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Van de voorzitter

Een zeer succesvol seizoen is ten einde. Wat
een geweldig programma hebben we gedraaid.
Ook de 2° helft van het seizoen was weer top.
De Kreekloop vindt toch zijn plaatsje in de
overvolle recreatielopen agenda. De coopertest
was de 2° keer wat mager bezocht. Eigen
atleten zouden hier toch aan mee moeten doen.
Trainers kunnen hierin een belangrijke rol
spelen!!

De pupillencompetitie+baancircuit was weer
druk bezet, over de 200 deelnemers.

De clubkampioenschappen waren weer de
afsluiter van een druk baanseizoen. Ook hier
werkte het weer niet echt mee. Gelukkig was de
afsluitende BBQ wederom een succes met bij
100 deelnemers.

De commissie Technische zaken is momenteel
druk doende om ook volgend jaar een prachtig
programma samen te stellen en vrijwilligers niet
bevreesd, het zijn niet zoveel wedstrijden als dit
jaar.

Het bestuur is met een klein groepje begonnen
met de voorbereidingen van het jubileumjaar. Dit
groepje zal fors groeien verwacht ik en ik hoop
dat ieder lid op een of andere wijze zijn steentje
bij zal dragen om een of meerdere evenementen
tot een succes te laten worden.

De kers op de taart is in het jubileumjaar
natuurlijk de NK MASTERS. leder lid proficiat
met deze mooie wedstrijd. We gaan laten zien
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dat Zeeuws-Vlaanderen wel op de rand van de
kaart van Nederland ligt maar dat wij in staat zijn
om deze wedstrijd tot een groot succes te
kunnen maken. Laat alle Masters van Nederland
maar komen.

Van het sponsorfront weer wat nieuws: We
hebben een nieuw starterpodium, gemaakt door
MontageBouw Terneuzen.

Dan het kamp, alhoewel het aantal deelnemers
wat lager is dan verwacht en gehoopt hebben
alle deelnemers hopelijk een geweldig weekend
gehad.

Voor de vrijwilligers is er een mooie
vrijwilligersavond op 19 november!! Houdt uw
agenda vrij.

Om over vrijwilligers te spreken nog even het
volgende. Schroom niet om iets voor de
vereniging te doen. Op de website staan tal van
vacatures. Angst om al uw vrije tijd te moeten
opofferen? Niet nodig, u kunt ook activiteiten
doen welke 1x per jaar plaatsvinden of weinig
tijd vergen.

Nu niet in een winterslaap vallen allemaal,

atleten gaan lekker crossen en werken aan een
nog betere conditie.

Mike Niépce
Uw voorzitter
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Secretariaat: Postbus 1057 , 4530 GB TERNEUZEN

Bankrekening: 39.24.70.373
Gironummer: 2728140
Contributierekening: 5230083

Tel. clubhuis sportpark: 06-14980971

Website: www.avscheldesport.nl
Bestuur: e-mail: adhendriks@zeelandnet.nl
Voorzitter tel

Mike Niepce -

Secretaris

Ad Hendriks 619963
Penningmeester

Ronald Rasenberg 631292

Com. Beheer en Accommodatie

Jacques Zaman 621566

Com. Technische Zaken
Peter de Munck

Com. Recreatie

Theo Knijff -

Com. Beleid en ondersteuning

Marjolein Franken 610121

0117-454455

Technische Zaken: Peter de Munck
e-mail: pjademunck@zeelandnet.nl:

(trainers)

(wedstrijd organisatie cie)

(ondersteuning T.Z.)

Beheer en Accommodatie: Jacques Zaman
e-mail: jaza@zeelandnet.nl

terrein en gebouwen-materiaalbeheer

Leo Kayser, Karst de Vries, Angelo en Manfred van

Goethem

exploitatie kantine

José de Klerk, Wendy Dieleman

Recreatie: Theo Knijff
e-mail: theoknijff@zeelandnet.nl

(jeugd)

(recreatieve wedstrijden)

(evenementen)

Beleid en ondersteuning: Marjolein Franken
e-mail : marjolein.edwin@zeelandnet.nl

(beleid)

(bestuurlijke ondersteuning)

(verenigingsondersteuning)

Contributie m.i.v. 1jan. 2010

Trainers:

Tel.

Chris den Exter
Marion Goossen
Gré Hendriks

Erik de Munck
Adrienne de Munck
Karin de Nijs

Petra Rasenberg
Ronald Rasenberg
Patrick Suij
Karmen de Vries

Contactpersonen:
Mini/B/C/A1/
A2 pup

D /Cjun

B/Ajun
C/B/Ajun
loopgroep
Masters Loopgr
Masters
VB-atleten
Loopgroep
Marathon

Diversen:
Clubrecords :
Jury-coordinator :
Ledenadmin.
Webmasters

Wedstr.secr. uit
Redactieadres

619227
611491
619963
720755
721309
0114-672415
631292
631292
616800
620396

Erik
Karin de Nijs
Ronald Rasenberg

Chris den Exter
Patrick Suij
Ronald Rasenberg
Karmen de Vries

Petra Rasenberg

Emile Fabry
Leonoor Ruiter
Ferdie de Klerk
Romain van Hoecke
Albert Platteeuw
Stefan van Damme
Karin van Damme
Edisonstraat 10
4532 LM Terneuzen

e-mail : clubblad@avscheldesport.nl

(Mini)-pupillen a 80, 00
Junioren: G 95, 00
Senioren: G 115, 00
Recreanten: G 95,00

Studenten: voor inlichtingen, neem contact op met de penningmeester

Inschrijfgeld a 10,00
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Aanpassing reglement clubcross-kampioenschap

Dit jaar worden de clubkampioenschappen niet meer in competitie verband gehouden maar over één wedstrijd.
Uiteraard zal dit onze eigen cross zijn met uitreiking direct na afloop van de wedstrijd.
De wedstrijd wordt gelopen tijdens de Zeeuwse H4A cross i competitie.

Categorieén zijn gelijk aan die van de Zeeuws Cross competitie, enige uitzondering hierop zijn de Masters.
De Masters kennen twee categorieén M35+ en M50+ zowel op de korte en de lange cross.

Ook de VB-atleten worden in clubcross-kampioenschappen opgenomen net als categorie recreanten bij de
korte en lange cross.
De winnaars zijn clubcrosskampioen voor dat cross-seizoen, dus in dit geval 2010-2011.

Mochten er vragen zijn kunt u altijd bij mij terecht.

Namens de WOC,
Alwin de Zeeuw.

Mededeling wedstrijd-secretariaat.

Na enige jaren als hulp in het wedstrijdsecretariaat te hebben meegedraaid, heeft Corrie Meijer besloten om
hiermee te stoppen.

Corrie, hartstikke bedankt voor je medewerking. Het was niet altijd gemakkelijk in het zogenaamde
6zenuwencentrumd zoal s onze bijdrage aan de wedst

Ook Tamara Platteeuw heeft besloten een stapje terug te doen met het vrijwilligerswerk, zodat het
wedstrijdsecretariaat maar slechts meer uit twee personen bestaat.

Tamara, ook jij bedankt voor alles. We vinden het heel erg spijtig dat we de samenwerking niet kunnen
voortzetten.

Gevolg hiervan is dat ons team op zoek is naar uitbreiding. Mocht u graag willen helpen om de deelnemers aan
wedstrijden te willen inschrijven in een computerprogramma, en op de dag zelf de uitslagen in te voeren en
andere werkzaamheden die bij een wedstrijd aan de orde komen, laat het dan weten aan een van ons. Of malil
naar wedstrijdsecretariaat@avscheldesport.nl

llse de Zeeuw en Karin van Damme.

Jurycursus

Op19 en 26 maart 201Wordt er een jurycursus gegeven in Hulst (RKHAV)
Wilt u hieraan deelnemen, neem dan contact op met Leonoor Voogt i Ivoogt@zeelandnet.nl

www.marathonzvl.com

Sinds begin oktober is de site volledig vernieuwd. U kunt hier alle nieuwtjes en overige weetjes vinden om
alvast voor te bereiden op en in te schrijven voor de eerstvolgende Zeeuws-Vlaamse Marathon :

Ook de nieuwe media Twitter en Facebook zijn in de website verwerkt.
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Wintertrainingen 2010-2011

Maandag:
VB-atleten:
16.15-17.15 uur
Dinsdag:

Pupillen:

18.30-19.30 uur
Cross-training Junioren
18.30-19.45 uur
Werptraining Junioren
16.30-17.30 uur
Junioren

18.30-19.30 uur
19.15-20.30 uur
Masters:

18.30-19.30 uur
Masters loopgroep
19.00-20.00 uur

Woensdag:
VB-atleten:
18.30-19.30 uur
19.00-20.00 uur

Donderdag:
Cross-training Pupillen:
18.30-19.30 uur
Junioren
18.30-19.45 uur
18.30-19.30 uur
19.15-20.30 uur
Masters:
18.30-19.30 uur
Masters loopgroep:
19.00-20.00 uur

Zondag:
Tijdstip:
10.00-12.00 uur
09.30-12.30 uur

Categorie: Trainers:
VB-atleten Karmen, Marion
Categorie: Trainers:
Mini/C/B/A1 en A2 Erik, Marion
Categorie: Trainer:

D/C Junioren Karin
Categorie: Trainers:

D/C junioren Gre

Categorie: Trainers:

C/B/A Junioren Ronald (*1)
C/B/A Junioren (loopgroep) Chris
Categorie: Trainers:
Masters Ronald
Categorie: Trainers:
Masters Patrick / Gré / Stefan
Categorie: Trainers:
VB-atleten Karmen, Marion

Loopgroep (Trim je fit)

Patrick, Stefan, Erik

Categorie: Trainers:
Mini/C/B/Al en A2 Erik (*2)

Categorie: Trainers:

D/C junioren Karin

C/B/A Junioren Ronald (*1)

C/B/A Junioren (loopgroep) Chris

Categorie: Trainers:

Masters Ronald

Categorie: Trainers:

Masters Patrick / Gré / Stefan
Categorie: Trainers:

Loopgroep Patrick / Gré / Stefan
Loopgroep Marathon Petra

Tijdens de requliere vakanties wordt er aan de pupillen geen training gegeven !!!

Locatie:
Atletiekbaan

Locatie:
Zaal Zelderust
Locatie:
Atletiekbaan
Locatie:
Atletiekbaan
Locatie:
Atletiekbaan
Atletiekbaan
Locatie:
Atletiekbaan
Locatie:
Atletiekbaan

Locatie:
Zaal Leeuwenlaan
Atletiekbaan

Locatie:
Atletiekbaan
Locatie:
Atletiekbaan
Atletiekbaan
Atletiekbaan
Locatie:
Atletiekbaan
Locatie:
Atletiekbaan

Locatie:
Atletiekbaan
Atletiekbaan

Voor de wedstrijdatleten (pupillen en junioren) worden in de vakantieperiode aparte afspraken gemaakt.
(*1) Junioren kunnen voor technische training aansluiten bij de Masters groep !!

(*2) Op donderdagavond uitsluitend training voor de pupillen die deelnemen aan de crossen !!

Leeftijdsindeling (vanaf 15 oktober 2010)

Pupillen

Mini-pup J/M geb. 2004
C-pupillen J/M geb. 2003
B-pupillen J/M geb. 2002
A-pupillen J/M geb. 2000/2001

Senioren
H/D geb. 1991 e.v.

De Scheldesporter

Junioren

D-junioren J/M geb. 1998/99
C-junioren J/M geb. 1996/97
B-junioren J/M geb. 1994/95
A-junioren J/M geb. 1992/93

Masters
H/D geb. 1976 e.v.
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Wedstrijdkalender

Crossen

Za 23 okt

Za 06 nov

Za 27 nov

Za 11 dec

Za 15 jan 2011
Za 29 jan

Za 12 feb

Wegwedstrijden

Za 16 okt
Za 30 okt
Za 04 dec
Za 18 dec
Zo 26 dec
Vr 31 dec
Trimlopen

Vr 31 dec

Wedstrijden nationaal

Zo
Zo0
Zo0

03 okt
21 nov
28 nov

AVO56
RKHAV
Wielingen
Dynamica
Delta Sport
Scheldesport
AV Flakkee

Dynamica
Dynamica
Delta Sport
Flakkee
Dynamica
Dynamica

Scheldesport

St.Bredase Singell.
St.Zevenheuvelenl.
St.Warandeloop

Kruiningen
Hulst
Aardenburg
Vlissingen

Burgh-Haamst.

Westdorpe
Middelharnis

Vlissingen
Middelburg
Ouwerkerk
Pallandtloop
Vlissingen
Vlissingen

Axel

Breda
Nijmegen
Tilburg

Inkelcross
Moerschanscross
Elderschanscross
Kustcross
Deltacross
Finlandcross
Pallandtcross

Veldloopestafette
Singelloop
Stelleloop (ZK 10 EM)

Kerstloop
Tankloop

Eindejaarscross

Bredase Singelloop
Zevenheuvelenloop
Warandeloop

Voor overige wedstrijden zie ook : www.atletiek.nl en www.zeelandatletiek.nl

Afmelden wedstrijden

Bij het niet afmelden door een atleet, die zich heeft aangemeld voor een wedstrijd, c.q. zonder geldige
reden niet komt opdagen, zal het inschrijfgeld worden teruggevorderd.

Afmelden bij Stefan van Damme via het mailadres inschrijvingen@zeelandnet.nl,
via de telefoon 720344 uiterlijk de avond voor de wedstrijd tot 20:00 uur.

De Scheldesporter
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Verjaardagskalender

6 Rosita Murre Cathy Poppe
9 Evelien Wisse 13 Ryanne v Doorn 8 Anton de Bruijn
10 P.Huijssen 14 Niek de Jong 9 Xavier de Vriendt
11 Pascal Kool Marjo Reinders 11 Brecht Bonne
12 Glenn Hoffman 19 Dorus vd Brink 13 Marjolein Franken-Wagemaker

Oktober
Christel v.d. Wege
Myrthe Endhoven

November
2 Ko de Jonge
5 Endry Lim
9 Jaap vd Veen
3
4

December
Mirthe de Zeeuw
Jeroen Tijsseling

14 Charlotte de Cooman 21 Gré Hendriks 15 Jante Scheele-Heethuis
18 Sabine vd Hooft 22 Naomi Oppeneer 16 Marthe Knijff
19 Ferdie de Klerk Sjakkie vd Broeke 18 Patricia Gowy
P.Feleus 26 Thomas Kruisifikx 20 Joris Suij
21 Amber Boutens 30 Tamicka Philips 22 Eefke Tange
Richard de Bruyn 23 Lydia Dubbeldam

23 J.Willemstein Simon Harinck

30 Jelmer de Rijke 24 Aysha van Es
26 Dyon Dierickx
28 Kiki Bathoorn
31 Franklin Dieleman

Hartelijk Gefeliciteerd

NIEUWE LEDEN:

Loes Wisse Reaumurstraat 7 Terneuzen D recr.
Marieke van Hecke Strandschelp 17 Terneuzen D recr.
Pascal Kool Lorentzlaan 51 Terneuzen H mas
Bart Bonne J. Bastingstraat 4 Koewacht VB pup C
Brecht Bonne J. Bastingstraat 4 Koewacht VB pup A
Mirjam Simons v. Steenbergenlaan 4 Terneuzen D recr.
Ryanne van Doorn In de Bogerd 20 Zaamslag M jun D
Frank Morcus Klaprooslaan 22 Terneuzen H recr.
Bastiaan Zegers Graaf van Vlaanderen 16  Philippine VB pup A
Evelien Wisse Grevelingen 3 Terneuzen D recr.
Marco Ottjes Lage Weg 39 Ossenisse H mas
Mark Verhage Reuzenhoek 59 Zaamslag H recr.

AFGEMELDE LEDEN:
Jamila Boedhram,
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OOK ALS HET

OM MEER DAN ALLEEN
EEN SCHROEFJE GAAT!

==

CRSTELELN.

DZERHRANDEL

Nieuwstraat 21 Terneuzen

Gamma Terneuzen,

Kennedylaan 98,
4530 AA Terneuzen

Postbus 36,

RK ]
0115 - 612312 J WERK.

Www.gamma.com

Tel. 0115-61 1115

posters - canvasprints - beurspanelen

gelegenheidskaarten - gevelreclame - stickers

vlaggen - beletteringen - drukwerk etc

] i | Foto op paneel
Improved daily. | press

Verl van Steenbergenln 29 Terneuzen

DE POOTER OLIE

ep— TEL. : 0115-613438
Postbus 172 - 4530 AD Terneuzen WWW.DEPOOTEROLIE.NL
Bellamystraat 28 « 4532 CP Terneuzen - Tel.: 0115 612368
info@kinderopvangzvl.nl - www.kinderopvangzvi.ni
A N T E R E U R
-—w 1950 - 201 0
Sterk in het betere werk - Sterk in het betere merk
Alvarezlaan 70 OP VOORRAAD. |
4536 BD Terneuren VAKKUNDIG ADVIES EN CONCURRERENDE PRIJZEN
0115-695933 Verl. van Steenbergenlaan 5, Terneuzen, Tel (0115) 695498
www.stevensinterieur.nl
De Scheldesporter
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Marathon de Mont Ventoux - Bedoin

Bedoin, een klein plaatsje in de Provence omringt
door wijnvelden en lavendel , voor de Tour de France
fanaten ook wel bekend als het startpunt voor de
beklimming van de Mont Ventoux.

LE MONT VENTOUX 1909m

V

Conscil généeal de Vavcluse

Géant de Provence

) 2 3% sur Tkm

Alt.309m

Vele Nederlanders en Belgen komen hier elk jaar
naar toe om deze Berg te beklimmen, bijna 22 km
continu omhoog, met voor het grootste gedeelte een
stijgingspercentage van 9 tot 12%, en er staat altijd
veel wind, dus een geweldige uitdaging voor elke
fietsliefhebber.

Ook ik sta aan de voet van de Mont Ventoux om aan
het avontuur te beginnen, in het dorp Bedoin staat
een bord wat aangeeft dat het beginpunt op 320
meter ligt en dat ik naar 1912 meter moet, en dat de
weg daar naar toe 22 km lang is.

Er is alleen een groot verschil met al die
medesporters, ik heb namelijk geen fiets
meegenomen, maar slechts mijn loopschoenen en
een rugzak met water en wat energie repen. Ik heb
de berg een jaar of 5 geleden al eens met de fiets
beklommen, en heb mij toen voorgenomen, als ik
hier nog eens terug kom dan ga ik hardlopend naar
boven, envandaag was dus die dag.

De eerste 3 km gaat het nog redelijk soepel, het
stijgingspercentage is dan nog tussen de 3-5 %, dus
kan ik nog een redelijk tempo lopen, hier komt de
eerste fietser mij voorbij, een man die volgens mij al
lang met pensioen is en zo te zien aan zijn shirt was
het een Vlaming.

Ik heb mijn GPS horloge om en heb de beschikking
over alle noodzakelijke data, na 5 km gaat het spel
beginnen, we gaan naar de 9%, het tempo moet
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omlaag en de pas kleiner, ik krijg onze zuiderbuur
weer in het zicht, ik denk dat hij nog 6 km per uur
rijdt, hij valt nog net niet om, als ik hem voorbij loop
wens ik hem nog veel succes, dat zal hij nodig
hebben , hij roept mij nog toe dat het lopend wel een
stuk makkelijker gaat, ik hoop dat hij het gehaald
heeft tot de top, ik heb hem niet meer terug gezien.

Tot 8-9 km gaat het nog redelijk soepel, ik moet wel
oppassen dat mijn pas niet te groot wordt en de
snelheid niet boven de 9 km/u komt, anders gaat
mijn hartslag te snel omhoog, ik probeer mijn hartslag
op 155 te houden. De volgende fietsers krijg ik in
zicht, 2 dames, ook zij hebben het zeer zwaar, ze
zwalken van rechts naar links over de weg, het is dan
waarschijnlijk minder zwaar, maar dan leg je wel heel
veel pad af, ze hebben er waarschijnlijk een dagje
voor uitgetrokken.

Als ik 10 km afgelegd heb zit ik op een tijd van 1.05,
de planning was 2.30 uur dus lag nog ruim voor op
mijn schema, het lopen wordt nu steeds moeizamer
het stijgingspercentage zit nu tussen de 11 a 12 %,
het zwaarste gedeelte van de beklimming, het gaat
ook alleen maar omhoog, nergens is een stukje
vlakke weg te bekennen en dus is er geen moment
waar je benen even kunnen rusten om te herstellen,
ik moet vanaf hier ook het hardlopen afwisselen met
wandelen , om mijn kuiten een beetje te laten rusten.

Het restaurant komt in zicht, het terras zit goed vol,
veel fietsers drinken zich hier nog wat moed in voor
ze aan het laatste stuk beginnen, dit is het 15 km
punt, dat is ook het punt dat je uit bos komt en het
weerstation op de top in zicht krijgt, nog 6 km vanaf
hier, er groeit werkelijk niets meer, het enige wat je
zZiet zijn stenen, net een maanlandschap.
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Ik heb tussen de 10-15 km wel wat tijd verloren, maar
een tijd van rond de 2.30 moet er nog wel in zitten,
op km 20 passeert Edith mij met de auto, mijn
verzorgingspost op de top, nog even doorbijten de
laatste km is erg zwaar, voor me loopt een man met
zijn fiets te wandelen, de laatste bocht voor de top,
de fietser wil hier weer op zijn fiets springen om de
laatste 100 meter dan toch nog te fietsen, dit stuk is
echter nog even 20% omhoog en windkracht 9 tegen,
édat wist hij niet! Na
tegen de muur, de schade blijkt gelukkig voor de
fietser beperkt, dus ik verder naar de top, naar de
verversing post.

12 Graden en windkracht 9, geen prettig oord om
lang te blijven, de tijd 2.29 uur op de halve marathon
de slechtste tijd ooit, even de verplichte foto sessie
en dan snel in de auto voor Cola en een snicker. mijn
benen voelen als lood, de laatste km was de tank
leeg, ik twijfel of ik met de auto naar beneden ga,
maar na 10 minuten herstel besluit ik toch naar
beneden te lopen, watervoorraad nog even bij vullen
en dan kunnen we weer voor de 2de helft.

De eerste 6 km val ik werkelijk naar beneden, 14-15
km/u met de rem er op, dit gaat echter veel te snel ,
mijn kuiten beginnen te protesteren, onderweg kom
ik de 2 dames tegen ze slalommen nog steeds over

10

Te koop :

Asics Spike schoenen maat 37
Kleur wit met blauwe biezen
00

Prijs 0 15,

Tel ( s 6avondsi)LHagerdaérs
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de weg, terug bij het restaurant neem ik even rust
om de kuiten te strekken, de laatste 15 km moeten
veel rustiger anders gaan mijn benen het niet
overleven.

We zijn weer in het bos , weg van die kale berg,
ondanks dat het een prachtig bos is ruik je op de weg
niets van het bos, de geur van de remvoeringen
overheerst, ik zou er misselijk van worden. Naar

m &§neden ggagnatyurlijk yeel makkeljjker dgn paan, g | ¢

boven , maar de aanslag op je kuiten is enorm, ik
moet af en toe even stil staan om te rekken, maar de
pijn in kuiten wordt er niet minder door, dus is het
stuk naar beneden een grotere lijdensweg dan naar
boven, ik tel de kilometers af en uiteindelijk kom ik na
1 uur en 45 minuten terug in Bedoin, de marathon de
Mont Ventoux is volbracht, toch nog ruim binnen de 4
Y uur , zo te voelen aan mijn benen kan ik nu wel
een week rust gebruiken, gelukkig heb ik vakantie
dus de enige meters die ik deze week ga lopen zal
op een markt in de Provence zijn en dan ook nog in
een rustig tempo, een ding weet ik nu zeker, als ik
ooit nog eens een berg op loop, ga ik dus nooit meer
lopend naar beneden.

Groeten,
Herman Kuijer
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PZC STRATENLOOP CIRCUIT 2010 EN UITSLAGEN.

De zomerperiode, de nadruk lag dit jaar op het
stratenloop circuit op Walcheren en Schouwen. Vier
van de vijf op Walcheren, en één op Schouwen-
Duiveland. Eerste wedstrijd, de aftrap i we zitten in
wk-sferen tenslotte i was op 7 juli te Zoutelande.

Een wedstrijd door het dorp, stukje buiten om door
bos en avontuurlijke slingerpaadjes waar je op slag
vrolijk van wordt.

Deze loop is 10 kilometer lang, verdeeld over een
kleine aanloop ronde en dan drie grotere die tien
kilometer opleveren. Warm weer, veel vocht
opnemen dus, drinken, want het verdampt zo weer.
De loop gaat goed, al na de start in de voorste linie's
en elke ronde schuif ik op. Op de tien kilometer
noteer ik een voor mij geldende toptijd van 34 minuut
en 11 seconden. Een vijfde plaats over all, eerste in
35+ categorie. Marion liep hier 52 minuut 30
seconden.

Vlissingen was de volgende afspraak. Regen en
onweer eerder deze middag. Voor de start was het
opgeklaard en droog. Start alhier was volle bak: Er
stonden snelheidsindicatoren op lichtmasten
aangebracht die al 19 kilometer per uur aangaven.
Dat zit dan wel goed en het bleef hard gaan in
Vlissingen. Ik heb hier W. van Sparretak en E.
Harmes doen puffen, iets wat bijna nooit voorkomt.
Op de spetterende 7,2 kilometer liep de reus 24
minuut en 40 seconden. Marion kwam door 36
minuut 18.

Volgende wedstrijd is in Westkapelle. Daar gestart
met de zelfde goede moed als in de vorige races,
maar nu pakte het minder positief uit. Niets geen
inhaal races of lekker scheuren. Nee, het tempo op
de 8 kilometer lange loop daalde met de ronde, van 2
kilometer lang. Hartritmestoringen dwingen me tot
bijna inloop tempo. Da's niet goed. Toch rolt er nog
een aardige tijd uit op deze 21ste juli: 31minuut en 30
seconden. Marion liep hier 45 minuut 21 seconden,
maar bij allebei speelde de warmte ons wel parten.

Het gaat door, elke week aan de bak. Nu in Burgh
Haamstede, de 28ste juli. Warm weer naar niet te.
De kleintjes uit Terneuzen zijn er hier ook weer bij,
eens kijken hoe dat gaat. Start voor een ruim tien
kilometer tellende loop, die in eerste instantie vlotjes
gaat. Maar na een ronde gaat het bij de reus dus
weer fout: alle kracht vloeit weg en de hartslag loopt
opzienbarend hoog op. Tempo stagneert. Het loopt
waardeloos voor de rest. Eindtijd 37 minuut en 1
seconden, dat is 2 hele minuten trager dan in 2009.
Wie hier wel goed en zonder problemen liep, was
Marion die op dit niet bepaald makkelijke parcours
een tijd liet neerzetten van 51 minuut 5 seconden, en
dat is gewoon goed. Hartklachten? Dat niet, maar
goed is het niet.

De Scheldesporter 13

Praatje met de huisarts en nadien met de cardioloog.
Die veronderstelde dat de hartkloppingen niet
gevaarlijk zijn maar stelde wel een onderzoek met
kastje voor. We gaan weer door de molen zogezegd.
Ook i's me meegegeven niet
op te zoeken. Afspraken zijn gemaakt. Jullie 7 lezers
i horen er van in mijn rubriek, waar dus niet alleen
prestaties en tijden staan.

In afwachting van verder onderzoek naar het gedrag
van mijn tikker, hebben we nog één loop van het hele
kwintet: de stratenloop van Domburg over precies 10
duizend meter; de start is verschillend van de plaats
van finish. Wisselend weer, niet zo warm op deze
laatste stratenloop dag.

De intentie voor mij is nu rustig starten, en als we
weg zijn gaat het flink hozen. Een zomerbuitje zeg
maar. Het gaat goed. Rustig starten werkt, nadien
versnellen maar niet te overdreven. Het hartje gaat
wel sneller tikken maar dat is normaal en blijft rond
zo'n 165 hangen en blijft dat aanhouden, precies het
wedstrijd gehalte. Ik loop de race lekker uit en het
voelt goed. Ik finish in 36 minuut 49 seconden.
Marion die eveneens vijf keer de duinen en paden op
en af liep, kwam uit op 52 minuut 43 seconden. We
hebben het stratencircuit hiermee afgesloten

Erik Goossen.
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UITSLAGEN VAN ALLE WEDSTRIJDEN.

Zoutelande woensdag 7 juli.

10 kilometer.

Erik Goossen: tijd: 34.11.

plaats: 5de totaal, 1ste in zijn categorie (35+).
Marion Goossen: tijd: 52.30.

plaats: 205 totaal, 13de in haar categorie (35+).

Vlissingen woensdag 14 juli.

7,2 kilometer.

Erik Goossen: tijd: 24.40.

plaats: 6de totaal, 1ste in zijn categorie (35+).
Marion Goossen: tijd: 36.18.

plaats: 217 totaal, 9de in haar categorie (35+).

Westkapelle woensdag 21 juli.

8,5 kilometer.

Erik Goossen: tijd: 31.31.

plaats: 11de totaal, 4de in zijn categorie (35+).
Marion Goossen: tijd: 45.21.

plaats: 201 totaal, 9de in haar categorie (35+).

Burgh-Haamstede woensdag 28 juli.

10,25 kilometer.

Erik Goossen: tijd: 37.01.

plaats: 15de totaal, 6de in zijn categorie (35+).
Marion Goossen: tijd: 51.05.

plaats 193 totaal. 10 de in haar categorie (35+).
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Domburg woensdag 4 augustus.

10 kilometer.

Erik Goossen: tijd: 36.49.

plaats: 13de totaal, 3de in zijn categorie (35+).
Marion Goossen: tijd 52.43.

plaats 230 totaal, 10de in haar categorie (35+).

Totaal klassement van alle 5 de wedstrijden.

Erik Goossen is bij de heren op een 7de plaats totaal
geéindigd en 2de in zijn categorie (35+).

Marion Goossen is bij de dames op en 19de plaats
totaal geéindigd en 6de in haar categorie (35+).

ERIK EN MARION GOOSSEN.
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Uitslagen

Pupillen/Junioren
Dames-Heren/VB-atleten

Pupillen-Baancompetitie i Vlissingen 10-07-2010

Jongens pup C 40m Ver Bal Pnt

1 | Leroy Eschenroder 6.84 3.51 23.22 1368

Meisjes pup C 40m Hoog Bal Pnt

8 | Ashanti vd Voorde 9.64 0.80 8.14 436

Jongens pup Al 60m Ver Bal Pnt

1 | Robinvd Veen 9.25 3.89 29.98 1543

13 | Bodhi vd Voorde 11.37 2.84 22.38 929

Jongens pup A2 60m Ver Bal Pnt

4 | Mike Dierkx 9.63 3.67 22.48 1340

Meisjes pup A2 60m Hoog Kogel Pnt

2 | Waeoby Jones 9.26 1.35 6.67 1646

3 | Maaike de Kreek 9.43 1.15 5.81 1417

5 | Latisha Eschenroder 9.75 1.15 6.59 1411

7 | Amber Boutens 9.45 1.20 4.45 1359

Meisjes D 60m 300mH 1000m Discus Ver

Maureen Sprenkels 8.99 52.29 - - 3.95

Stephanie vd Veen 10.01 - 4.02.45 12.23 3.08

Jongens D 80m 300mH Kogel Hoog

Kris de Kreek 12.52 52.10 7.11 1.30

Jongens C 100m 1500m Hoog

Lyam Jones 13.11 - 1.60

Joris Suij - 5.07.57 1.55

Meisjes C 80m 300mH Ver Discus

Maria Strogova 11.86 55.10 3.77 -

Frederique Voorhans 11.27 52.14 3.67 -

Anoek de Vries - - 3.56 11.65

Jongens B 800m

Sebastiaan Bouterse 2.09.48

Meisjes B 200m 800m 5000m

Shirley Kerkhove - - 20.43.08

Ingrid Rasenberg 29.77 2.46.85

Jongens A 5000m

Niek den Exter 16.48.94

Mannen Masters 45 200m 400mH Kogel Discus speer 800m
Emile Fabry - - 11.05 24.15 33.81 -
Jos de Kreek - 1.16.89 - 22.00 - -
Albert Platteeuw - - - - - 2.17.41
Ronald Rasenberg 26.70 - 8.64 24.93 33.19 -
Jaap vd Veen - 1.15.66 - - 25.45 -
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Kreekloop i Terneuzen 25-08-2010

3 km 5km 10km
Richard de Bruin 4.37 | Sebastiaan Bouterse 18.09 | Herman Kuijer 40.20
Mike Prozee 5.13 | Albert Platteeuw 20.09 | Ebe Blaauw 42.23
Jeanette Schrandt 5.35 | Otto de Vriendt 20.17 | Jacques Zaman 43.04
Caesar Schrandt 5.36 | Jaap vd Veen 20.23 | Bennie Bouterse 44.39
Glenn Hoffman 22.50 | Cor de Jonge 45.09
Gre Hendriks 26.14 | Marion Goossen 47.19
Marjan Suij 28.21 | Leo Kaijser 48.17
Theo Knijff 52.52

Coopertest i Terneuzen 08-09-2010

6 minuten loop 12min.loop Endy Slock 3000m
Jongens Jongens t/m 14 jr. Jacques Zaman 2995m
Ronnie Harlaar 1205m | Mike Prozee 2240m | Simon Harinck 2840m
Alex Dieleman 825m | Dames Ceasar Schrandt 2209m
Dyon Dierickx 700m | Marion Goossen 2709m | Yunus Ozden 2145m
Meisjes Jeannette Schrandt 2132m

Jill Sanderse 1285m | Heren

Dominiuge de Brouwer 1125m | Erik Goossen 3325m

Vicky Stevendaal 1088m | Marco Ottjes 3290m

Denice Sanderse 885m | Otto de Vriendt 3078m

Jacqueline Lange 712m | Sebastiaan Schaalje 3014m

Pupillencomp/Baanwedstrijd- Terneuzen 11-09-2010

Jongens pup C 40m Hoog Bal Pnt 600m
2 | Leroy Eschenroder 7.09 1.05 24.81 1239 2.19.88
Meisjes pup C 40m Ver Bal Pnt 600m
15 | Ashanti vd Voorde 9.17 2.10 14.14 551 3.11.71
Jongens pup B 40m Hoog Kogel Pnt 1000m
6 | Devon v Dongen 7.29 0.90 5.36 1124 4.23.66
Jongens pup Al 60m Hoog Kogel Pnt 1000m
1 | Robin vd Veen 9.06 1.30 7.96 1718 3.38.79
3 | Max vd Heijden 9.76 1.20 4.80 1332 4.18.77
11 | Bodhi vd Voorde 11.60 1.05 6.61 1088 6.11.06
Jongens pup A2 60m Hoog Kogel Pnt 1000m
| 3| Mike Dierkx 9.72 1.25 6.66 1494 4.03.80
| Meisjes pup Al 60m Ver Bal Pnt 1000m
4 | Maria Dalampeki 9.97 3.52 16.10 1165 4.22.12
5 | Mirthe de Zeeuw 10.40 3.14 16.44 1030 3.52.96
Meisjes pup A2 60m Ver Bal Pnt 1000m
2 | Maaike de Kreek 9.55 3.94 23.21 1417 3.36.67
3 | Waeoby Jones 9.24 3.76 21.40 1411 3.22.99
4 | Amber Boutens 9.54 3.71 18.07 1302 3.38.25
11 | Latisha Eschenroder 10.10 3.09 16.34 1062 -
12 | Anne Verhage 10.56 2.65 15.60 897 5.26.57
Meisjes D 60m 1000mHin Ver Kogel Hoog
Aysha van Es 9.25 - 4.50 - 1.55
Caya Murre 10.23 - 3.26 7.51 1.10
Simone Ruiter - - 3.44 6.64 -
Maureen Sprenkels 9.11 3.32.19 4.20 8.42 1.20
Jongens D 80m 1000mHin Ver Speer
Kris de Kreek 12.80 3.16.79 4.15 19.40
Mitchel de Vos - - 3.63
Jongens C 100m 150m | 1500Steeple Speer Ver
Lyam Jones 13.04 - - 27.62 -
Joris Suij - 20.51 5.42.19 - 4.69
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Jongens B 800m Speer Ver
Sebastiaan Bouterse 2.14.03 - -
Yunus Ozden - 20.85 3.00
Meisjes B 3000m
Shirley Kerkhove 11.22.03
Jongens A 200m Ver Speer Kogel
Sebastiaan Schaalje 26.76 4.52 21.01 7.29
Mannen M35 3000m
Erik Goossen 11.22.52
Vrouwen 35 800m 3000m
Marion Goossen 3.11.26 13.39.26
Mannen M40 200m 800m Steeple | Polshoog Speer Ver
Jos de Kreek - 2.27.66 - - - -
Walther Murre - - 13.59.96 - - -
Albert Platteeuw 2.19.28 - - - -
Ronald Rasenberg 27.35 - - 1.96 31.35 4.35
Jaap vd Veen - - 13.41.56 - 24.80 -
Jacques Zaman 27.69 2.24.28 - - - -
Mannen M50 200m 800m
Glenn Hoffman 25.35
Herman Kuijer 28.81 2.30.50
Einduitslag Pupillencompetitie
Jongens pup C 2 8.633 pnt | Jongens pup Al 4 17.472 pnt
Meisjes pup C 8 1.852 pnt | Jongens pup A2 6 7.441 pnt
Jongens pup B 5 2.321 pnt | Meisjes pup Al 4 8.573 pnt
Meisjes pup A2i 1 2 23.606 pnt
Meisjes pup A2 2 6 6.859 pnt
Ir.Knaap trofee 5 69.898 pnt
Zierikzee Wisseltrofee 1 55 %
Eindstand Baancompetitie
Meisjes D Sprint Pnt | Aant.wed | Meisjes B sprint Pnt | Aant.wed
1 | Tessa vd Brink 2185 4 Ingrid Rasenberg 496 1
2 | Maureen Sprenkels 2180 5 | Meisjes B midafstand Pnt | Aant.wed
6 | Ayshavan Es 1977 5 Ingrid Rasenberg 848 2
Caya Murre 1159 3 Shirley Kerkhove 487 1
Stephanie vd Veen 718 2 | Meisjes B lange afstand Pnt | Aant.wed
Simone Ruiter 286 1 Shirley Kerkhove 871 2
Meisjes D midafstand Pnt | Aant.wed | Jongens B spring Pnt | Aant.wed
1 | Maureen Sprenkels 2309 4 Yunus Ozden 1 1
Tessa vd Brink 1849 3 | Jongens B werp Pnt | Aant.wed
Caya Murre 621 2 Yunus Ozden 539 1
Stephanie vd Veen 554 2 | Meisjes A midafstand Pnt | Aant.wed
Simone Ruiter 160 1 Esther Platteeuw 1959 3
Meisjes D spring Pnt | Aant.wed | Meisjes A werp Pnt | Aant.wed
1| Ayshav Es 2849 5 Esther Platteeuw 826 1
3 | Maureen Sprenkels 2105 6 | Jongens A sprint Pnt | Aant.wed
Caya Murre 1364 3 Sebastiaan Schaalje 418 1
Tessa vd Brink 1032 3 | Jongens A spring Pnt | Aant.wed
Simone Ruiter 585 2 Sebastiaan Schaalje 250 1
Stephanie vd Veen 550 2 | Jongens A werp Pnt | Aant.wed
Meisjes D werp Pnt | Aant.wed Sebastiaan Schaalje 406 1
Maureen Sprenkels 846 2 | Vrouwen 35+ midafstand Pnt | Aant.wed
Caya Murre 570 2 Marion Goossen 316 1
Ayshav Es 440 1 | Vrouwen 35+ langeafstand Pnt | Aant.wed
Tessa vd Brink 399 1 Marion Goossen 285 1
Simone Ruiter 374 2 | Mannen 35+ lange afstand Pnt | Aant.wed
Stephanie vd Veen 266 2 Erik Goossen 343 1
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Jongens D sprint Pnt | Aant.wed | Mannen 40+ spring Pnt | Aant.wed
12 | Kris de Kreek 1579 5| 1 Ronald Rasenberg 1477 5
Jongens D midafstand Pnt | Aant.wed Jacques Zaman 721 2
1 | Kris de Kreek 2407 4 Jaap vd Veen 223 1
Jongens D spring Pnt | Aant.wed | Mannen 40+ midafstand Pnt | Aant.wed
2 | Kris de Kreek 1987 6 Albert Platteeuw 1430 2
Mitchel de Vos 344 1 Jos de Kreek 676 2
Jongens D werp Pnt | Aant.wed Jacques Zaman 399 1
6 | Kris de Kreek 1382 6 | Mannen 40+ spring Pnt | Aant.wed
Mitchel de Vos 154 1 Ronald Rasenbeg 474 2
Meisjes C sprint Pnt | Aant.wed Jaap vd Veen 177 1
Frederique Voorhans 2048 3 | Mannen 40+ werp Pnt | Aant.wed
Maria Strogova 1788 3| 1 Ronald Rasenberg 3242 6
Meisjes C midafstand Pnt | Aantwed | 2 Jaapvd Veen 1187 4
| Maria Strogova 290 1 Emile Fabry 2473 3
Meisjes C spring Pnt | Aant.wed Jos de Kreek 808 3
2 | Anoek de Vries 1837 4 | Mannen 40+ langeafstand Pnt | Aant.wed
Frederique Voorhans 1148 3 Jaap vd Veen 397 2
Maria Strogova 1106 3 Walther Murre 47 1
Meisjes C werp Pnt | Aant.wed | Mannen 50+ sprint Pnt | Aant.wed
4 | Anoek de Vries 976 4 Glenn Hoffman 1058 2
Maria Strogova 593 2
Frederigue Voorhans 475 2 Herman Kuijer 279 1
Jongens C sprint Pnt | Aant.wed | Mannen 50+ midafstand Pnt | Aant.wed
10 | Lyam Jones 2618 5 Herman Kuijer 328 1
Dorus vd Brink 1463 3
Joris Suij 1090 2
Jongens C midafstand Pnt | Aant.wed
Lyam Jones 1736 3
Dorus vd Brink 1667 3
Joris Suij 1661 3
Jongens C spring Pnt | Aant.wed
3 | Lyam Jones 2517 5
4 | Joris Suij 2466 4
Jongens C werp Pnt | Aant.wed
| Lyam Jones 457 1

VB-competitie T Bergen op Zoom 19-09-2010

G-pupillen t/m 15 jaar 60m 200m Bal Ver
Marijn Baan 18.24 69.38 9.35 2.56
Dyon Dierickx 24.97 69.05 4.58 1.10
G-junioren 16 t/m 19 jr 80m 400m Kogel Ver
Yunus Ozden 13.26 1.23.70 9.16(5kQ) 3.11
Sebastiaan Schaalje 11.04 1.00.49 | 7.08(7,25kg) 4.19
Otto de Vriendt 11.76 1.08.06 6.19(6kg) 3.65
Dominigue de Brouwer 14.30 1.32.31 4.54(4kg) 2.58
Shirley Kerkhove 12.80 1.09.53 4.76(4kg) 3.46
Vicky Stevendaal 13.86 3.04
G-senioren vanaf 20 jr 100m 600m Speer Ver
Richard de Bruijn 15.95 2.17.96 9.72 3.60
Ronnie Harlaar 17.53 2.38.61 10.54 2.16
Ceasar Schrandt 17.76 2.40.02 8.77 2.14
Jacqueline Lange 23.67 4.41.76 9.65 2.22
Nathalie Wijsevelde 19.33 3.09.35 17.33 3.00
4x60m

Ceasar,Jacqueline, 52.87

Ronnie,Richard

Shirley,Otto, Yunus, 35.39

Sebastiaan
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