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Van de Voorzitter 
 
 
Beste leden, het lijkt pas net sinds ik het vorige 
stukje voor het clubblad heb geschreven. Komt 
natuurlijk door de vakantie. Het lijkt of er weinig 
gebeurd is maar dat is slechts schijn. De 
kunststofbaan is voorzien van een nieuwe 
toplaag. Het heeft wat langer geduurd maar dan 
heb je ook wat. Een vers verende toplaag, 
nieuwe belijning, tegelwerk vernieuwd of 
opgehaald, rondom de verspringbakken tegels 
om het zand makkelijk terug te kunnen vegen, 
de hoogspringplateau’s gedeeltelijk op het gras 
geplaatst zodat een langere aanloop mogelijk is, 
speerwerpaanloop 4 meter langer gemaakt, een 
tegelplateau voor de jurytijd en op 3 plaatsen 
leidingen onder het kunststof voor elektrische 
aansluitingen op het middenveld. Dit is echter 
nog niet alles. Er komt ook een nieuwe polshoog 
accommodatie met overkapping. Hiervoor wordt 
de discusring ongeveer 6 meter verplaatst. 
Daarnaast zullen nog tegels gelegd worden 
rondom de discusring en bij het 
hinkstapspringen. De bedoeling is dat alles klaar 
is voor het zomerseizoen 2009, inclusief keuring 
van de net opgeleverde baan. We hebben dan 
weer een volledige atletiekaccommodatie voor 
wedstrijden voor alle onderdelen. Dank aan de 
gemeente, welke voor alle hierboven genoemde 
zaken verantwoordelijk is geweest. 
Minder plezierig was natuurlijk dat de renovatie 
langer duurde dan gepland en dat trainers en 
atleten alternatieven voor hun training moesten 
bedenken na de vakantieperiode. Dank hiervoor. 
Vooral dank aan onze zustervereniging RKHAV 
die in de vakantieperiode onze atleten onderdak 
hebben verleend. 
De clubkampioenschappen was een gezellig 
bijeenzijn met daarbij behorende BBQ. De 
weergoden waren eens een keer ons gunstig 
gezind. 
Ik hoop dat alle atleten de komende maanden 
weer volop aan de bak gaan om te trainen voor 
het komende seizoen. De crossen staan zo 
weer voor de deur. 
De trainersproblematiek is wat ons als bestuur 
elke keer weer bezig houdt. Onoplosbaar? Nee. 
Teveel trainers? Ook niet. Een kleine vereniging 
als Scheldesport zal nooit teveel trainers hebben 
vrees ik. Toch is het fijn te horen dat 2 nieuwe 
trainers/sters zich hebben aangemeld waardoor 
onze atleten weer betere begeleiding kunnen 
krijgen. 

Ook zal het bestuur u binnenkort weer 
uitnodigen voor de najaarsledenvergadering met 
daarin de presentatie van het budget voor 2009. 
Ik hoop u daar in grote getale te zien en vooral 
te horen. 
 
Uw voorzitter 
Mike Nièpce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Van de redactie 
 
In deze najaarseditie vind u weer diverse 
verslagen van wedstrijden. 
Ook zijn onze fotografen weer in de weer 
geweest met hun camera’s. 
Dank aan allen die hiervoor gezorgd hebben. 
Helaas was het foto-aanbod zo groot dat we een 
selectie hebben moeten maken.  
Veel lees- en kijkplezier. 
 
Karin van Damme. 
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Secretariaat:  Postbus 1057 , 4530 GB   TERNEUZEN 
Bankrekening:  39.24.70.373 
Gironummer:  2728140 
Contributierekening:  5230083 
Tel. clubhuis sportpark:  06-14980971 
Website:   www.avscheldesport.nl 
 
 
Bestuur : e-mail:efabry@zeelandnet.nl 
Voorzitter    tel 
Mike Nièpce 
Secretaris  
Emile Fabry   615600 
Penningmeester   
Ferdie de Klerk   620235 
Com. Beheer en Accommodatie  
Ronald Rasenberg   631292 
Com. Technische Zaken  
Peter de Munck  0117-454455 
Com. Recreatie  
Jacques Zaman   621566 
Com. Beleid en ondersteuning  
Ad Hendriks   619963 
 
Technische Zaken:  Peter de Munck 
 e-mail: pjademunck@zeelandnet.nl: 
(trainers) 
(wedstrijd organisatie cie) 
(ondersteuning T.Z.) 
 
Beheer en Accommodatie : Ronald Rasenberg 
 e-mail: ronaldrasenberg@hotmail.com 
terrein en gebouwen-materiaalbeheer 
Leo Kayser, Karst de Vries, Angelo en Manfred van 
Goethem 
exploitatie kantine 
José de Klerk, Wendy Dieleman 
 
Recreatie:  Jacques Zaman
 e-mail: jaza@zeelandnet.nl 
(jeugd) 
(recreatieve wedstrijden) 
(evenementen) 
 
Beleid en ondersteuning:  Ad Hendriks 
 e-mail: adhendriks@zeelandnet.nl 
(beleid) 
(bestuurlijke ondersteuning) 
(verenigingsondersteuning) 

Trainers: Tel. 
Tina Bouterse 613778 
Chris den Exter 619227 
Emile Fabry 615600 
Marion Goossen 611491 
Romain v Hoecke 694701 
Arjan Meijer 0111-720065 
Erik de Munck 720755 
Karin de Nijs 0114-672415 
Ronald Rasenberg 631292 
Patrick Suij 616800 
Karmen de Vries 620396 
Trisha de Wever 630988 
 
 
Contactpersonen:  
Mini/B/C/A1/ 
A2 pup :  Erik de Munck ,  
D jun :  Karin de Nijs 
C/B/Ajun :  Arjan Meijer 
C/B/Ajun 
loopgroep : Chris den Exter   
Starters Loopgr : Patrick Suij 
Masters : Ronald Rasenberg 
VB-atleten : Karmen de Vries 
 
Diversen:  
Clubrecords : Emile Fabry 
Jury-coordinator : Leonoor Ruiter 
Ledenadmin. : Tonny Lauret 
Webmasters : Romain van Hoecke 
  Albert/Tamara Platteeuw 
Wedstr.secr. uit : Stefan van Damme 
Redactieadres : Karin van Damme 
  Edisonstraat 10 
  4532 LM Terneuzen 
e-mail :  redactiessp@zeelandnet.nl 
 

 
 

Contributie m.i.v. 1 jan.  2008 
 
   1e half jaar     2e half jaar 
 
Mini-pupillen €  39,40   (incl. €  12,25 KNAU-contr.)  €  27,10 
Pupillen:  €  46,00   (incl. €  18,85 KNAU-contr.)  €  27,10 
Junioren:  €  56,60   (incl. €  24,75 KNAU-contr.)  €  31,90 
Senioren:  €  72,60   (incl. €  32,90 KNAU-contr.)  €  39,70 
Recreanten:  €  53,50   (incl. €  14,00 KNAU-contr.) €  39,50 
Trimmers:  €  43,35   (incl. €  14,00 KNAU-contr.)  €  29,40 
Studenten:  voor inlichtingen, neem contact op met de penningmeester 
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Hallo Scheldesporters, 
 
Op de Algemene Leden Vergadering van AV.Scheldesport in 2000 hebben 
Romain van Hoecke en ik de goedkeuring gekregen van het bestuur om een 
homepage voor AV.Scheldesport op te zetten. 
Op 31 oktober 2000 was het dan zover. De nieuwe website was in de lucht. 
 
Nu zijn wij bijna acht jaar verder en de website heeft al meer dan 100.000 
bezoekers gehad. Een mooi resultaat. 
In 2001 ben ik naar Oostenrijk verhuisd. Op afstand heb ik toch al bijna zeven 
jaar met plezier als webmaster gewerkt. Maar…. de betrokkenheid met de 
vereniging werd steeds minder. Bij mij kwam steeds meer de gedachte op om 
te gaan stoppen. Gelukkig waren vorig jaar Tamara en Albert Platteeuw bereid 
om mee te werken als webmaster.  

Dus mijn beslissing om te stoppen werd wat makkelijker. 
Nu is het dan zover. Ik ga er mee stoppen. De website is bij Romain, Tamara en Albert in goede handen. 
 
Ik wens jullie allemaal nog veel succes bij Scheldesport. 
 
Groetjes, 
Ernst Barentsen 
 
 
 

Renovatie Baan 
 

Een foto-impressie door Jacques Zaman 
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Wedstrijdkalender 
 
Crossen 
 
za 01 nov RKHAV Hulst Moerschanscross 
za 15 nov AV ’56 Kruiningen Inkelcross 
za  29 nov Wielingen Aardenburg Elderschanscross 
za 13 dec Dynamica Vlissingen Kustcross 
za 10 jan 09 Delta Sport Burgh-Haamstede Deltacross 
za 24 jan Scheldesport Westdorpe Finlandcross 
za 14 feb Flakkee Middelharnis Pallandtcross 
 
 
Wegwedstrijden 
 
Za 18 okt Dynamica Vlissingen Veldloopestafette 
Za 25 okt Dynamica Middelburg Singelloop 
Za 06 dec Delta Sport Ouwerkerk Stelleloop 
 
Trimlopen 
Za 27 dec Scheldesport Axel Eindejaarsloop 
 
Wedstrijden nationaal 
 
Zo 05 okt St.Bredase Singell. Breda Bredase Singelloop 
Zo 16 nov St.Zevenheuv.lp Nijmegen Zevenheuvelenloop 
Zo 23 nov St.Warandelp Tilburg Warandeloop 
 
 
Voor overige wedstrijden zie ook : www.atletiek.nl  en www.zeelandatletiek.nl  
  
Afmelden wedstrijden 
 
Bij het niet afmelden door een atleet, die zich heeft aangemeld voor een wedstrijd, c.q. 
zonder geldige reden niet komt opdagen, zal het inschrijfgeld worden teruggevorderd. 
 

Afmelden bij Stefan van Damme via het mailadres ins chrijvingen@zeelandnet.nl ,  
via de telefoon 720344  uiterlijk de avond voor de wedstrijd tot 20:00 uur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



De Scheldesporter 7 Oktober 2008, nr. 176 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



De Scheldesporter 8 Oktober 2008, nr. 176 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



De Scheldesporter 9 Oktober 2008, nr. 176 

Interview met Kris de Kreek 
 
Tijdens de clubkampioenschappen zie ik A-pupil Kris  
de Kreek schijnbaar moeiteloos hoogspringen over de  
1,35 m. Zijn pogingen om over 1,40 meter te springe n 
mislukken echter, maar hij kan nog veel groeien de 
komende jaren en aangezien ikzelf op de 
clubkampioenschappen al 10 cm lager strand (is echt  
niet mijn nummer) wil ik een interviewtje met hem 
afnemen. 
 
 
 
 
 

“Is die 1,35 meter bij hoogspringen een nieuw persoonlijk record voor je Kris ?” 
Kris: “Nee, ik heb dit al eens eerder gesprongen, een evenaring dus van mijn p.r.”  
“Hoe lang doe je al aan atletiek en hoe ben je er bij gekomen ?” 
Kris: “Ik dacht een jaar of drie en ben er via de schoolatletiek opgekomen, ik vond dat wel leuk” 
“Heeft je moeder (als oud-atlete) je niet aangemoedigd om  aan atletiek te gaan ?” 
Kris: “Ze vond het natuurlijk wel erg leuk, maar ik mocht zelf weten welke sport ik ging doen” 
“Hoe vind je het dat je moeder (Karin) ook je trainer is, botst dat nooit ?” 
Kris: “Ik vind dat leuk en vind mijn moeder bovendien een hele goede trainer. Het gaat altijd goed, 
misschien alleen als we kattenkwaad uithalen lijkt ze op mij meer boos”. 
“Ja, dat zijn de meeste ouders dan toch op hun eigen kinderen, wat haalden jullie uit dan ?” 
Kris: “We maakten met de kogels kuilen in de grond en moesten dat dan gaan vertellen aan Ad”. 
”Je bent net gehuldigd als Zeeuws kampioen ver, kogel en 1000 meter en als lid van het estafetteteam 
dat Nederlands kampioen op de cross werd, je kunt dus allerlei onderdelen goed, maar wat vind je het 
leukst ?” 
Kris: “Hoogspringen en de 1000 meter vind ik de leukste onderdelen” 
“En straks ga je crossen bij de D-junioren, heb jaar ook zin in ?” 
Kris: “Ja, maar voor de crossen ben ik vooraf en bij de start altijd erg zenuwachtig, ik heb dan altijd 
kriebels in mijn buik” 
“Lig er je er ’s nachts vooraf wakker van ?” 
Kris: “Nee, dat ook weer niet.” 
“Oh maar dan is een beetje spanning is best gezond. Weet je nog iets grappigs te vertellen ?” 
Kris: “Een keer toen we bakken voor het hoogspringen aan het open rijden waren, liep ik over de mat en 
zag niet dat de bak al aan het einde van de mat was en viel ik er zo tussenin, toen hebben we erg veel 
gelachen.” 
“Er zitten bijna geen jongens bij jouw leeftijdsgroep van Scheldesport, maar heel veel meisjes, hoe vind 
je dat ?” 
Kris: “Best leuk, ik trek heel veel met de meisjes op en omdat er ook erg goede bij zijn kan ik daar ook 
goed mee trainen zoals Tessa met het lopen en Aisha bij het springen.” 
“Heb je ook idolen bij de club of in de atletiek ?” 
Kris: “Die 800 meter loper, Bram Son, maar ook van de Nederlandse schaatsers ben ik fan”. 
“Ga je zelf ook wel eens schaatsen en zijn er nog sporten die je graag doet ?” 
Kris: “We gaan altijd een paar keer per jaar schaatsen op de ijsbaan in Breda. Verder voetbal ik veel op 
school in Vogelwaarde, dat doe ik ook erg graag”. 
“En iedere dag op de fiets van Schaperhoeksepad naar school in Vogelwaarde en terug” 
Kris: “Oh, maar dat is maar een klein eindje”. 
“Nou Kris, bedankt voor dit leuke interview en veel succes verder !” 
 
Interview en foto Jacques Zaman 
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Wintertrainingen 21 oktober 2008/5 maart 2009 
 

Dinsdag:         �

Pupillen:   Categorie:   Trainers:   Locatie:    
18.30-19.30 uur   Mini/B/C/A1 en A2 Pupillen Adrienne, Trisha, Marion Zaal Zeldenrust  

18.30-19.30 uur  
D 
junioren   

Karin, Erik, 
Emile   

Zaal Zeldenrust / 
Atletiekbaan  �

                   

Junioren   Categorie:   Trainers:   Locatie:    
19.00-20.15 uur   C/B/A Junioren   Arjen, Karmen  Atletiekbaan  
19.00-20.15 uur   C/B/A Junioren (loopgroep) Chris    Atletiekbaan  
                   

Masters:   Categorie:   Trainers:   Locatie:    
18.30-19.45 uur   Masters     Ronald   Atletiekbaan  
         �

Woensdag:         �

VB-atleten:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   �
18.30-19.30 uur   VB-atleten   Karmen, Marion Zaal Leeuwenlaan �
         �

Donderdag:         �

Pupillen:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   �
18.30-19.30 uur   Mini/B/C/A1 en A2 Pupillen Erik, Emile Atletiekbaan �
18.30-19.30 uur   D Junioren   Karin, Tina Atletiekbaan �
                  �

Junioren   Categorie:   Trainers:   Locatie:   �

19.00-20.15 uur   C/B/A Junioren   Jean Paul, Karmen  Atletiekbaan �
19.00-20.15 uur   C/B/A Junioren (loopgroep) Chris    Atletiekbaan �
                  �

Masters:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   �
18.30-19.45 uur   Masters     Ronald   Atletiekbaan �
                  �

Zondag:         �

Tijdstip:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   �
10.00-12.00 uur   Starters loopgroep   Patrick, Romain, Atletiekbaan �
          Stefan, Erik     �
         �

Tijdens de reguliere vakanties wordt er aan de pupi llen geen training gegeven !!!  �

Voor de wedstrijdatleten (pupillen en junioren) wor den in de vakantieperiode aparte afspraken gemaakt.  �
 

Leeftijdsindeling  (vanaf 15 oktober 2008) 
 

Pupillen:   Junioren:  
Mini-pup. J/M geb.  2002  D-junioren J/M geb. 1996/97 
C-pupillen J/M geb. 2001  C-junioren J/M geb. 1994/95 
B-pupillen J/M geb. 2000  B-junioren J/M geb. 1992/93 
A-pupillen J/M geb. 1998/99  A-junioren J/M geb. 1990/91 
   
Senioren:   Masters:  
H/D geb. 1989 e.v.  Heren geb.  1973 e.v. 
  Dames geb. 1973 e.v. 
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BAANSEIZOEN MASTERS 
 

Na een spannende en drukbezochte 
crosscompetitie in de winter, begon in april het 
baanseizoen weer. Onze masters waren er 
helemaal klaar voor. Met wat nieuwe mensen in 
het midden moest het een goed jaar kunnen 
worden. Uiteindelijk bleek dat er op de 
wedstrijden toch weer werd deelgenomen door 
“de oude hap”. De nieuwe aanwinsten wensten 
nog een jaar langer te rijpen op de training. Dat 
dit in een enkel geval wel jammer was, bleek al 
op de testwedstrijd begin april, waar met name 
Jos de Kreek de speer al verder wist te werpen 
dan de trainer ! Dit inspireerde de trainer 
natuurlijk tot grootse daden in het baancircuit, 
maar op de clubkampioenschappen bleek eens 
te meer, dat Jos het onderdeel speerwerpen 
toch behoorlijk onder knie heeft, door dit 
onderdeel ook nu weer te winnen. Diesel Walter 
had dit jaar al zijn pijlen gericht op de 3000 
meter steeple, welke helaas niet door kon gaan. 
Daarom gooide Walter er alles maar uit op de 
clubkampioenschappen, waar hij zijn prestaties 
van het vorige jaar ruimschoots verbeterde (m.n. 
de sprint). Dat Peter Boutens zich dit jaar 
volledig wegcijferde voor zijn dochter Amber, 
tijdens de wedstrijden, vonden de meeste 
masters niet zo erg, want ook Peter blijkt zich 
goed te ontwikkelen, getuige een nieuw PR op 
het hoogspringen en op de sprint. De “oude 
hap”, Jacques, Albert, Leo, Emile en Ronald 
wisten dit jaar met wisselend succes te 
presteren. Het voorjaar was duidelijk voor 
Jacques en Albert. Jacques werd per wedstrijd 
sneller op de 400 meter en Albert liep per 
wedstrijd harder op de 800 meter. Na het 
zomerreces en de aangepaste trainingen, 
vanwege de baanrenovatie  werd het wat minder 
met deze atleten, maar ook zij kunnen 
terugkijken op een prima baanseizoen 2008. 
Leo had het gehele jaar wat problemen met 
blessures, waardoor hij het badseizoen aan zich 
voorbij moest laten gaan, maar hij heeft de 
nodige trimloopkilomters gemaakt. Emile begon 
het seizoen goed, maar moest na de zomer 
helaas met een blessure verstek laten gaan (te 
hard gelijnd ?). Van Ronald valt verder niet veel 
te zeggen, die presteert al enkele jaren op zijn 
vaste niveau en kent niet veel verval, zelfs af en 
toe een nieuw PR (1,50 bij het hoogspringen) zit 
er nog in. Nieuwe ster dit jaar aan het firmament 
is Cor de Jonge, gekend marathonloper. Hij 
twijfelt nog tussen het lange werk op de weg en 
de middenafstand op de baan, maar gezien zijn 
prestaties van de laatste weken op de 800 

meter, is het duidelijk dat hij een prima 
baanatleet is. Coming man voor de komende 
crosscompetitie, maar ook voor het baanseizoen 
2009 is Jaap van Veen, die zijn 
voetbalschoenen aan de wilgen heeft gehangen 
en met slechts ¾ jaar training nu al laat zien, dat 
er met hem rekening gehouden zal moeten 
worden. Hij was ook de enige man op de 
clubkampioenschappen, die maar liefst 6 PR’s 
liet noteren !! De masterdames lieten dit jaar het 
baancircuit grotendeels aan zich voorbijgaan. 
Tina deed in het voorjaar haar wedstrijdjes nog 
mee, waarin zij als vanouds op topniveau 
presteerde, maar na de zomer liet zijn het 
wedstrijdgebeuren aan zich voorbijgaan. Corrie 
is al enige tijd gestopt met wedstrijdatletiek, 
maar staat nog haar vrouwtje op de trainingen. 
Leonoor en Marian hebben zich dit jaar op de 
wegatletiek gestort met mooie tijden op de 5, 10 
en 15 kilometer. Ook bij de dames is er weer 
nieuwe aanwas, waardoor de mastergroep op 
de trainingen tegenwoordig de grootste groep is. 
Dit komt de gezelligheid zeker ten goede. Als er 
nog meer ouders zijn van atleetjes, die toch 
maar moeten wachten op de tribune tot zoon- of 
dochterlief klaar is, schroom dan niet om de 
trainer van de masters aan te spreken en eens 
mee te trainen. Beweging is altijd goed !! 
 
Een ieder veel succes met de crossen (dit jaar 
zonder de trainer, want dat is niet zo’n crosser) 
 
De trainer. 
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Bericht van de zondagloopgroep (1) 

Marikenloop- Nijmegen 18 mei 2008 
 
September 2007 is het eigenlijk allemaal 
begonnen. 
Elke zondagochtend komt er een groepje 
beginnende en ervaren lopers bij elkaar om 
onder leiding van enkele trainers te trainen.  
Het doel van de trainingen is om langere 
afstanden te gaan lopen, dus kilometers maken. 
Maar trainen zonder doel is ook niets, dus ons 
eerste doel in september was om in december 5 
kilometer te kunnen lopen. 
Deze doelstelling werd bereikt, dus een andere 
doelstelling moest bedacht worden. Trisha had 
als doelstelling om de halve marathon in Leiden 
te gaan lopen; Leonoor kwam met het idee om 
op 18 mei 2008 de Marikenloop te gaan lopen.  
Dit is een loop van 5 of 10 kilometer en alleen 
voor vrouwen. Deze wordt gelopen in voor 
Leonoor bekend terrein: de bossen van 
Nijmegen, haar oude trainingsrondje rond de 
campus v/d universiteit. 
Dus vertrokken Marjolein, Marjan en Leonoor op 
18 mei om 9.00 uur naar Nijmegen om daar een 
10 kilometer te gaan lopen. 
Het weer was ideaal, half bewolkt, niet te warm 
en een beetje wind. Om ongeveer 11 uur 
kwamen we in Nijmegen aan. We waren erg op 
tijd want we moesten pas om 14.00 uur lopen. 
Rondom de campus waren verschillende stands 
van oa. Asics. De 4 gymzalen in de campus 
waren ingericht als kleedkamer en buiten het 
gebouw waren tientallen ‘Boels’ toiletten 
geplaatst. De organisatie was meer dan tip-top 
in orde. 
Om 13.00 uur startte de 5 kilometer. Er was 
eerst een warming-up, gegeven door Olga 

Commandeur. Om 13.45 begon voor ons de 
warming-up. De lopers vertrokken vanuit 4 
verschillende startvakken, deze was je 
toegewezen aan de hand van de te verwachten 
looptijd. 
De snelle dames mochten eerst starten, 
waaronder Leontien van Moorsel. 
Wij vertrokken vanuit het laatste startvak, wat 
inhield dat het ongeveer 20 minuten duurde 
voordat we de startlijn passeerden.  
Het eerste stuk liepen we door een woonwijk 
maar al snel kwamen we in de bossen waar het 
mooi lopen was. Aan supporters ook geen 
gebrek want langs heel het parcours waren er 
veel toeschouwers die kwamen aanmoedigen. 
Misschien niet toevallig dat er veel mannen met 
kinderen bij zaten. De sfeer tijdens de loop was 
heel goed. 
Na 1 uur en 7 minuten passeerden we de 
finishlijn. Iedereen kreeg een medaille en een 
fles water. 
Na een lekkere douche op naar de pasta-party. 
We kregen een flink bord pasta, drinken en een 
nagerecht.  
Alles was goed verzorgd en verliep zonder 
problemen of lange wachttijden. 
De sfeer was goed en gezellig, zeker voor 
herhaling vatbaar. Rond een uur of 6 vertrokken 
we weer richting Terneuzen. 
De volgende loop staat nog niet vast maar zeker 
is dat er nog een loop volgt. 
 
Leonoor, Marjolein en Marjan 
�

 
 

Gezocht: vrijwilligers voor de activiteiten  
 
Door de activiteitencommissie van onze club worden allerlei leuke dingen georganiseerd die niet altijd 
rechtstreeks met de atletieksport te maken hebben. We noemen zoal het sinterklaasfeest, disco’s, 
clubavonden, barbecue, jeugdkamp en soms andere activiteiten rondom de wedstrijden.  
Om dergelijke activiteiten goed te kunnen laten verlopen zijn we afhankelijk van de hulp van vrijwilligers.  
Het zijn allemaal leuke activiteiten en dus is het ook leuk om daarbij te helpen !  
Je kunt bij mij nadere informatie krijgen of je aanmelden als vrijwilliger. 
Deze oproep is niet alleen voor de leden, maar ook oudere jeugdleden, ouders en verzorgers van 
jeugdleden of andere betrokkenen die dit lezen zijn van harte welkom ! 
 
Jacques Zaman 
Bestuurslid Recreatie 
Telefoon: 0115 621566 
e-mail: jaza@zeelandnet.nl 
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Uitslagen 
 
    Pupillen/Junioren 
    Dames-Heren/VB-atleten 
 
 
 
Kreekloop – Terneuzen  27-08-2008  
 
Dames 2,64 km Heren 4.9 km Heren 9,35 km 
1 Shirley Kerkhove 10.45 1 Rafael Hoogenberg 18.01 1 Erik Goossen 32.40 
2 Astrid Rasenberg 16.34 3 Albert Platteeuw 19.31 4 Tonny Lauret 35.58 

Heren 2.64km 4 Jaap vd Veen 20.35 16 Rinus Reijngoudt 40.10 
3 Stijn Ruiter 12.45 7 Glenn Hoffman 21.33 18 Jacques Zaman 41.42 
4 Soren Gommers 13.05 14 Otto de Vriendt 26.01 23 Bennie Bouterse 42.57 

Dames 4.9 km 16 Carlos Verbuyt 30.52 25 Leo Kaijser 44.15 
1 Petra Rasenberg 20.16 Dames 9,35 km 28 Niek de Jong 45.08 
2 Esther Platteeuw 21.37 4 Marion Goossen 49.15 32 Stefan van Damme 51.34 
5 Gré Hendriks 26.10       
8 Marjan Suij 30.13       
9 Leonoor Ruiter 30.15       

 
 
Meerkamp- Vlissingen 30/31-08-2008  
 
Meisjes B 100mh 200m 800m Hoog Kogel ver 
3 Esther Platteeuw 20.5 30.4 2.45.4 1.40 9.26 4.42 
  Speer pnt     

3 Esther Platteeuw 30.63 3085     
Sen. Mannen 100m 110mH 400m 1500m Ver kogel 
2 Arjan Meijer 12.9 20.5 68.4 5.51.4 4.74 7.46 
  Hoog Discus Polsstok Speer pnt  
  1.48 20.05 - 28.22 2795  

Man.Masters 100m 400m 1500m 110mH Ver kogel 
1 Ronald Rasenberg 13.5 62.4 6.14.8 23.1 4.85 8.45 
  Hoog Discus Speer pnt   
  1.48 23.41 34.42 3513   

 
G-atletiek – Bergen op Zoom 06-09-2008  
 
G-atleten mannen 200m 800m Ver Speer Kogel Pnt 

5 Otto de Vriendt 29.3 2.51.41 4.00 10.68 5.94 2330 
17 Caesar Schrandt 36.1 3.35.10 3.20 6.77 4.04 1320 
G-atleten vrouwen 200m 600m Speer Hoog   

2 Shirley Kerkhove 30.9 1.55.31 8.90 1.20   
6 Nathalie Wijsevelde 40.1 3.22.06 13.63 -   
8 Saskia Hopmans 45.1 3.19.50 14.47 -   

G-atleten vrouwen Kogel ver pnt    
2 Shirley Kerkhove 5.38 - 2737    
6 Nathalie Wijsevelde 7.18 3.30 1643    
8 Saskia Hopmans 5.72 2.22 1227    

 
 



De Scheldesporter 14 Oktober 2008, nr. 176 

TILBURG TEN MILES 
 
Op zondag 7 september werd in Tilburg de 
Tilburg Ten Miles gehouden. Dit is een wedstrijd 
voor de hele familie, voor alle leeftijden is er een 
aparte loop, te beginnen bij de peuterloop over 
250 meter. 
Maar liefst 5 leden van de familie Bouterse 
deden aan deze loop mee, Bennie, Sebastiaan 
en Mariska uit Terneuzen en Benne en Marit uit 
Tilburg. Ikzelf had ook graag meegedaan, maar 
iemand moet toch de jassen, broeken en gsm’s 
bij zich houden. 
Van ons gezinnetje was als eerste Mariska aan 
de beurt om in de categorie 11 tot en met 13 
jaar van start te gaan voor 1 Engelse mijl, d.w.z. 
1609 meter. In totaal deden aan deze afstand 
195 kinderen mee en Mariska kwam in een 
mooie tijd van 6.35 min. als 40e in totaal en als 
4e meisje over de finish. 
Hierna was Sebastiaan aan de beurt om 3 km. 
af te leggen door de straten van Tilburg. Maar 
liefst 473 deelnemers gingen hier van start. Het 
was hem gelukt om op de voorste rij aan de start 
te komen en zich breed makend kon hij lekker 
snel ervan door. Als 16e in totaal en 15e 
“man”kwam hij in een tijd van 10.58 min. over de 
finish. 
Hierna hebben we een pauze ingelast en zijn 
even een hapje gaan eten bij Bennie z’n broer 

die vlakbij de Tilburgse binnenstad woont. ’s 
Middags stond voor Bennie dan nog de Ten 
Miles op het programma, een wedstrijd over 
ruim 16 km. waaraan zo’n 3700 trimmers en 200 
wedstrijdlopers meededen. Het was de eerste 
keer dat hij aan een wedstrijd over zo’n  lange 
afstand meedeed. De 1e 5 km werd in een tijd 
van 22.42 min afgelegd, voor de 3e 5 km. had hij 
echter al ruim een half uur nodig. De 
welbekende man met de hamer, die ook 
daadwerkelijk langs het parcours stond 
opgesteld, had hem een flinke dreun verkocht, 
en bij het passeren van de finishlijn werd hij nog 
even vernoemd als degene die op zijn tandvlees 
binnenkwam door de microfonist.  Hij werd 
uiteindelijk 2239e van de trimmers. 
Het was een leuk  evenement daar in Tilburg. 
Het publiek had zich langs het gehele parcours 
opgesteld en moedigde iedereen aan. Aan deze 
wedstrijd doen lopers uit vele landen mee 
waaronder Kenianen en Ethiopiers die deze 
wedstrijd over 10 km. en 10 EM dan ook 
domineren.  
Volgend jaar doen we (ze) vast en zeker weer 
mee aan deze leuke wedstrijd. 
 
Tina Bouterse             

 
 
 
Bericht van de zondagloopgroep (2) 

Dwars door de Zwingeul ….. 
14 september 2008 
 
Waar een bruiloftsreceptie al niet goed voor is! 
Nietsvermoedend heffen we een glas op het 
huwelijk van Stefan en Wendy, wanneer de 
belangstellende vraag luidt: jullie hebben nu 
toch wel al een goede conditie? We, dat zijn de 
dameslopers van de zondagloopgroep. Blij 
geroerd door zoveel belangstelling naar onze 
vorderingen, beamen we dat we al heel wat 
kilometers training achter de rug hebben. 
Wat we dachten van de ‘Zwingeul’-loop…, oeps. 
Het is maar 7½ km.  
Niet gehinderd door enige ervaring, laten we ons 
overhalen, en zitten we (Gré en Leonoor) 
zondagochtend in de auto met Leo, Jacques en 
Benny. En dan begint het…. 
Verhalen over hoe het de vorige keer ging, 
afzien, dodemanspad, kniehoog wegzakken in 

het zand, natte voeten, blaren. Waar zijn we aan 
begonnen! 
Half 11 mogen we starten, met nog wat 
bemoedigende woorden over reddingstroepen 
etc.  
Eerste stuk over het strand, en dan door het 
water van de Zwingeul. Met natte voeten verder 
richting de boulevard van Knokke. Gaat eigenlijk 
best wel. Heerlijk weer, zonnetje, wind in de rug, 
prachtige zee. Na een 20 min lopen worden we 
de duinen in gedirigeerd. We hebben het rare 
gevoel dat het echte werk dan eigenlijk pas 
moet beginnen! De duinen in, is dus letterlijk de 
duinen in. Naar boven en naar beneden, en 
zoekt u vooral uw eigen weg. Geen verhard pad, 
niks van dat al. Eigenlijk ook wel leuk, rustig aan 
naar boven sjouwen en dan weer naar beneden 
laten vallen. Prachtig ook, veel om te zien 
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onderweg. Zelfs daar heb je tijd voor, als je in de 
achterhoede loopt!  
Gevoel van tijd is er niet meer, en dan opeens 
alweer het strand op, terug naar de Zwingeul. 
De parcourswacht staat intussen met het water 
tot aan de rand van zijn laarzen, dus die is wel 
blij dat we passeren. Dan komen ook de 
mannen (Leo, Jacques en Benny) ons tegemoet 
en lopen het laatste stuk mee tot aan de finish. 

Gehaald!  
Al met al een heel bijzondere tocht: zwaar, maar 
zeker goed te doen, en bovenal enorm prachtig 
om te lopen. 
 
Leonoor Ruiter 
 

 
Pupillencompetitie – Oostburg 21-09-2008  
 
Meisjes pup C 40m Hoog Bal Pnt 

4 Mirthe de Zeeuw 7.8 0.90 10.18 776 
Jongens pup B 40m Ver Bal Pnt 

4 Mike Dierckx 6.9 3.34 18.54 1204 
7 Dominic Fabry 7.6 3.01 21.22 1039 

Meisjes pup B 40m Hoog Kogel Pnt 
3 Maaike de Kreek 6.7 1.10 4.41 1281 
4 Waeoby Jones 6.6 1.00 4.81 1257 
6 Amber Boutens 6.8 1.00 4.16 1165 

11 Lydia Dubbeldam 7.7 0.95 2.88 852 
Meisjes pup A1 60m Hoog Kogel Pnt 

7 Caya Murre 10.0 1.00 5.74 1174 
Meisjes pup A1 60m Hoog Kogel Pnt 

1 Aisha van Es 9.4 1.25 7.07 1531 
2 Maureen Sprenkels 9.1 1.15 6.82 1494 
4 Tessa vd Brink 9.1 1.15 6.11 1452 
5 Mariska Bouterse 10.0 1.10 6.32 1284 
6 Luca Murre 10.2 1.10 6.67 1275 

Jongens pup A2 60m Ver Bal Pnt 
2 Kris de Kreek 9.3 3.98 31.55 1528 

 
Baanwedstrijd- Oostburg 21-09-2008  
 
Meisjes D 60m 1000m Hoog Speer  
Astrid Rasenberg - - - 24.05  
Maria Strogova 9.0 3.56.1 1.30 15.98  
Frederique Voorhans 9.0 - 1.30 -  
Anouk de Vries - - 1.25 -  
Jongens D 80m 1000m ver   
Dorus vd Brink 13.2 3.28.5 -   
Lyam Jones 11.8 3.35.8 4.00   
Joris Suij 11.6 3.31.0 4.06   
Jongens C 100m 800m ver   
Sebastiaan Bouterse 13.6 2.26.2 4.17   
Meisjes C 80m 150m Speer Hoog  
Gerlinde Duerink - - 18.62 -  
Marthe Knijff 11.5 22.4 - -  
Anniek Murre 11.8 22.4 14.54 1.20  
Naomi Oppeneer 11.8 23.0 17.87 1.30  
Ingrid Rasenberg - 22.2 - -  
Dominique Reale 12.2 23.3 - 1.25  
Meisjes B 100m 200m 800m 3000m  
Khaoula Bannani 13.9 - - -  
Liselot Kaijser - - - 13.18.2  
Esther Platteeuw 14.0 29.8 2.34.6   
Meisjes B Discus speer    
Liselot Kaijser 23.73 29.35    
Esther Platteeuw 26.17 29.72    
Sen.Mannen 100m 200m ver   
Arjan Meijer 12.7 26.6 5.28   
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Man.Masters 40 100m 200m 800m Ver speer 
Cor de Jonge - - 2.19.4 - - 
Albert Platteeuw - - 2.20.9 - - 
Ronald Rasenberg 13.1 - - 4.78 33.52 
Jacques Zaman 12.8 26.9 2.30.7 4.36 - 
 
 
Eindstand Baancircuit  
 
Meisjes D Sprint Midafst. Spring Werp 
Maria Strogova -5e- 2147 -5e-  1540 -8e- 1402 -4e-  998 
Frederique Voorhans 1546 288 1048 318 
Anouk de Vries 819 - 844 735 
Evelien Ruiter 796 - 296 96 
Astrid Rasenberg -  - 1040 -2e-  1384 
Jongens D Sprint Midafst. Spring Werp 
Lyam Jones -8e-  1879 1442 -4e-  1917  
Dorus vd Brink -18e-  1189 -4e-  1835 - 357 
Joris Suij 1347 936 1288  
Stijn Ruiter 524 570 704 287 
Joshua de Vries 323 - -  
Meisjes C Sprint Midafst. Spring Werp 
Marthe Knijff -4e-  3223 - 1296 - 
Naomi Oppeneer -7e-  2526 - -5e- 1657 514 
Dominique Reale -8e- 2377 - -6e-  1590 - 
Ingrid Rasenberg -10e-  1550 1075 - - 
Anniek Murre 1746 - 1096 673 
Joyce Murre 698 - - 443 
Gerlinde Duerink - 1313 -8e-  1414 -1e-  1355 
Shirley Kerkhove - 527 - - 
Jongens C Sprint Midafst. Spring  
Sebastiaan Bouterse -4e-  2635 -1e-  2562 452  
Meisjes B Sprint Midafst Spring Werp Langeafst 
Khaoula Bannani -1e-  2541 - 1485 1374 - 
Esther Platteeuw -2e-  2373   1724 - -1e-  3974 - 
Liselot Kaijser - 857 935 -2e-  3903 -1e-  743 
Jongens B Sprint Midafst Spring Werp Langeafst 
Marco Bijl 358 - 936 1255 - 
Rafael Hoogenberg - 502 - - - 
Niek den Exter - - - - 711 
Vrouwen Masters 45 werp     
Tina Bouterse 1326     
Mannen Sen. Sprint spring    
Arjan Meijer 1517 1126    
Mannen Masters 35 Midafst langeafst    
Erik Goossen 569 631    
Mannen Masters 40 Sprint Midafst Spring Werp  
Jacques Zaman -1e-  2262 727 391 160  
Ronald Rasenberg 1130 - 660 -1e-  3033  
Albert Platteeuw - 1364 - -  
Cor de Jonge - 459 - -  
Emile Fabry- - - - 2281  
Roland Volleman - - 444   
Mannen Masters 50 werp     
Romain v Hoecke 852     
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Supercrack – Pupillen 2008  
 
Meisjes pup C pnt Meisjes pup A2 pnt Meisjes pup A1 pnt 
Mirthe de Zeeuw 1238 Aisha van Es 2858 Caya Murre 2217 
Jongens pup B pnt Luca Murre 2522   
Mike Dierkx 2148 Tessa vd Brink 2480   
Dominic Fabry 1726 Maureen Sprenkels 2443   
Jongens pup A2 pnt Mariska Bouterse 2383   
Kris de Kreek 3134     
 
Einduitslag pupillencompetitie 2008  
 
Meisjes pup C 6 2623 pnt Jongens pup A2  5 7685 pnt 
Jongens pup B 2 9038 pnt Meisjes pup A2 1 20613 pnt 
Meisjes pup B 2 16264 pnt KNAAP TROFEE 4 61764 pnt 
Meisjes pup A1 6 5541 pnt WISSELBEKER 1 50 % 
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Clubkampioenschappen 2008. 
 
Het wordt bijna saai, maar het was wederom 
een prachtige, zonnige dag op zaterdag 27 
september, de dag van onze 
clubkampioenschappen. 58 Atleten van ons 
kluppie lieten vandaag zien wat ze allemaal wel 
en sommige ook wat ze niet konden. Er werden 
door sommige zelfs nog onderdelen afgewerkt 
die niet op het programma stonden, maar bij 
zo’n onderling gebeuren  moet dat toch kunnen. 
Voor de meeste stond er een loodzwaar 
programma op het menu voor vandaag. Een 
enkeling ging alleen voor een loopnummer, 
maar de meeste atleten deden alles mee wat op 
het programma stond, uitzondering natuurlijk 
degenen met blessureleed wat altijd een 
vervelend iets blijft. 
Hoogtepunten van deze dag zijn natuurlijk de 
clubrecords die ook vandaag weer gerealiseerd 
zijn door onze diverse jonge talenten: Robin van 
der Veen , verspringen 3.77 meter; Waëoby 
Jones, 600 meter 2.04,7 min. en  Aisha van Es, 
Mariska Bouterse, Maureen Sprenkels en Tessa 
van den Brink, 4 x 60 meter 36.3 sec. Allemaal 
gefeliciteerd met jullie prestaties. 
Diverse atleten werden vandaag ook gehuldigd 
door het bestuur voor bijzondere prestaties in 
het afgelopen seizoen, zoals Zeeuwse en zelfs 
Nederlandse kampioenschappen.  

Een leuk onderdeel als afsluiting van het 
wedstrijdprogramma was de 
familiependelestafette. Hieraan deden echter 
maar 2 echte families mee, de rest was een 
samenraapsel van diverse families, dus eigenlijk 
was de familie Bouterse als 1 van de echte 
families de uiteindelijke winnaar en niet de 
familie de kreek/strogova die als 1e eindigde. 
Vervelende dingen blijven natuurlijk die lat bij 
het hoogspringen, die ook vandaag weer voor 
diverse traantjes zorgde en het elkaar tackelen 
bij de 800 meter. 
Rond 4 uur was het wedstrijdprogramma klaar 
en waren de clubkampioenen bekend, 16 in 
totaal.                                      
Als afsluiting van deze prachtige dag stond er 
nog een barbecue op de kaart die zorgde voor 
een gezellige en lekkere afsluiting van deze dag. 
Het baanseizoen zit er weer op, dus op naar de 
crossen. 
 
Tina Bouterse
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Op het clubkampioenschap werden de volgende atleten gehuldigd met hun Zeeuws 
kampioenschap of ereplaats op een (officieus) Nederlands kampioenschap.  
 
  
Robin: 40 meter, 600 meter, ver 
Tessa:60, 1000, cross Rijen (2x) 
Maureen: cross Rijen  
Kris: 1000, kogel, cross Rijen 
Waëoby: 1000, bal, cross Rijen 
Aisha: kogel, ver, cross Rijen 
 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ronald: speer, 
meerkamp 
Petra : cross 

Jacques: 200, 400 meter op Zeeuws 
Kampioenschap 

en zilver en brons 400m bij 
respectievelijk NK indoor en NK masters 

Glenn: op ver goud bij NK indoor en 
brons bij NK masters  

Arjan Meijer: 
100m, ver 

Foto’s Karin de Nijs 

Esther : Kogel, discus, speer 
Liselot : 1500m 
Khaoula : 100m 

Robin, Tessa, 
Maureen, Kris en Waeoby 

De VB-atleten 
Clubkampioenen 

De Mastes in hun  
nieuwe outfit. 
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Clubkampioenschappen – Terneuzen  27-09-2008  
 
Jongens pup C 40m 600m Ver Bal Pnt 
1 Robin vd Veen 6.6 2.04.1 3.77 33.01 2018 

Jongens pup B 40m 600m Ver Bal Pnt 
1 Mike Dierkx 7.0 2.16.0 3.25 18.00 1525 
2 Dominic Fabry 7.9 2.30.9 2.84 20.18 1192 

Meisjes pup B 40m 600m Hoog Bal Pnt 
1 Waeoby Jones 6.9 2.04.7 1.05 20.94 1706 
2 Maaike de Kreek 6.8 2.15.0 1.05 16.65 1566 
3 Amber Boutens 6.9 2.15.9 1.00 18.86 1533 
4 Selina de Vries 7.5 2.25.7 0.80 11.85 1077 
5 Lydia Dubbeldam 7.7 2.32.5 0.95 10.07 1068 

Meisjes pup A1 60m 1000m Hoog Kogel Bal Pnt 
1 Caya Murre 10.1 1.02.1 1.00 5.69 23.28 1923 
2 Simone Ruiter 11.4 5.02.0 1.00 4.43 9.93 1234 

Meisjes pup A2 60m 1000m Hoog Kogel Bal Pnt 
1 Tessa vd Brink 8.8 3.23.0 1.20 6.35 21.16 2516 
2 Aisha van Es 9.6 3.54.0 1.25 6.63 25.98 2313 
3 Maureen Sprenkels 9.6 3.35.4 1.20 6.23 20.62 2285 
4 Luca Murre 9.5 4.18.3 1.20 6.87 25.86 2194 
5 Mariska Bouterse 9.8 4.01.3 1.10 6.33 20.27 2044 

Jongens pup A2 60m 1000m Hoog Kogel Bal Pnt 
1 Kris de Kreek 9.3 3.18.2 1.35 8.49 30.80 2809 
2 Bart Dukkerhof 10.5 4.24.4 1.10 4.82 23.11 1785 

Jongens D 80m 1000m ver Kogel Speer Pnt 
1 Lyam Jones 11.8 3.30.8 3.91 7.27 23.29 2102 
2 Yasheley van Es 11.9 3.37.1 3.39 8.10 22.02 1969 
3 Dorus vd Brink 13.2 3.29.0 3.29 6.11 21.90 1724 
4 Stijn Ruiter 12.9 3.57.2 3.39 6.45 16.49 1532 
5 Joris Suij 11.7 - - 6.61 15.75 1057 

Meisjes D 60m 600m Hoog Kogel Speer Pnt 
1 Astrid Rasenberg 9.9 2.07.4 1.25 6.86 24.41 1893 
2 Frederique Voorhans 8.9 2.06.4 1.20 6.75 10.44 1734 
3 Maria Strogova 8.9 2.05.9 1.10 7.15 10.96 1702 
4 Evelien Ruiter 9.9 2.09.3 1.25 6.01 9.97 1519 
5 Anoek de Vries - - - 6.01 11.53 448 

Jongens C 100m 800m ver Kogel Speer Pnt 
1 Simon Dhondt 13.9 2.46.9 4.23 8.23 23.41 2213 
2 Sebastiaan Bouterse 13.8 2.22.2 4.10 6.24 14.96 2147 
3 Xavier de Vriendt 14.5 2.27.2 4.36 4.72 - 1740 

Jongens C 3000m      
Sebastiaan Bouterse 11.02.6      
Meisjes C 80m 600m Hoog Kogel Speer Pnt 
1 Anniek Murre 12.0 1.58.4 1.25 6.80 15.19 1884 
2 Gerlinde Duerink 12.9 2.03.4 1.25 8.14 19.38 1879 
3 Ingrid Rasenberg 12.1 2.02.1 1.25 6.67 13.15 1776 
4 Naomi Oppeneer 12.2 2.16.6 1.30 6.75 15.63 1721 
5 Valerie vd Sloot 12.1 2.16.6 1.25 6.25 12.95 1607 
6 Marthe Knijff 11.7 2.16.6 1.25 5.80 11.31 1593 

Jongens B 100m 800m ver Kogel Speer Pnt 
1 Marcel Dhondt 15.0 2.59.4 2.88 8.84 13.18 492 

Jongens B 5000m      
Niek den Exter 16.39.3      
Meisjes B 80m 600m Hoog Kogel Speer Pnt 
1 Khaoula Bannani 11.2 2.06.1 1.30 7.55 19.38 2081 
2 Esther Platteeuw - 1.45.7 - 9.40 29.21 1582 
3 Liselot Kaijser  1.56.3 - 9.10 29.44 1433 
4 Shirley Kerkhove - 1.46.5 - - - 595 

 



De Scheldesporter 24 Oktober 2008, nr. 176 

Clubkampioenschapen 27 september 2008 
 

Een familie-estafette 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Een barbecue  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto’s Karin de Nijs 
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UITSLAGEN CLUBKAMPIOENSCHAPPEN - VERVOLG 
Sen.Mannen 100m 800m Ver Hoog Kogel Speer Pnt 
1 Arjan Meijer 12.8 2.40.5 4.87 1.45 7.08 26.94 1795 
Mannen Masters 100m 800m Ver Hoog Kogel Speer Pnt 
1 Ronald Rasenberg 13.3 2.45.1 4.74 1.50 8.59 33.00 1917 
2 Jos de Kreek 13.9 2.34.4 4.54 1.50 8.41 34.80 1893 
3 Jacques Zaman 13.1 2.26.0 4.43 1.25 7.07 21.83 1478 
4 Jaap vd Veen 13.9 2.36.2 3.80 1.40 7.11 24.28 1282 
5 Peter Boutens 14.0 2.53.9 4.36 1.45 6.56 22.17 1216 
6 Walther Murre 14.0 2.44.1 3.61 1.30 7.26 24.73 1054 
7 Cor de Jonge -  2.17.7 - - - - 481 
8 Albert Platteeuw - 2.19.4 - - - - 459 

Mannen Masters 5000m       
Angelo Postma 17.14.1       
Jacques Zaman 19.46.4       
 
 
VB Atleten Vrouwen 100m 400m Kogel Speer/bal Ver Pnt 
1 Vicky Stevendaal 16.4 1.29.4 5.94 8.68 2.92 1605 
2 Saskia Hopmans 19.0 1.45.3 5.37 11.20 2.09 1401 
3 Lisa Meertens 33.6 3.30.8 3.09 10.04 1.10 678 

VB Atleten Mannen 100m 400m Kogel Speer/bal Ver Pnt 
1 Marco Bogaerd 17.2 1.26.5 7.10 9.99 3.04 1697 
2 Ramon Pos 20.7 1.50.3 4.42 15.41 2.23 1398 
3 Ceasar Schrandt 18.3 1.37.5 4.86 8.21 2.48 1380 

 
4x40   plaats      
pup c/b meisjes/jongens 33.5 2     
pup b meisjes 29.5 1     
4x60         
pup a2meisjes 36.3 2     
MD/JD 36.2 1     
pup a2+ 1 jongen  42.8 4     
JD/JC 36.9 3     
       

pendelestafette halve finale plaats finale plaats 
familie Bouterse 39.4 1 39.3 3 
familie van de Veen 40.9 4     
familie van den Brink/Sprenkels 40.2 3     
familie Fabry/Ruiter 47.0 2     
          
familie Rasenberg 39.6 3 43.0 4 
familie Murre 38.3 1 37.7 2 
familie de Kreek/Strogova 39.4 2 37.1 1 
familie ratjetoe 40.6 4     
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Verjaardagskalender 
 

 
 
 

Hartelijk 
Gefeliciteerd ! 
 
 
 
NIEUWE LEDEN: 
 
David van der Peyl  Waterlelie 9  Terneuzen J pup C   
Marie Dalampeki  Dennenstraat 6  Terneuzen M Pup C  
Yäsheley van Es  Dokweg 18  Terneuzen J jun D   
 
 
 
ADRESWIJZIGING: 
Bart Dukkerhof verhuist naar: Kanaalzicht 49, 4541 CJ Sluiskil 
 
 
AFGEMELDE LEDEN: 
Arlette Haak, Manja Oppeneer, Manuel Rasschaert, Jasper Tollenaar, Laura Hoek, Maartje van 
Schijndel, 
 
 
ATTENTIE: WILLEN DE LEDEN DIE PER 1 JAN. 2009 HUN LIDMAATSCHAP WILLEN 
BEËINDIGEN, ZICH SCHRIFTELIJK BIJ DE SECRETARIS AFMELDEN VOOR 1 DEC. 2008!! 
WIJ KUNNEN U DAN TIJDIG BIJ DE ATLETIEKUNIE AFMELDEN.  
 

 Oktober   November   December  
1 Christel v.d. Wege 2 Ko de Jonge 1 Ernst Barendsen 
3 Trisha de Wever 9 Jaap vd Veen 2 Mirthe de Zeeuw 
6 Rosita Murre 14 Niek de Jong 8 Simon Dhondt 
7 Maroussia Wegman 17 Sepp Vermeulen  Anton de Bruijn 

12 Glenn Hoffman 19 Dorus vd Brink 9 Xavier de Vriendt 
19 Ferdie de Klerk 20 Stef Luijten 13 Marjolein Franken-Wagemaker 

 J. Willemstein 21 Gré Hendriks 15 Jante Scheele-Heethuis 
21 Amber Boutens 22 Naomi Oppeneer 16 Marthe Knijff 
28 Jo Wollrabe 26 Martijn Vosveld 20 Joris Suij 

     Joyce Murre 
    23 Lydia Dubbeldam 
    24 Aysha van Es 
    29 Cora Boog-Hofman 
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