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Van de Voorzitter

Het Winterseizoen is weer begonnen.
Trainingen krijgen een ander karakter. Er wordt
weer gewerkt aan uithoudingsvermogen voor de
komende crossen. Gelukkig is het trainerskorps
weer toegenomen met 2 trainers zoals ik in het
vorige voorwoord al aangaf. Jean-Paul en
Adrienne succes met jullie groepen.

Het bestuur is terwijl ik dit schrijf klaar met de
begroting en als u dit leest dan is als het goed is
de najaarsledenvergadering net geweest.
Hopelijk bent u ook geweest om de plannen
voor 2009 weerspiegelt te zien in de begroting.

Dit jaar nog zal de vereniging een nieuw
contract hebben afgesloten met de Gemeente in
het kader van verdere privatisering van
sportaccommodaties in Terneuzen. Voor
Scheldesport zal financieel weinig veranderen
aangezien we al 20 jaar klein onderhoud zelf
doen. En om onderhoud gaat het in alle nieuwe
contracten van de Gemeente naar de
sportverenigingen toe.

De voorbereidingen voor het komende
zomerseizoen zijn al in volle gang. Het Woc
heeft voor 2009 zowel een masterscompetitie-
als een c/d junioren competitiewedstrijd
aangevraagd. Daarnaast is er een volwaardige
wedstrijd gepland voor VB atleten. Hopelijk lukt
dat al in 2009. Verder hebben wij als a.v.
Scheldesport de Zeeuws-Vlaamse marathon
geadopteerd door hier met kader in het bestuur
aanwezig te zijn. We zetten dan ook deze
marathon op onze kalender en hopen op veel
hulp van de vrijwilligers binnen onze vereniging
voor deze wedstrijd.

Langs deze weg bedank ik u allen voor de
sportieve inzet in 2008 en hoop u allen gezond
en in vorm aan te treffen bij evenementen in
20009.

Uw voorzitter
Mike Niepce

De Scheldesporter

Van de redactie

Weer bijna voorbij is het jaar 2008,

Een jaar vol atletiek in alle pracht,

Zelfs Belgié won Olympisch Goud,

Met hoogspringster Tia Hellebaut.

Wij verwachten voor het jaar 2009,

Voor onze atleten veel medailles en zege,
2009 wordt een jaar voor Marlon,

Veel succes met de Zeeuws-Vlaamse Marathon !
2008 bracht niet veel voor onze ‘ Reus’,
alleen maar blessures, arme kneus.

Hij vertelt erover in deze krant,

Reporter Jacques voelde andere atleten aan de
tand.

Nog meer leden schreven een bijdrage voor
ons blad

Bedankt hiervoor, want zonder jullie hadden wij
geen leesplezier gehad.

Karin van Damme.
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Secretariaat: Postbus 1057 , 4530 GB TERNEUZEN

Bankrekening: 39.24.70.373
Gironummer: 2728140
Contributierekening: 5230083
Tel. clubhuis sportpark: 06-14980971
Website: www.avscheldesport.nl
Bestuur : e-mail:efabry@zeelandnet.nl
Voorzitter tel
Mike Niepce

Secretaris

Emile Fabry 615600
Penningmeester

Ferdie de Klerk 620235
Com. Beheer en Accommodatie

Ronald Rasenberg 631292

Com. Technische Zaken
Peter de Munck
Com. Recreatie

0117-454455

Jacques Zaman 621566
Com. Beleid en ondersteuning
Ad Hendriks 619963

Peter de Munck
e-mail: pjademunck@zeelandnet.nl:

Technische Zaken:

(trainers)
(wedstrijd organisatie cie)
(ondersteuning T.Z.)

Beheer en Accommodatie : Ronald Rasenberg
e-mail: ronaldrasenberg@hotmail.com

terrein en gebouwen-materiaalbeheer

Leo Kayser, Karst de Vries, Angelo en Manfred van

Goethem

exploitatie kantine

José de Klerk, Wendy Dieleman

Recreatie: Jacques Zaman
e-mail: jaza@zeelandnet.nl

(jeugd)

(recreatieve wedstrijden)

(evenementen)

Beleid en ondersteuning: Ad Hendriks
e-mail: adhendriks@zeelandnet.nl

(beleid)
(bestuurlijke ondersteuning)
(verenigingsondersteuning)

Trainers: Tel.

Tina Bouterse 613778
Chris den Exter 619227
Emile Fabry 615600
Marion Goossen 611491
Romain v Hoecke 694701
Arjan Meijer 0111-720065
Erik de Munck 720755
Karin de Nijs 0114-672415
Ronald Rasenberg 631292
Patrick Suij 616800
Karmen de Vries 620396
Trisha de Wever 630988
Contactpersonen:

Mini/B/C/IA1/

A2 pup . Erik de Munck ,

D jun : Karin de Nijs

C/B/Ajun : Arjan Meijer

C/B/Ajun

loopgroep . Chris den Exter

Starters Loopgr : Patrick Suij

Masters : Ronald Rasenberg

VB-atleten : Karmen de Vries

Diversen:

Clubrecords : Emile Fabry
Jury-coordinator : Leonoor Ruiter
Ledenadmin. : Tonny Lauret
Webmasters . Romain van Hoecke
Albert/Tamara Platteeuw
Wedstr.secr. uit : Stefan van Damme

Redactieadres : Karin van Damme
Edisonstraat 10
4532 LM Terneuzen

e-mail . redactiessp@zeelandnet.nl

Contributie m.i.v. 1 jan. 2008

1° half jaar 2° half jaar
Mini-pupillen € 39,40 (incl. € 12,25 KNAU-contr.) € 27,10
Pupillen: € 46,00 (incl. € 18,85 KNAU-contr.) € 27,10
Junioren: € 56,60 (incl. € 24,75 KNAU-contr.) € 31,90
Senioren: € 72,60 (incl. € 32,90 KNAU-contr.) € 39,70
Recreanten: € 53,50 (incl. € 14,00 KNAU-contr.) € 39,50
Trimmers: € 43,35 (incl. € 14,00 KNAU-contr.) € 29,40
Studenten: voor inlichtingen, neem contact op met de penningmeester
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Mededelingen vanuit het bestuur

Nieuwe prijzen clubkleding

De prijzen op de website vanaf 1 januari aanpassen. Het bestuur heeft in haar vergadering van 30
oktober jl de prijzen voor clubkleding voor het gehele jaar 2009 vastgesteld.

Het is thans de bedoeling dat deze prijzen voor het gehele jaar gelden.

De tarieven zijn als volgt:

Runningtight (middel) alle maten € 16,00
Runningtight (lang) alle maten € 20,00
Runningbroek alle maten € 22,00
Singlet alle maten € 23,00
Topje maat 128 en 140 € 23,00
Topje overige maten € 24,00

Nieuwe sleutel baan

Met ingang van 1 januari 2009 worden de toegangshekken van de atletiekbaan van nieuwe sloten
voorzien. Dit betekent dat u met uw huidige sleutel niet meer op de baan kan komen. Nieuwe sleutels
Zijn te bekomen bij het bestuurslid Beheer en Accommodatie: Ronald Rasenberg. LET OP: alle trainers
en vrijwilligers krijgen in het nieuwe jaar een nieuwe sleutel, zij hoeven zelf geen actie te ondernemen.
Sleutelhouders, welke een sleutel van de baan hebben, omdat zij niet op de normale trainingstijden
kunnen trainen, wordt verzocht om contact op te nemen met Ronald Rasenberg (Tel: 0115-631292 of
email: razebaas@live.nl). Ronald zal dan een afspraak maken waar en hoe de nieuwe sleutel in uw bezit
komt. LET OP: er dient een waarborg van 10 euro betaald te worden voor de sleutel.

Ronald Rasenberg.
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2 4* NS Paviljoen Westkant
/s Se (\© ’\\
07 75 Str, aat 104 - -Te 63 www.westkant.nl

19741 Fax O\
Scheldeboulevard 1 4531 EJ Terneuzen

Telefoon 0115-616000
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Wedstrijdkalender

Crossen

za 13 dec Dynamica Vlissingen Kustcross

za 10 jan 09 Delta Sport Burgh-Haamstede Deltacross

za 24 jan Scheldesport Westdorpe Finlandcross

za 14 feb Flakkee Middelharnis Pallandtcross
Wegwedstrijden

Za 03jan09 AV'56 Goes Wallenloop

Zo 01 feb Wielingen Cadzand-Bad 18° Halve Marathon

Za 07 mrt RKHAV Hulst Krokusloop

Za 14 mrt Delta Sport Burgh-Haamstede 37° Pannenkoekenloop
Za 28 mrt RKHAV Hulst 25 km van Hulst
Trimlopen

Za 27 dec Scheldesport Axel Eindejaarsloop
Wedstrijden nationaal

Wo 31 dec St.Sylv.cross Soest 28e Sylvestercross

Zo 11jan 09 Le Champion Egmond a/zee Egmond Halve Marathon
Zo 18 jan Sprint Breda 40° BN De Stem/Mastboscross
Zo 01 feb St.Mar. Apeldoorn Midwintermarathon

Za 14 mrt St.CPC loop Den Haag Fortis CPC loop

Voor overige wedstrijden zie ook : www.atletiek.nl en www.zeelandatletiek.nl

EINDE JAARSCROSS AXEL za. 27 december 2008

Afstanden en start: 500m — 3,2 en 6,4 km om 13.30 uur

9,6 km om 14.30 uur

Kantine V.V. Axel

Scheidsrechtersvereniging en A.V. Scheldesport

Inschrijving:
Organisatie:

Afmelden wedstrijden

Bij het niet afmelden door een atleet, die zich heeft aangemeld voor een wedstrijd,
c.qg. zonder geldige reden niet komt opdagen, zal het inschrijfgeld worden
teruggevorderd.

Afmelden bij Stefan van Damme via het mailadres ins__chrijvingen@zeelandnet.nl _,
via de telefoon 720344 uiterlijk de avond voor de  wedstrijd tot 20:00 uur.
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'‘Een goed gesprek
over geld hoeft
natuurlijk geen
vermogen te kosten'

U wilt een beter inzicht in uw financizle heeft. WIj helpen u graag met deskundig advies,
toekomst? Dat kan! Kom gerust eens bij ons slimme producten en door persoonlijk contact.
langs. Samen met u gaan wij op zoek naar Wilt u datwi] met u meedenken? Bel ans, dan
het ideale finandéle plaatje. Voor nu en In de maken wij een afspraak voor een goed gesprek

toekomst. Zodat u uw geldzaken goed geregeld  aver geld.

ING 8o

ING Bank, Stadhuisplein 5, Temeuzen, tel. 0115-686221
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Scheldesport actief in organisatie Marathon Zeeuws-

Vlaanderen.

De eerste editie van de Marathon Zeeuws-
Vlaanderen vindt plaats op 16 mei 2009. Met de
start in het historische centrum van Hulst en de
finish op de Markt in Terneuzen is dit met recht
een Zeeuws-Vlaams evenement. Wat wellicht
verschillende Scheldesporters niet weten is dat
de bezetting van Scheldesporters in de
organisatie van de Marathon Zeeuws-
Vlaanderen zeer sterk is. Ferdie de Klerk,
Jacques Zaman, Patrick Suy, Petra Rasenberg
en Marlon Roels bezetten ieder belangrijke
posities in de organisatie waardoor de Marathon
eigenlijk ook een beetje van de Scheldesporters
is. In dit stukje wil ik jullie wat informatie geven
over een hardloop evenement waar wij allemaal
van hopen dat het volgend jaar naderhand
besproken wordt als een succes. Wil je nog
meer informatie dan kun je even kijken op de
site www.marathonzvl.com

Wie is Marlon Roels?:

Sinds vorig jaar heb ik (Marlon Roels) mezelf
weer meer kunnen focussen op het hardlopen.
Ik ben daarom ook weer lid geworden van
Scheldesport. Sommigen kennen me wellicht
van de trimloopjes die in Terneuzen
georganiseerd worden met vertrekpunt Bodyline
of Scheldorado en de wat ouderen van de
triathlon tijd waarin ik op regionaal niveau in de
top mee draaide net voor het Ronny Babijn
tijdperk.

Mede door het doel om weer intensiever te
willen trainen voor het lopen, heb ik gekozen
voor Scheldesport omdat ik goede herinneringen
heb aan mijn voorgaande periodes bij de club.
Roald Jonkman, Anné Duivendijk & Erik
Goossen waren zomaar drie namen van die tijd.
Ik trainde toen onder de perfecte leiding van
Patrick Suy. Hij begreep erg goed dat ieder
individu een aparte benadering nodig heeft om
de juiste prestatie te ontwikkeling en mijn
progressie was in die periode ook aanzienlijk.
Na studie, werk, werk en nog eens werk zijn
mijn prioriteiten nu weer aangepast en staat
lopen een stuk hoger op het lijstje van
bezigheden. Ik heb ook binnen Scheldesport
aangegeven Jacques en Ferdie te willen helpen
in de recreatieve evenementen hoek van het
Scheldesport bestuur.

Hoe is het marathon idee ontstaan?

De Scheldesporter

Als medeorganisator van de Terneuzense
trimlopen, bezocht ik dit jaar januari de
algemene vergadering van Sport Promotie
Zeeuws-Vlaanderen (overkoepelende trimloop
stichting) als vertegenwoordiger van Terneuzen.
Ik bracht het marathon idee dat al jaren broeit
weer eens op de tafel die bewuste avond.
Niemand was echt enthousiast, iedereen leek
zelfs een beetje voorzichtig, misschien is bang
zelfs een betere omschrijving.

Ik kon me niet voorstellen dat er geen ruimte
was voor zo een leuk, onderscheidend
evenement en besloot tegen de stroom van
pessimisme te kiezen voor mijn gevoel dat van
nature bijna altijd positief en gedreven is. Dit
was het ultieme wapen om hardlopen te
stimuleren in Zeeuws-Vlaanderen en ver daar
buiten. Nu ruim 10 maanden later is er niemand
meer die negatief spreekt over de kans van
slagen van de Marathon Zeeuws-Vlaanderen.
Deze marathon komt er zeker en mede dankzij
de inzet en hulp van enkele Scheldesport
kanjers.

Wat gaat er allemaal gebeuren die 16e mei
20097 Een fictieve benadering.

Heel veel. Door de ogen van een fictieve
deelnemer zou de dag er als volgt uit kunnen
zien:

Ik rol om 7:00 uur uit mijn bed na een zeer
slechte nacht slapen. Ik ben een bakker uit
Zaamslag en ben vorig jaar besmet door het
hardloopvirus. Ik las een artikel over de
marathon Zeeuws-Vlaanderen en dacht:” Die ga
ik meelopen”. Nu 10 maanden later sta ik
daadwerkelijk op het punt om te starten. Ik heb
goed kunnen trainen, zonder blessures. Te
danken heb ik dit aan de sublieme motiverende
maar ook ervarings-preken van Petra
Rasenberg. Deze heb ik mogen ontvangen
tijdens onze gezamenlijke “start to run”
marathon begeleidingsproject dat ik de laatste
20 weken op zondagmorgen heb gevolgd. Met
een groep van ruim 25 lopers trainen we 1 maal
per week gezamenlijk. Daarnaast heb ik 3 tot 4
solo trainingen per week uitgevoerd. Kortom ik
ben er klaar voor. Echter ik ben echt stik
nerveus. Nog nooit een marathon gelopen en nu
gelijk de marathon Zeeuws-Vlaanderen. Een
marathon waarbij 14 kilometer van het parc
loopt over onverharde paden en dijken, doo
bossen, ja zelfs door weilanden!

December 2008, nr.177



Ik krijg geen hap door mijn keel, maar ik moet
eten. Na een week koude, warme, rode, witte,
korte en lange pasta zou de
koolhydraatstapeling toch in orde moeten zijn,
maar om helemaal zonder iets van voeding in
mijn lichaam te starten lijkt me niet

verstandig. Om half tien stap ik bij de Vliegende
Vaart op de pendelbus die me rond 10 uur afzet
bij de Keldermanspoort in Hulst; de startplaats
van de marathon.

Ik ben niet de enige..... Ik sta paf. Ruim 400
lopers krioelen door elkaar heen, drinken een
kopje koffie in café de Ster of geven hun laatste
kleding af in het voormalige postkantoor. Naast
de 400 individuele lopers starten er 5 minuten
na de individuele lopers start nog eens bijna 100
estafette teams. Fred Rabout spreekt de
meningte toe. De zon prikt in mijn ogen op het
moment dat ik het startschot hoor en de
adrenaline bij wijze van spreken vanuit mijn
kuiten door mijn oren naar buiten spuit. Ik loop,
ik ben gestart. Wat een heerlijk gevoel! Na 300
meter passeer ik de Hulsterse molen en het veld
is reeds goed verdeeld.

Na Hulst centrum via de Gentse poort verlaten
te hebben, draaien we een voor mij onbekend
terrein op. Een grasveld net voor de wallen
waardoor we eigenlijk direct in de prachtige
natuur weg kunnen dromen. Het grasveld sluit
aan op een mooi ongeschonden bosstrook,
waarna we in de buurt van de liniedijk weer een
stukje asfalt onder de voeten krijgen. We lopen
richting de Clingse bossen en passeren de
“Nieuwe wijk van Hulst” waar ter hoogte van de
Stanleystraat een leuk stukje muziek wordt
opgevoerd. Na 5 kilometer draaien we de
Clingse bossen in.

Ik passeer de eerste drinkpost waar ik wat water
drink. Drinken is erg belangrijk ik mag geen post
overslaan. Weersverwachting is zonnig en 19
graden en een stevige wind hoofdzakelijk in de
rug en zij. Wat een prachtige omgeving! De zon
prikt door het bladerendek van de prachtige
bomen heen en ik sluit onbewust aan de
achterzijde van een groepje lopers aan. De
eerste lopers van de estafetteloop hebben me al
gepasseerd. In het groepje loopt ook Henk zie ik.
Henk heeft getraind in de marathon groep van
Ingrid IJsebaert die de trainingen in Hulst
verzorgde, maar die ik tijdens een gezamenlijke
training heb leren kennen. “Hoe gaat ie Henk”,
hijg ik als ik naast hem kom te lopen. “Heerlijk
man, dit is toch prachtig” hijgt hij terug!
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Na een uur draai ik het centrum van Heikant in.
Veel asfalt heb ik nog niet gevoeld. Dit was echt
een heel mooi stuk van de marathon. Ik hoor
mijn haam en ben verbaasd. Wim de Vos
(speaker) motiveert me met de woorden, “De
snelste bakker van Zeeuws-Vlaanderen”.

Weer een uur later ren ik de markt van Axel op.
Ik ben via de schapendijk (fortenroute vanuit 2°
naar 1° verkorting) vanuit Heikant naar Axel
gelopen en mijn benen gaan nog super.
Matthieu Warrens staat op de speakerwagen en
motiveert me door te zeggen dat Ingrid en Petra
een hevig duel uitvechten 10 minuten voor me.
Wie zal er sterker zijn in de laatste kilometers,
wellicht meters van de marathon? Mijn vrouw
roept dat ik er nog prima uitzie en mijn zoontje
staat heerlijk te zwaaien vanaf het springkussen.
Op de achtergrond hoor ik muziek van One
Night Only, Just for Tonight; een geweldig
nummer!

Nu komt er een mentaal zwaar stuk we gaan
richting de 30 kilometer maar ik voel me echt
nog prima. Ik moet mijn hoofd erbij houden en
rustig blijven. Ik kan altijd nog versnellen als het
goed blijft gaan. Ik haal de eerste lopers in die
moeten wandelen als ik bij Magrette het dijkje
omhoog loop op het fietspad. Nu voel ik me
opeens ook een stuk minder fit en mijn benen
tintelen. Gelukkig gaan we ook weer lekker naar
beneden en voor ik het weet draai ik net voor
Spui rechtsaf het eiland van Meijer op. De
laatste onverharde strook.

De laatste 8 kilometer zijn als een waas. Van de
ene op de andere kilometer is de accu leeg. De
Otheense Kreek lijkt qua lengte wel op de
Atlantische Oceaan. En dan die vervelende
Scheldedijk waar ik even moet wandelen om er
letterlijk bovenop te komen. Gelukkig zijn de
laatste kilometers met de wind in de rug, dat
scheelt aanzienlijk.

Ik draai bij restaurant de Westkant het centrum
in. En daar op het Arsenaalplein zitten de
terrassen volgeladen en iedereen lijkt me (nog)
te kennen ook. Ik krijg vleugeltjes en kom
lachend langs café/restaurant Het Gerecht de
markt op lopen. Mijn vrouw staat te huilen van
geluk aan de finish en Fred Rabout roept me
over de finish. 3 uur 28 minuten en een handvol
seconden, ik heb het gedaan! ik heb de
Marathon Zeeuws-Vlaanderen gelopen. Ik kan
heel de wereld aan. Wat een heerlijk gevoel. 1k
heb het gewoon gedaan. Ik begin te huilen van
geluk (dat ik er eindelijk ben). Mijn zoon duikt
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me rond de nek en ik wankel van vermoeidheid.
“Ik heb de kidsrun gelopen papa”: roept hij.

15 minuten later drink ik mijn eerste trappist op
het terras en mijn zoon is zo trots als een pauw.
“Mijn papa heeft de marathon gelopen hoor”:
roept hij richting elke voorbijganger terwijl hij op
het draaimolentje rondvliegt. Bij het langslopen
aan de verloting tafel blijk ik een van de drie
hoofdprijzen te hebben gewonnen. Een
prachtige mountainbike. Ik kies er toch voor om
de pendelbus te nemen naar de Vliegende Vaart
waar ik me heerlijk laat masseren. 'S Avonds
kijk ik naar de reportage van omroep Zeeland en
zie dat Petra en Ingrid samen de markt op
rennen en ruim 20 minuten sneller finishen dan
mijn debuut marathontijd. Zonder hun had ik het
nooit gehaald.

Deelname, Vrijwilligers & organisatie:

Ben je gemotiveerd en wil je meelopen op de
marathon, estafette marathon, 1/4 , 1/8
marathon of kidsrun, laat dan even iets weten
via de site. Wil je ons helpen tijdens de
marathondag of denk je er zelfs over na om iets
in het voortraject te betekenen, stuur me dan
even een mailtje of spreek Jacques, Ferdie of
mij even aan op de baan na een training. Des te
meer Scheldesporters als deelnemer of als
vrijwilliger des te beter. We kunnen nog veel
lopers en vrijwilligers gebruiken.

Overige informatie is op de site
www.marathonzvl.com te vinden, of je kunt een
mailtje sturen naar mij (Marlon Roels)
voorzitter@marathonzvl.com

Met sportieve groeten,

Marlon Roels

Foto Marlon Roels — Marlon in de Zwingeul.

De Scheldesporter
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Interview met Esther Platteeuw

Vorig jaar werd
de blonde Esther
in Terneuzense
huis-aanhuis-
blad “De
Vliegende
Hollander” een
ongeslepen
diamantje uit de
Scheldesport
school genoemd.
Een reden om
haar ook eens
VOoor onze eigen
Scheldesporter te
interviewen,
hetgeen
geschiedde na
afloop de eerste
cross van het nieuwe seizoen, de
Moerschanscross in Hulst.

“Hoe ging de eerste cross vandaag Esther ?”
Esther: “Niet zo goed eigenlijk, ik had weer last
met die blessure, later ging het wel wat beter.”
“Je sukkelt al een hele tijd met blessures hé ?”
Esther: “Ja eerst steeds met mijn kuit wat kwam
door de groei en daarna een blessure aan mijn
shin splins, een ontsteking aan mijn
scheenbeenvlies. Dat komt omdat denk ik omdat
afgelopen zomer de baan vernieuwd werd en ik
teveel op de weg gelopen heb.”

"Tot ruim een jaar geleden won je bijna alles,
maar nu lukt dat niet meer zo, is dat niet
frustrerend ?”

Esther: “Ja, soms wel. Twee jaar geleden zat ik
nog bij de Nederlandse top en nu word ik maar
zesde op een Zeeuwse crosswedstrijd. Maar ik
werk er aan dat ik daar weer terug naar toe ga.”
“Dat is een goede instelling !”

Esther: “Ik wil dit al heel lang. Ik heb nog steeds
de droom dat ik de top kan halen en ergens
denk ik dat dat gaat lukken en daar werk ik aan.”
“Hoe lang doe je al aan atletiek ?”

Esther: “Vanaf groep 3 van de basisschool , 1k
won toen zowel de meerkamp als de lange
afstand en mocht toen voor drie maanden lid
worden, ik vond het leuk en ben toen gebleven.”
“En vanaf toen heb je nog heel veel prijzen
gewonnen.”

Esther: “Ja, maar het is ook heel leuk, zeker met
Liselotte samen hebben we erg veel aan elkaar.
Bij de trainingen zijn nu ook Shirley en Ingrid
erbij en hebben we een leuk groepje.”

De Scheldesporter

“In de herfstvakantie hadden jullie een
trainingsschema van Chris gekregen en gingen
jij en Liselotte honkballen, dat vonden wij
masters een verassend schema ?”

Esther (lachend): “Nou dat moet je niet
opschrijven hoor, toen hadden we eens een
keertje geen zin en gingen we een keertje wat
anders doen. Bij de trainingen hebben we
tijdens het inlopen wel wat lol, maar het
hoofdnummer doe ik altijd heel serieus. Chris
geeft als trainer heel veel support, is echt een
goede en gedreven trainer. Als Chris in zijn
nopjes is gaat hij hele moeilijke woorden
gebruiken en rent hij van hot naar her, echt een
leuke trainer !”

“Je vader Albert heeft nog al eens (te) veel en
lekker gegeten als hij komt trainen, heb jij dat
ook ?”

Esther: “Ja, soms als het erg lekker is eet ik wel
eens te veel voor de training. Als ik daardoor
minder train dan ben ik echt chagrijnig want dan
heeft die training niets opgeleverd en baal ik
echt. De familie Platteeuw staat bekend om het
lekkere eten, zeker bij oma Platteeuw is er altijd
veel taart en chocolade, en dan is het wel eens
moeilijk om je in te houden. Als je de top wil
bereiken moet je daar echt alle dagen mee
bezig zijn, niet alleen met de trainingen maar
dus ook met het eten en dat is best wel eens
moeilijk. Als ik het doel niet had om de top te
halen zou ik me niet zo druk maken om dat soort
dingen.”

“Hoe gaat het
met de studie,
je gaat
binnenkort naar
Spanje ?”
Esther: “Ik zit nu
in HAVO 4,
profiel
economie en
maatschappij
en eind
november ga ik
naar Madrid in
het kader van
een
uitwisselingspro
ject. Na mijn
HAVO wil ik
naar de politie-

Esther (in het midden) samen haar
vaste trainigsmaatjes Liselotte en
Shirlev
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academie in Rotterdam of de hotelschool. De
politie-academie spreekt mij aan vanwege het
sporten en daarna de de recherche en de
hotelschool komt eigenlijk vanwege mijn baantje
bij restaurant Westkant waardoor de horeca mij
aanspreekt.”

“De horeca spreekt je aan, ga je vanavond op
stap ?”

Esther: “Nee ik ga niet zo vaak en drink niet veel
alcohol.”

“Wat doe je het liefst, crossen of op de baan ?”
Esther: “Ik doe het allebei erg graag. Doordat ik
naar Madrid ga mis ik de warandecross in
Tilburg en dat vind ik erg jammer. Wel wil ik

meedoen aan de eindejaarscross in Soest, waar
veel Nederlandse toppers aan meedoen. Ook is
het leuk om daar naar de senioren te kijken
waar niet alleen de Nederlandse toppers, maar
ook de Belgische top en veel topatleten uit
Duitsland meedoen. Als ik echt moet kiezen dan
kies ik toch voor de baan en dan vooral op de
800 meter.”

“Nou Esther, bedankt voor dit leuke interview en
veel succes verder met het lopen en crossen, en
vooral met zo weinig mogelijk blessureleed !”

Tekst en foto’s Jacques Zaman.

TERUGBLIK OP ZOMER/NAZOMER VAN 2008.

Een zomer met op de atletiek baan wisselende
resultaten, althans voor mij, want ik heb dan niet
zulke geweldige tijJden gelopen op de baan, ik
ken mensen die er voor tekenen. In Drunen, al
eerder vermeld, op de 5000 meter een mooie
16.42. De 3000 meters lukten niet erg dit jaar.
Ook daar weten we van.

Dan volgen de PZC- stratenlopen aan de andere
kant van de Schelde. Dat pakte beter uit: In
Domburg, exacte 10 kilometer in 36 min. 18. In
Burgh-Haamstede , ook 10 kilometer, 35.28.

Een periode van vakantie volgt. Ook voor onze
atletiekbaan die in het voorjaar van dit jaar er
precies 20 jaar bij ligt, krijgt een geheel
vernieuwde tartan laag.

In maart 1988 wordt de baan opgebroken, om

de zwarte sintels te verwijderen. Zwart gruis,
mMooi na een baanwedstrijd in de regen! Deze
gruis massa ging waarschijnlijk terug naar OVET,
om hier een fraaie kunststof baan aan te leggen.
Die werd in september 1988 geopend.

Vakantie 2008 loopt ten einde. Hé jammer, geen
zomerkamp..... kunnen we weer op onze baan
trainen? Ja, vanaf september lukt dat weer. De
clubkampioenschappen werden bij zon
overgoten weer en zo'n 21 graden op onze
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fraaie roodgekleurde (nu nog wel) baan
afgewerkt.

Tja. Dan iets waar ik niet graag iets over schrijf.
De sleutelbeen blessure over het in-
geasfalteerde boomstronkje.... Om een lang
verhaal kort te maken: Twee weken voor de
kustmarathon een botbreuk in een sleutelbeen
op doen betekent einde oefening. Ik was er
helemaal klaar voor: De laatste test op de dag
dat het gebeurde: Zaterdag 20 september op
tijdstip 9.45 uur worden we (Marco Ottjes en ik)
achter de Pijlerdam “gedumpt” en lopen de 27
kilometer over strand, heuvels, trappen naar
Zoutelande. Test geslaagd.

Dan de namiddag, met fietstochtje na een uurtje
rusten wat eten. Zeven km verder de valpartij
over de boomwortels onder het asfalt.........

Dat werd een lange tijd uitzitten. Herstellen. Ben
ik dan klaar voor het volgende avontuur? Geen
idee. Ik kreeg vele mailtjes en telefoontjes van
de mensen die ik ken van de hardloopwereld.
Dat deed goed. Na 3 weken opkrabbelen.
Vierenhalve week een duurloop van 30+
kilometer. De marathon en halve marathon volgt,
verderop in de scheldesporter. -

Groetjes ERIK GOOSSEN.
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Verjaardagskalender

Januari
1 Meryem Kaya
3 Esther Platteeuw
4 Ingrid Rasenberg
Gwen den Exter
13 Robin vd Veen
Karmen de Vries
14 Bob Visser
15 Marco Bijl
16 Waeoby Jones
17 José de Klerk
21 Max vd Heijden
Kris de Kreek
23 Simone Ruiter

28 Iris Mattheijssen
31 Tina Bouterse
Marc Groosman

Hartelijk

Februari
Anniek Murre
Raf de Wever
Caya Murre
Mike Dierkx
12 Brian Dickie
15 Ludo van Hout
Niek den Exter
16 Leonoor Ruiter
19 Lisa Hamelink

O oW

20 Maaike de Kreek

21 Mike Niepce

23 Yasheley van Es

Alex Dieleman
26 Ada Neeteson

Gefeliciteerd !

NIEUWE LEDEN:

Zoé Capello

Sonja van Dijk

Iris Mattheijssen
Marnix Pot

Jonas Gowy

Patricia Gowy-de Bakker
Dyon Dierickx
Mitchel de Vos
Charlotte de Cooman
Ebe Blaauw

Evelien v.d. Peijl
Marco .v.d. Boogaart
Andres de Witte
Thomas Kruisifikx

ADRESWIJZIGING:

Newtonstraat 10
Newtonstraat 10
Zaanstraat 24

Pr. Hendrikstraat 64
Burg. den Boerstraat 14
Burg. den Boerstraat 14
Burg. H. Wolferthof 16
Mosseldreef 9

Laan van Othene 49
Newtonstraat 4
Waterlelie 9
Paardenmarkt 24
Gouwestraat 14

De Savornin Lohmanl. 2

oON B

16

17

23

24
26
31

Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Axel

Sas van Gent
Sas van Gent
Hoek
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Hulst
Terneuzen
Axel

Maart

Theo Knijff
Marijke Fassaert
Jacques Zaman
Andres de Witte
Marjan Olijslager
Ronald Rasenberg
Rinus Reijngoudt
Khaoula Bannani
Corrie Meijer
Layla de Vries
Marlon Roels
Marcel Dhondt
Peter de Munck

Leo Kaijser
Arie Molewijk
Jonas Gowij

M Pup C
D recr.

M recr. pup
Jrecr. jun
J recr. pup
D recr.
JPup A
JPup A

M Pup A
H M50

M Pup A
H M40

H recr.
JPupC

W. Bakker verhuist per 01-01-2009 naar Toermalijnsingel 37, 4533 AT Terneuzen

AFGEMELDE LEDEN:

Nelly van Aken, Lars Endhoven, Annie de Greve, Thijs de Klerk, Claude van Nieuwenhove,
Gilles Verhelst, Maroussia Wegman, Jo Wollrabe,
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KUSTMARATHON 2008

Hier aan de kust, de Zeeuwse

Daar sta je dan temidden van ruim 900
deelnemers, klaar voor de zwaarste marathon
van Nederland. Het is een schitterend parcours
door de boswachterij van Haamstede, over de
Pijlerdam, stranden, dijken en duinen. Er is veel
enthousiast publiek onderweg die de lopers
aanmoedigen De omstandigheden zijn nog
gunstig, de zon schijnt ,het is gelukkig laag
water,

maar de zuidwestelijk wind zal in de middag
toenemen tot windkracht 5-6.

Wat jammer dat Erik Goossen er niet bij is, hij
had er veel voor getraind.

Als gevolg van een ongelukkige val is hij niet in
staat om te starten

We wachten rustig op de twaalf klokslagen van
de kerklok in Haamstede.

Het is voor mij de 2° keer dat ik mee doe, bij de
Kustmarathon kreeg ik het gevoel dat je als
echte Zeeuw dit één keer moet mee maken.
Toen ik me realiseerde dat je 6 uur de tijd krijgt
om de 42 km af te leggen dacht ik dat moet toch
wel lukken en jawel ik had er 4.34 uur voor
nodig. Het smaakte naar meer, vandaar ........
Ik heb me nu drie weken voorbereid nadat ik
eind augustus met fietsen was gestopt.

De conditie was er wel alleen nog even
omschakelen naar het lopen.

foto Rina Bakker

De Scheldesporter
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foto website marathon zeeland

Na de laatste klokslag van twaalf volgt het
startschot, dan het gejuich van de lopers en het
publiek dat in grote getale aanwezig is, succes,
zet hem op....

Na de straten van Haamstede volgen de bossen
en de duinen van Westerschouwen.

Vergeet niet te genieten, roept iemand uit de
groep waar ik op dat moment in loop, ” wauw
wat is het hier mooi roept een ander”, gelach
volgt, de stemming zit er goed in.

Dan volgt het eerste stuk strand richting de
pijlerdam, hier genieten van het weidse uitzicht,
Het lopen gaat in zand wel wat zwaarder maar
ieder heeft hier nog genoeg energie.

Dan de pijlerdam, een prachtig gezicht. Het
loopt hier op het asfalt een stuk gemakkelijker
dan op het strand. de wind begint aan te
wakkeren maar wordt op veel plaatsen gebroken
door de Pijlers. Hier passeer ik Patrick de
Boevere we praten even met elkaar en wensen
elkaar succes. Dan volgt het traject over Neeltje-
Jans en de 2° Pijlerdam. De duinen van Noord-
Beveland en de Veersegatdam geven geen
problemen. Als dit zo doorgaat moet een tijd
binnen de 4 uur mogelijk zijn.

Op het 15 km punt is de tussentijd 1u.18 min

Bij Vrouwenpolder gaan we opnieuw het strand
op, ook hier weer veel toeschouwers.

Door het losse zand is het zwaar, het tempo
zakt flink af, we zoeken de hardere stukken op
die vervolgens weer afgewisseld worden door
een zachte
zandplaat.

Je schoen zakt 1 &
2cm wegenin
combinatie met de
krachtige
tegenwind kost dit
gedeelte heel veel
energie. Na £ 2 km
strand passeren
we het poortje van
de 21 km, tijd
1u.50min.

foto Sandra v. Quekelberghe
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In totaal wordt er zo’n 6 km strand afgelegd voor
we de duinen van Oostkapelle in gaan.

Een boerenkapel staat daar de boel op te
vrolijken, op de maat van de muziek lopen we
verder. Hier staat ook mijn vrouw Rina te
wachten, ze gaat me volgen op de fiets voor
zover dat mogelijk is. Op naar Domburg en over
de zeedijk naar Westkapelle.

Ik voel me vermoeid maar kan toch nog een
aardige looppas volhouden. Je zoekt een brede
schouder op om uit de wind te lopen, maar ieder
komt toch aan de beurt om kopwerk te doen.

Zo rond de 32 km drink ik al wandelend
sportdrank en eet een stukje banaan, het is
allemaal goed geregeld onderweg , veel
vrijwilligers dragen hun steentje bij op de
drinkposten.

Als ik hierna weer aanzet voor de looppas krijg
ik pijn in m’n heup, ik probeer een houding te
vinden waardoor ik minder last heb, maar het
helpt niet, elke stap doet zeer.

Voor mijn gevoel wordt het meer strompelen dan
hardlopen. Het is zwaar, juist nu met de harde
wind op kop.” Kom op Wim je kunt het, hou vol”,
roept iemand. Kijk, dat heb je nou net nodig op
zo’n moment. Ik moet mezelf dwingen om een
looppas vol te houden.. Kom op, de trappen op
en af, duinen op en duinen af richting
Zoutelande.

Vlak voor Zoutelande opnieuw het strand op.
Dit is echt zwaar, weer door het rulle zand,
pfffff...

Na 1 km weer naar boven de boulevard op.
Twee doedelzakspelers doen hun best om met
hun muziek de lopers aan te moedigen. Ik zet
nog een keer aan, nu naar de finish .Wat een
drukte. Rijen mensen staan achter de
dranghekken te applaudisseren, waaronder een
aantal Scheldesporters.

Fred Rabbout (speaker) herkent me direct , wat
een geheugen heeft die man.

Ik krijg de felicitaties van Lein Lievense
(organisator) .

De tijd is 4u.06.44. Plaats 393 in de
middenmoot en bijna een haf uur sneller dan
vorige jaar.

Vermoeid maar voldaan zet ik me neer. Wat een
dag.

Zaterdag 4 oktober de mooiste dag in Zeeland!
LUCTOR et EMERGO

Dit zouden meer leden van SCHELDESPORT
moeten meemaken, je hebt 6 uur de tijd,

Tot volgend jaar !

Wim Bakker

Ter informatie.

Het recent verschenen boek De snelheid van vrouwenbenen van de Soester auteur Jan Ros beschrijft
de ontwikkeling van de vrouwenatletiek in de afgelopen eeuw op de sprintnummers. Die geschiedenis is
meer dan een aaneenschakeling van wedstrijden met medailles en steeds snellere tijden. Zij is
doorspekt met persoonlijke drama’s, wederopstandingen en discussies over chromosomen. Alle vormen
van rivaliteit, sportief en sluw, hebben zich gemanifesteerd. Oorlog en vrede, in het klein en in het groot.
Vrouwensprint werd uithangbord voor emancipatie en nationale propaganda. Er kwamen betere
trainingsmethoden, betere technologie en steeds meer nieuwe ondersteunende en tot bedrog leidende
medicamenten. Dit boek is de zoektocht van Jan Ros naar de gedrevenheid van atletes en naar hogere
belangen. In zijn zoektocht naar de grootste sprintsters aller tijden geeft hij daarbij verrassende

cijffermatige analyses.

Het boek (170 pagina’s) is te bestellen via de uitgever www.freemusketeers.nl of via de boekhandel.

De Scheldesporter
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Uitslagen

Pupillen/Junioren
Dames-Heren/VVB-atleten

Mentalympia 11 oktober 2008 in _Mechelen

G-atleten

Saskia Hopmans
Shirley Kerkhove
Ramon Pos
Ceasar Schrandt
Vicky Stevendaal
Otto de Vriendt
Nathalie Wijsevelde

100m

1500m Ver

20.6
20.7
16.80

15.50
13.40
17.70

Moerschanscross — Hulst 01-10-2008

Meisjes pup B

5 Mirthe de Zeeuw
Meisjes pup Al

1 Waeoby Jones

6 Maaike de Kreek
14 Amber Boutens
Meisjes pup A2

6 Caya Murre
17 Charlotte de Cooman
Meisjes D

2 Tessa vd Brink

4 Maureen Sprenkels
11 Aishavan Es
16 Maria Strogova
31 Mariska Bouterse
37 Luca Murre
Meisjes B

6 Esther Platteeuw
12 Marthe Knijff
Meisjes A

1 Liselot Kaijser
Jongens pup Al
11 Mike Dierckx
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950m

. 1.95
5.28.8 -
. 2.51
- 3.20
. 3.18
5.37.1 -
. 3.27

Jongens D

4.25
950m

41 Bart Dukkerhof
Jongens C

3.42
4.07
4.39
950m
4.08
4.41
1500m
5.52
6.14
6.37
6.53
7.30
7.49
1900m
7.48
8.57
3000m

4 Xavier de Vriendt
7 Sebastiaan Bouterse
15 Dorus vd Brink
16 Lyam Jones
18 Joris Suij
Jongens B
1 Niek den Exter
Heren K.Cross
4  Martin Voncken
11 Arjan Meijer
Heren K.Cross Masters
4  Albert Platteeuw
6 Jacques Zaman
11 Walther Murre
12 Jaap vd Veen
17 Leo Kaijser
Heren 45+

13.54
950m
4.24

7 Sepp Vermeulen

17

kogel
5.30

5.08

(bal) 15.72

4.90
5.82
6.50
7.25

1900m
9.38
2450m
9.04
9.34
10.35
10.43
10.47
2950m
13.31
3000m
11.22
13.46
3000m
12.02
12.11
12.51
13.02
13.44
9360m
38.46
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Interview met Xavier De Vriendt

Xavier en vader Erik — Foto Jacques Zaman

Xavier reist twee keer per week met zijn vader
Erik uit het Gentse naar Terneuzen om te
trainen bij Scheldesport, en ook loopt deze
jonge Vlaming de nodige wedstrijden in
Nederland. Een reden om hem voorafgaand aan
de Elderschanscross in Aardenburg eens aan
de tand te voelen.

“Xavier, bij de eerste cross dit seizoen in Hulst
had je nog de langste spikes van het
deelnemersveld, heb je die nu ook weer ?”
Xavier: “Nee die spikes van 17 mm heb ik
vandaag niet nodig, de ondergrond is hier
vaster”.

"In Belgié wordt atletiek zeker zoveel bedreven
als in Nederland en rondom Gent zijn ook veel
verenigingen, waarom ben je lid van een
Nederlandse vereniging geworden ?”

Xavier: “Ik ben lid van een Nederlandse
vereniging om daar een licentie te hebben zodat
ik ook in Nederland voor de uitslagen meetel. De
Nederlandse crossen vind ik leuker dan die in
Belgié. Ik ben ook lid van een Belgische
vereniging AVT, atletiekvereniging de
Toekomst.”

“Train je ook bij die club ?”

Xavier: "Die club komt uit Limburg (Hasselt) en
mijn ma was lid bij die club. Ik train daar niet,
maar ben lid voor mijn Belgische licentie. Ik train
twee keer per week op de piste bij Scheldesport
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en dan vooral op snelheid en doe één keer per
week zelf een duurtraining.”

Vader Erik vult aan: “In Belgié is er veel meer
stress dan bij de Nederlandse clubs en hier gaat
het er bij de wedstrijden veel meer ontspannen
aan toe. Er wordt in Nederland veel minder druk
op de atleten gelegd. Bovendien Xavier is geen
trainingsbeest, maar wil er vooral op de
wedstrijden staan.”

“Wat vind je van Scheldesport en hoe lang ben
jeerlid?”

Xavier: “Ik vind het een leuke groep om mee te
trainen en vind Chris een goede trainer. Ik ben
lid vanaf tweedejaars junior D en ben nu
tweedejaars junior C, twee jaar dus.”

“Het twee keer per week heen en weer rijden
vind je geen probleem ?”

Xavier: “Wij wonen in Oostakker net voor Gent
en dat is maar een half uurtje rijden, je rijdt
vanaf ons zo op de doorgaande weg naar
Terneuzen.”

“Je zit wel in Belgié op school ?”

Xavier: “Ik zit in Gent op de Topsportschool, het
Koninklijk atheneum Voskenslaan, maar val zelf
niet onder de topsportafdeling. Ik ben 2° jaars in
de richting sport-biologie”

Erik vult aan: “Hij pakt niet alleen het lopen maar
ook zijn studie heel fanatiek op. Als hij veel
huiswerk heeft of moet studeren gaat school
voor en laat hij een training schieten.”

“Waar gaat je voorkeur naar uit: crossen of de
baan ?”

Xavier — Foto Erik De Vriendt
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Xavier: “Crossen doe ik het liefst, maar in de
zomer loop ik in Belgié op het stratencircuit. Het
is vandaag al mijn 13° cross dit seizoen en
morgen Roeselare loop ik ook weer een cross
voor de Belgische crosscup. Op 14 december
loop ik in het voorprogramma van het EK cross
in Brussel.”

Erik: “Hij presteert ook goed in de Belgische
crossen en heeft daar al een aantal 2° en 3°
plaatsen te pakken.”

“Jullie zijn dus veel op pad naar trainingen en
wedstrijden, heb je nog broers of zussen die
sporten ?”

Xavier: “Ik heb nog één oudere broer, Sammie,
die doet aan wielrennen.”

Erik: “Zijn broer is net als ik vroeger een
wielrenner, daarna ben ik duathlon gaan doen,
terwijl ook mijn vrouw veel heeft gesport. Xavier
werkt er naar om al op jonge leeftijd een halve
marathon of langer te lopen. Op de baan wil hij
zich vooral op de steeple richten.”

"Ik had je wellicht beter na de wedstrijd
geinterviewd, maar dan moet ik zelf lopen, maar
ben je gespannen voor de crosswedstrijd

straks ?”

Xavier: “Ja best wel, en omdat vandaag Tommy
Staal van Delta Sport er niet is zal ik de
favorietenrol op me moeten nemen.”

“Nou Xavier, veel succes gewenst !”

Erik: “Xavier is enorm prestatiegericht, na de
wedstrijd is het een heel andere jongen. Echter

we zijn vanmorgen net naar de uitvaart geweest
van Valentien de Smet, de amper 15-jarige
Belgische jeugdkampioene veldloop, die
donderdag tijdens het oversteken van de weg
vlak bij haar huis werd overreden. Xavier kende
Valentien goed en er waren op de
uitvaartplechtigheid veel bekende gezichten
zowel uit Oostakker als uit de atletiekwereld. Op
zulke momenten is het sporten opeens maar
heel betrekkelijk.”

Even later zie ik Xavier temidden van 14 andere
jongens C van start gaan in de ruim twee en een
halve kilometer lange Elderschanscross. Hierbij
zijn verslag:

“Ondanks mottig moraal deze morgen toch maar
de favorietenrol opgenomen en reeds vroeg in
de wedstrijd de leiding genomen, tot ongeveer
halfweg heb ik toch de adem in de nek gevoeld
van Tim van de Broeke en Scheldesportgenoot
Sebastiaan Bouterse. Maar hoe verder in de
wedstrijd, hoe beter ik me begin te voelen (daar
komt de afstandloper boven) en dus eindelijk de
eerste zege van deze winter behaald in
Aardenburg en terug kostbare punten verzameld
voor het eindklassement.

Maar deze zege draag ik ook op aan Valentien
de Smet.”

Wil je meer lezen over Xavier, kijk dan op:
www.bloggen.be/xadrun/

Jacques Zaman

MARATHON EN HALVE MARATHON TERSCHELLING.

En wat vooraf ging. Daar ga ik mee beginnen.
Na de herstelperiode van de sleutelbeen breuk
werd alles snel weer opgepakt. De
werkzaamheden overdag, en aansluitend de
trainingskilometers. De drie weken tijd zat de
boel weer op de rails om een hopelijk aardige
marathon te lopen.

De meest verre duurloop verliep rond 20 oktober.
Nog even die piek van 35 kilometer aanraken.
Met de radio op vertrek ik die dag richting Axel.
Deze duurloop moet nog 'even’ gedaan worden
voor het zelfvertrouwen. Ik kom na 50 minuten
Axel binnen via de rotonde waar ooit de spoorlijn
van Terneuzen liep die Axel door kruiste richting
Hulst. Even ter informatie: op 28 mei dit jaar was
het 40 jaar geleden dat de laatste goederentrein
vanuit Terneuzen, hier Axel passeerde. De
spoorlijn zelf bleef lang liggen, verdween in de

De Scheldesporter

jaren '90. Enkele delen zijn nog te zien in Axel
en Hulst, maar dat moet je wel weten te vinden.

Tot zover de les vaderlandse geschiedenis. Ik
loop Axel door via kanaal kade, de polders in, en
dezelfde route via Axel, Spui richting Terneuzen.
Ik loop direct naar de baan waar er 33 kilometer
is gedraaid. Daar zijn Angelo en Niek bezig met
hun training. Ik pik aan. Zij lopen een iets hoger
tempo dan ik de 33 kilometer gelopen heb. Ik
kom nog lekker mee. Dan zit, na 37 & 38
kilometer de training voor dit kilometerbeest er
wel op. Nu is't goed. Nu Terschelling.
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MARATHON TERSCHELLING — 2 november
Wie liepen de Berenloop van Terschelling?
Romain van Hoecke, Marion Goossen en de
boomlange kennis van Romain en Levina, Peter
Nielssen uit Almere liepen de halve marathon.
Erik Goossen liep de hele marathon.

We zijn voor 6 dagen op het eiland, we beleven
weer van alles en Peter blijkt een echte chef-kok
te zijn. Grappig om te zien is om Marion (1
meter 55) maast Peter (1 meter 99) te zien
lopen. Wie houdt wie uit de wind en wie heeft
daar het meeste profijt van? Zoek maar uit.

Start van de marathon. Het is best koud en
bovendien mistig. De eerste kilometers waren

nodig om op temperatuur te komen. Dat lukt ook.

Beetje wind tegen, we lopen het eiland
oostwaarst af. Dit doet de halve marathon ook,
maar die slaat eerder af richting de duinen. Het
gaat door stukjes polder, dorpjes, allereerst start
in Terschelling-West, Midsland, Hoorn, en
helemaal op op het eind lopen we door
Oosterend. Da's het 15 kilometer punt: 59
minuut 46. Prachtig zijn daarna de duinen met
goed verharde paden. Mooi, zeker nu de lucht
opentrekt. Ik passeer het halve marathon punt in
1 uur 26 nog iets. Het gaat goed tot na de zware
klim als we de duinovergang hebben gehad, na
34 kilometer. Het voelt op het strand dan ook als
“doodgaan”, Wat zwaar. Terwijl de lekkerste
muziek te horen is door de hoofdtelefoon......
Dat wel, maar toch.

Laatste kilometers. Weer een beetje lucht
gekregen. Dan zie ik de vuurtoren Brandaris
weer en het zit er ver op. De finish is weer in
Terschelling-West. De grote rode loper op, die
zo'n 200 meter lang is, naar de finish: 3 uur 2
minuten en 59 seconden. Bijna 700 lopers
liepen de 42 kilometer op Terschelling.
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Op de halve waren dat er meer dan 3000 over
alle categorieen. Ook Marion liep een goede
halve, in 1 uur 57, op één na beste tijd (1 uur 55
in 2007). Wie klein en licht is, loopt soepel. Ook
dit keer gold dat weer. Hoewel de schrijver des
dezes wat groter en minder licht is dan Marion,
was bij mij die souplesse ver te zoeken. Laat mij
maar eens trapje lopen op en af..... Dan Romain,
die startte bij de recreanten, juist om bij maatje
Peter Nielssen te blijven. Romain liep 2 uur
15,54 en Peter, verrassend 2 uur 11.

Daarmee zijn de prestaties weer gezet. We
hebben de afstand allemaal zonder problemen
weten te overbruggen. We beklonken de
prestaties nadien bij de Italiaan, waar we al
jaren vaste gasten zijn.

Zo, we zijn weer op de hoogte, hoop ik; blijf allen
lekker lopen, blijf heel, en succes.

ERIK GOOSSEN (lopersnaam Reus)

Uitslagen zondag 2 november de Berenloop.

Halve Marathon recreanten.

Romain van Hoecke: 2155 totaal, 428ste bij de
mannen 50+ met een tijd van 2.15.54.

Hij stond bij de wedstrijd lopers ingeschreven
maar zijn uitslag stond bij de recreanten

Halve Marathon wedstrijd.
Marion Goossen: 345 totaal, 30ste bij de
vrouwen 35+ met een tijd van 1.57.44.

Marathon wedstrijd.

Erik Goossen: 19 totaal, 10de bij de mannen
senioren met een tijd van 3.02.59.
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Sint en Piet zijn langs geweest bij Scheldesport

Vele kinderen werden bij Sint geroepen. Het grote boek van Sint werd erbij gehaald. Sint en
Piet waren erg tevreden over de goede prestatie van het afgelopen jaar. Ga zo door. Sommige
kinderen kregen een theezakje. Waar zou dat nou voor zijn?

Aan het einde kreeg iedereen een cadeautje. Het was weer een gezellige avond.

Foto’s en tekst Karin de Nijs

Te Koop

2 paar Spikes

maat 38 (Brooks) en 39 ¥z (Asics)
in prima staat.

Vraagprijs 25 euro per paar.

Tel. 0115-697313 's avonds
GSM 06-10692361

M. Sprenkels.
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Cross-seizoen 2008-2009

Zaterdag 1 november was het dan zover met de
start van de Moerschanscross is het cross-
seizoen 2008-2009 van start gegaan met voor
mij het eerste seizoen in een voor mij nieuwe
sportwereld. Helaas zijn de weergoden ons niet
goed gezind, een druilerige motregen daalt neer.
Gelukkig was het parcours al gedeeltelijk
verkend door in de voorgaande weken samen
met Robin met de pupillen van Karin mee te
trainen.

Bij aankomst werden de nodige prestaties door
de jeugdleden van Scheldesport neergezet.

De Masters (Albert, Jacques, Walter, Leo)
waren allen al aanwezig dus snel startnummer
ophalen en warmlopen. Met het verkennen van
het parcours blijkt deze toch erg nat te zijn na de
regenval van de afgelopen dagen. We
verzamelen ons voor de start, het startsignaal
valt en de lopers schieten weg om toch als
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eerste bij de eerste heuvel aan te komen, Albert
en Jacques lopen direct voorin mee.

Ik besluit in het kielzog van Walter de eerste van
2 ronden te lopen en het lukt vrij aardig om hem
te volgen, na de eerste afdaling volgt een lang
pad door het bos waarbij ik het gevoel heb 3
passen te lopen waarbij het resultaat is 2
passen voorduit te glibberen. Het einde van de 1°
ronde lijkt of ik nog wat over heb en besluit
Walter in te halen, het gaat vrij aardig en begin
aan de 2° ronde. Na deze halfweg volbracht te
hebben komt de man met de hamer en moet ik
snelheid inleveren. Ik hoor Walter die net op
snelheid begint te komen, zuchtend en steunend
aankomen en haalt mij in. Ik probeer nog aan te
klampen maar moet hem toch laten gaan. Een
locomotief of snelheid valt niet bij te benen.
Gelukkig nog een kleine omgang rond de kreek
en de finish is in zicht, de 1° cross is volbracht.
Jaap van der Veen.
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Inkelcross — Kruiningen 15-11-2008

Meisjes pup B 980m Meisjes B 1465m
1 Mirthe de Zeeuw 4.31 3 Shirley Kerkhove 7.37

Jongens pup B 980m 6 Esther Platteeuw 7.54
1 Robin vd Veen 3.50 10 Anniek Murre 7.32

Meisjes pup Al 980m 12 Marthe Knijff 8.48
1 Waeoby Jones 3.48 Meisjes A 1945m
2 Maaike de Kreek 4.08 1 Liselot Kaijser 13.09

Jongens pup Al 980m Heren Sen. 9030m
7 Mike Dierkx 4.19 2 Erik Goossen 31.16

Meisjes pup A2 980m Heren Korte Cross 2905m
3 Caya Murre 4.03 4 Paul Kingma 10.19

Meisjes D 980m 6 Martin Voncken 10.26
1 Tessa vd Brink 5.20 Heren Masters K.Cross 2905m
4 Maureen Sprenkels 5.48 3 Albert Platteeuw 10.57

11 Aishavan Es 6.07 4 Jacques Zaman 11.02

12 Maria Strogova 6.09 5 Walther Murre 11.31

17 Mariska Bouterse 6.47 6 Jaapvd Veen 11.34

22 Luca Murre 7.05 8 Alwin de Zeeuw 12.23

Jongens D 1945m 9 Leo Kaijser 12.26
6 Kiris de Kreek 7.47

Jongens C 2905m
5 Sebastiaan Bouterse 10.47

13 Joris Suij 12.11

14 Lyam Jones 12.19

15 Dorus vd Brink 12.38

Den Inkelcross, 15 november.

We worden door familie Murre thuis afgehaald Dan nu de wedstrijd zelf:

voor de 2° cross van het seizoen, Robin is er nu Een zeer snelle start. Ik moet alle zeilen

ook bij. Na ons met de overige Scheldesportes bijzetten om in de middenmoot mee te kunnen
te hebben geinstalleerd wandelen we met de lopen, voor me zie ik Jacques en probeer de
jeugdleden het parcours af om het te verkennen. afstand niet groter te laten worden, in de eerste
Het is een mooi parcours met start rond een van 3 ronden kan ik nog 2 lopers inhalen en het
grote vijver en dan wat lange paden het bos in. tempo redelijk volhouden. Bij het einde van

Hier is een kleine heuvel opgenomen met een ronde 2 beginnen de benen zwaar te voelen
venijnige klim tussen de bomen door, dan een maar hoef geen snelheid in te leveren, dit lukt tot
afdaling met scherpe bocht en dan een drassig de laatste heuvel, tot weer die dekselse Walter
pad langs het water weer een heuvel op; weer die voorbij komt, maar nu kan ik redelijk volgen
naar beneden met een langs recht stuk naar de tot de finish waarbij ik hem maar enkele
volgende ronde. De jeugd loopt al weer snel seconden voor moet laten gaan.

haar eerste wedstrijden waarbij bij de B-pupillen Albert heeft zich in deze wedstrijd naar een
zowel bij de meisjes (Mirthe) als de jongens mooie 3° plaats kunnen lopen, gefeliciteerd.
(Robin) de eerste plaats wordt bemachtigd, later Na de wedstrijd hoor ik veel tevreden geluiden
zullen o.a. Caya, Waeoby e.a. ook nog op het dat de meeste een betere tijd hebben neergezet
podium staan, allen gefeliciteerd. Na de jeugd dan vorig jaar. Al met al een weer een leuke dag
start voor de Masters de korte cross met een in het cross-seizoen.

flinke formatie Scheldesporters, Albert, Jacques,

Walter, Leo,en Alwin is ook van de patrtij; zoals Jaap van der Veen

hij zelf aangaf na lange tijd besloten weer deel
te nemen aan de cross, we hopen dat dit geen
eenmalige aktie is.
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Elderschanscross- Aardenburg 29-11-2007

Meisjes pup B 900m Jongens C verv. 2530m
1 Mirthe de Zeeuw 415 9 Lyam Jones 11.08
Jongens pup B 900m 10 Dorus vd Brink 11.11
1 Robin vd Veen 3.42 12 Joris Suij 12.52
Meisjes pup Al 900m Meisjes B 2025m
1 Waeoby Jones 3.43 4 Esther Platteeuw 8.40
2 Maaike de Kreek 4.01 5 Shirley Kerkhove 8.47
3 Amber Boutens 411 10 Anniek Murre 9.35
Jongens pup Al 900m 11 Marthe Knijff 9.45
8 Mike Dierkx 4.22 Meisjes A 3375m
Meisjes pup A2 900m 1 Liselot Kaijser 16.09
2 Caya Murre 3.59 Heren 35 10380m
Meisjes D 1730m 3 Erik Goossen 39.27
1 Tessa vd Brink 6.53 Heren K.Cross 3375m
3 Maureen Sprenkels 7.19 3 Martin Voncken 12.38
7 Aishavan Es 7.39 Heren K.Cross Masters 3375m
18 Mariska Bouterse 8.47 8 Jacques Zaman 13.24
21 Luca Murre 9.43 9 Albert Platteeuw 13.31
Jongens D 2025m 12 Jos de Kree 14.13
4 Kris de Kreek 8.18 14 Walther Murre 14.17
Jongens C 2530m 15 Jaap vd Veen 15.21
1 Xavier de Vriendt 9.50 17 Alwin de Zeeuw 15.07
3 Sebastiaan Bouterse 10.17

De Elderschanscross, 29 november.

We worden wederom door familie Murre thuis
afgehaald voor de 3° cross van het seizoen in
Aardenburg, de locatie is 300m verder dan de
voetbalvelden welk voor mij bekend terrein zijn. 1k
ben toch verbaasd dat op zo’'n korte afstand van
het voetbalveld een schitterende lokatie aanwezig
iS voor een cross.

Bij het parcours verkennen is snel duidelijk dat dit
een parcours is van veel draaien en keren en
iedere keer opnieuw snelheid te maken.

Alle Masters van Scheldesport zijn gearriveerd,
Jos de Kreek heeft zich ook laten verleiden tot
deelname. Leo is niet aanwezig door
werkzaamheden maar familie Kaijser wordt
vertegenwoordigt door dochter Liselot.

Bij het startschot razen alle lopers naar de 1°
bocht om maar geen tijd en dus plaatsen te
verliezen in het gedrang. Na zonder een nat pak te
halen langs de vijver te zijn gelopen wordt het lint
van lopers langgerekt. Door het bos; dan volgt er
een greppel waarbij het lijkt of je tegen een muur
oploopt en dan weer verder door het bos met hier
en daar lichte niveauverschillen, via een grasveld
weer terug het bos in richting start naar de 2° van
in totaal 3 ronden. Albert en Jacques zijn al vrij
snel uit zicht verdwenen en vertegenwoordigen
Scheldesport in de voorste regionen.

De benen voelen nog redelijk aan en ik kan
aanklampen bij een loper van AV56. Aan de
aanmoedigingen van de kant begrijp ik dat Jos en
Walther vlak achter me lopen.
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De 2° ronde blijft het tempo hoog, In de 3° ronde
begint het harken maar ik ben al blij dat ik het
tempo kan vasthouden. Bij het laatste gedeelte
door het bos beginnen de benen vervelende
signalen te sturen dat het nu wel genoeg is maar
door aanmoedigingen van de kant waaronder
Familie de Kreek wordt er voor de laatste meters
alles uitgeperst waarbij de loper van AV56 wordt
ingehaald door een groepje Scheldesportes. Ik
weet niet waar ze het vandaan halen maar Jos en
Walther gooien er nog een versnelling bovenop.
Met dit geweld kan ik niet mee en moet m’'n
meerdere bekennen in deze bikkels. Een detail om
aan te geven dat de Scheldesporters bezig waren
met een wedstijd binnen de wedstrijd is dat
Walther in de laatste bochten trachtte een in de
weg staande eik te vellen om in het gedrang naar
voren te komen.

Gelukkig de finish in zicht. Jos plaatst zich nog
knap voor een loper van RKHAV, Walther finisht
hier net achter waarna ikzelf na enkele seconden
ook de lijn passeer.

In de voorste gelederen hebben Jacques en Albert
zich in de sub-top kunnen handhaven waarbij
vooral Jacques zeer tevreden was dat hij voor de
eerste keer voor Albert was geéindigd.

Al met al voor alle Scheldesporters een
inspannende maar leuke cross.

Jaap van der Veen
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Vrijwilligersactiviteiten

In dit voorwoord sta ik graag nog even stil bij de
vele werkzaamheden, die gedurende een heel jaar
door vrijwilligers op de club worden gedaan. Als je
dat goed bekijkt, kun je alleen maar vaststellen dat
dit echt heel veel is. Zeker met de renovatie van
de baan, die wat extra werkzaamheden met zich
meebracht, hebben we nog flink moeten
doorwerken.

Het begint met de werkzaamheden van bestuur en
commissies. Er zijn verschillende leden van de
club die bijna wel dagelijks bezig zijn voor AV
Scheldesport. Daarnaast zijn er veel mensen die
regelmatig hun steentje bijdragen. Denk hier
bijvoorbeeld aan werkzaamheden op en rond de
baan, zoals bestraten, vuilnisbakken legen,
bladeren opruimen enz. Dit laatste wordt bij veel
wind en in het najaar bijna dagelijks uitgevoerd.
Wat nog te denken van de werkzaamheden in en
rondom de kantine en kleedkamers. Deze werden
vroeger altijd schoongemaakt door een school,
maar nu door mensen die het hun aantrekken. Dit
werk wordt niet regelmatig door één of meerdere
personen uitgevoerd. Ik wil hiermee dus aangeven
dat het werk incidenteel wordt uitgevoerd en hier
dus geen vaste persoon of vaste dag in de week
voor is. Allemaal vrijwilligerswerk dat wordt gedaan
door veel leden. Zoals in elke club wordt ook hier
het grootste deel van het werk gedaan door een
beperkt aantal leden. Zij nemen steeds de
initiatieven en de verantwoordelijkheid, maar deze
mensen kunnen dat nooit zonder de hulp van jullie
allen.

De afgelopen maanden hebben we een paar
klusmorgens gehad. Die zijn in het leven geroepen,
doordat een gepensioneerde bouwvakker ( Andre
Maes, onder de hardlopers een bekende ) zich
spontaan heeft aangemeld om het straatwerk rond
de baan helemaal opnieuw te bestraten. Verder
zal hij in de toekomst nog wat andere
werkzaamheden gaan doen. Om hem voor te
blijven, moesten de graskanten rond de baan
worden afgestoken en het onkruid worden
verwijderd. Zo kwam het dus dat we op zaterdag
4-10-08 met Emiel , Jaap ., Wies., Ferdie en
ondergetekende, 's morgens vroeg zijn begonnen
aan de werkzaamheden tot net na de middag. Dit
omdat de meesten zich moesten voorbereiden op
de Maas Afbouw loop, die ’s middags plaats vond.
Omdat we nog niet klaar waren en Andre. er nogal
vaart achter zette, moesten er weer wat mensen
worden opgetrommeld. Zo kwam het dat ik 8-11-
08 zaterdagochtend weeral vroeg naar de baan
reed met het fietsje. Toen ik in de Bellamystraat
reed, zag ik in mijn ooghoek een vuilniswagen
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staan. Hier waren papierophalers hevig aan het
werk, sommige hadden zelfs wat ‘ruzie’ met de
zware containers. Dit waren Ferdie , Benny en
Arie. Ik wil hier nogmaals benadrukken dat dit ook
vrijwilligerswerk is wat maandelijks gedaan moet
worden. Dit is mede een inkomstbron voor de
clubkas.

Inmiddels doorgereden naar de baan stond Albert
( die om 7.30 uur bij de kapper moest zijn) al te
wachten. Toen later Karst , Jacques , Brian en
later ook nog Gré aanwezig waren, konden we
gezamenlijk startten. Nog koud, maar wel droog,
kwam het zonnetje erdoor en scheen op de bomen
met al die mooie herfstkleuren. Het leek voor mij
net een schilderij. Van hard werken krijgt men ook
honger en dorst. Dus de koeken die Stefan

altijd ’'s morgens vroeg meeneemt van zijn werk
(verser kan dus niet! ), smaakten dus erg goed.
Ook een lekker bakje koffie, dat José altijd voor
ons komt zetten, ging er snel in. Daarna direct
weer begonnen, want we hadden nog veel te doen
en’'s middags was er weer de Bodylineloop.
Zondagochtend wéér richting de baan voor uit te
lopen met de vaste ‘zondaglopers’. Hier
aangekomen zag je niks meer van ons meeste
werk, want de baan lag weeral vol met bladeren.
Wat een paar hevige windstoten al niet teweeg
kunnen brengen! Dus zo zie je maar dat vele
handen licht werk maken, maar dat het soms door
omstandigheden in één keer teniet kan worden
gedaan.

Nog even wil ik jullie er op wijzen dat Carlos
Verbuyt ons even behoorlijk heeft laten schrikken.
Naar omstandigheden gaat het nu weer stukken
beter met hem. Vanuit deze positie wil ik hem dan
ook beterschap wensen en een extra complimentje
geven, omdat Carlos elke keer present is bij de
werkzaamheden, die verricht moeten worden op
en rond de baan.

Dit stukje wil ik graag afsluiten met het feit dat er in
de toekomst nog meer van zulke zaterdagen
zullen volgen. Voel jij jezelf, na het lezen van dit
stukje, geroepen om eens een keer mee te helpen,
schroom dan niet en meld je eigen aan. Ik hoop
dan ook dat er meerdere zijn die ‘ja’ kunnen
antwoorden als men wordt opgebeld of wordt
gevraagd, zodat het niet altijd op dezelfde mensen
aankomt.

Met vriendelijke groeten,

Leo Kaijser
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JAARPRESTATIES 2008

C-pupillen

Robin van der Veen
Max van der Heijden
Myrthe de Zeeuw

B-pupillen

Selina de Vries
Dominic Fabry
Amber Boutens
Maaike de Kreek 6.7
Mike Dierkx

Latischa Eschenroder
Waeoby Jones

Al-pupillen

Caya Murre
Maroussia Wegman
Simone Ruiter

A2-pupillen

Kris de Kreek

Bart Dukkerhof
Tessa van den Brink
Luca Murre

Mariska Bouterse 9.6
Maureen Sprenkels
Aisha van Es

D-junioren

Evelien Ruiter
Maria Strogova

Maria Strogova

Frederique Voorhans
Anoek de Vries

Joshua de Vries

Lyam Jones

Joris Suy

Stijn Ruiter

Dorus van den Brink
Jasheley van Es
Astrid Rasenberg

Lyam Jones

Dorus van den Brink
Stijn Ruiter

Astrid Rasenberg
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40m
6.6
7.0
7.8

40m
7.3
7.6
6.81
17.23
6.9
7.2
6.6

60m
10.14
10.9
11.4

60m
9.2
10.5
8.8
9.5
20.27

9.3

60m
9.9
9.02
60mH
12.7
60m
8.8
9.73
80m
11.9

60m

9.9

00m
31.8
33.4

33.5

bal

33.01
14.79
10.48

bal
11.85
21.22
18.86
3.24
18.54
9.07
20.94

bal
23.28

9.93

bal
31.55
23.11
21.16
25.86
3.63
20.62
25.98

ver
3.39
3.86
200m
315
ver
3.43
3.25
kogel
6.77

80m
11.6
11.6
12.9
13.0
11.9

300mH

65.69

ver
3.77
3.13
2.54

ver
2.89
3.02
3.23
1.10
3.34
2.98
3.65

ver
3.50
2.66

ver
4.21

4.07
3.38
1.10
3.90
3.96

hoog
1.25
1.15

hoog
1.30
1.25

ver

4.30
4.23
3.38
3.29
3.59

hoog

0.90

hoog
0.80
0.85
1.00
4.41
1.00

1.05

hoog
1.00

1.00

hoog
1.35
1.10
1.20
1.20
6.63
1.20
1.30

kogel
5.13
7.58

kogel
6.75
6.50

hoog
1.40
1.30
1.15

1.30

600m
2.02.2
2.27.9
2.25.2

kogel

3.84
4.47
2.15.0
4.17

kogel
5.69
4.05
4.43

kogel
8.63
4.82
6.35
6.87
3.54.1
6.82
7.17

4x40m
335

33.3

600m
2.25.7
2.30.9
2.15.9
4.00.8
2.16.0

2.04.7

600m
2172

2.47.9

1000m

3.15.7
4.24.4
3.17.8
4.18.3
38.1

3.32.5
3.41.9

discus speer

10.27
15.09

15.98

discus speer

15.46

kogel
7.84
6.61
6.45
6.47
8.69
7.45

28

10.44
13.25

1000m

4.33.5
4.45.2
3.55.3
29.5

4.18.5
4.24.8
3.43.7

1000m
4.02.1
4.17.0
5.02.0

4x60m
36.9

36.05
38.1

36.05
36.05

600m
2.09.3
1.59.6

600m
2.06.4

4x40m
29.5

29.5

29.5

1000m 300mH
4.19.3 61.80
3.48.3

1000m 200m
33.4
36.4

discus speer 600m 1000m

10.06

18.59

23.29
15.75
16.49
21.90
22.02
24.41

1.53.2 3.28.07
1.56.7 3.31.0
2.14.32 3.57.2
1.56.93 3.28.5

3.37.1
2.07.4
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C-junioren

Simon d’Hondt
Gerlinde Duerinck
Ingrid Rasenberg
Naomi Oppeneer
Valerie van der Sloot
Anniek Murre

Marthe Knijff

Simon d’Hondt

Layla de Vries
Gerlinde Duerinck
Ingrid Rasenberg
Naomi Oppeneeer
Valerie van der Sloot
Anniek Murre

Marthe Knijff

B-junioren

Liselot Kaijser
Khaoula Bannani
Esther Platteeuw
Marcel d’'Hondt
Quinten Volleman
Niek den Exter

Liselot Kaijser
Khaoula Bannani
Esther Platteeuw
Marcel d’Hondt

Senioren

Arjan Meijer

Arjan Meijer

Masters

Marion Goossen
Ronald Rasenberg
Glenn Hoffman
Roland Volleman
Leo Kaijser

Albert Platteeuw
Jacques Zaman
Jos de Kreek
Peter Boutens
Tonny Lauret

Cor de Jonge
Walther Murre
Erik Goossen
Angelo Postma
Jaap van der Veen
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80m 100m 200m 600m
13.9 30.06
12.9 1.56.6
12.1 30.5 2.00.9
11.8 2.16.6
12.1 2.16.6
10.67 1.58.4
11.65 2.16.6
Hoog Kogel Discus Speer
8.54 2341
1.30
1.25 8.71 20.85 21.78
1.25 6.67 13.15
1.40 6.75 17.87
1.25 6.25 12.95
1.25 6.80 18.88 15.19
100m 200m 400m
11.2 13.8 29.1
14.0 29.4 65.44
15.0
Ver Hoog Kogel
4.38 9.21 23.73
4.50 1.30 8.48
4.42 1.40 9.78 26.17
2.88 8.84 16.19
100m 200m 400m 800m
12.7 26.6 1.08.4 2.40.5
110mH 400mH Speer
20.0 80.85 28.22
100m 200m 400m
13.1 26.6 60.65 23.1
12.08 25.21 56.43
19.5
60.93
12.88 26.33 56.70
13.9
14.0
63.23
14.0
13.9

800m 1000m 1500m 300mH ver
2.46.9 4.42
3.46.61 3.98
3.44.97 6.23.4 56.86
60.97 4.04
59.63
54.19
57.43 4.28
150m 80mH 4x80m
22.2
22.6 16.4 44.57
14.8 44.57
22.1 14.2 44.57
21.5 14.3 4457
600m 800m 1500m 3000m 5000m

5.42.7 12.30.65

1.45.7 2344 5.36.15
2.59.4
2.14.23
1.56.69 4.09.50 9.09.52 16.39.3

Discus Speer 100mH

30.60

19.38

30.63 205

13.18

1500m ver hoog kogel discus
5,514 5.28 1.48 7.46 20.05

110mH 800m 1500m 3000m 5000m

3.15.4 6.18.90 14.01.0
2.40.53 6.14.8

11.17.5
12.57.7
2.16.6 4.56.40
2.23.4 5.013
2.284
2.53.9
2.28.76 4.53.39 10.58.05
2.17.7 5.20.67

2441 12.02.8
4.33.1 9.37.15 16.42.33
9.30.65 16.59.37
2.36.2
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Masters
Ver Hoog Kogel Discus Speer Kogsl Gew.w 4x200m Zwe. Est

Ronald Rasenberg 4.85 1.50 8.79 25.77 35.67 21.00 6.51 1.52.2 2.18.65
Glenn Hoffman 5.59 2.18.65
Roland Volleman 1.55
Albert Platteeuw 1.52.2
Romain van Hoecke 8.55 21.00 25.60
Jacques Zaman 4.43 1.25 7.07 21.83 1.52.2 2.18.65
Jos de Kreek 4,54 1.50 8.41 34.80
Peter Boutens 4.36 1.45 6.56 22.17
Emile Fabry 10.77 23.12 37.92 1821 7.16
Cor de Jonge 2.18.65
Walther Murre 3.61 1.30 7.26 24.73 1.52.2
Jaap van der Veen 3.80 1.40 7.11 24.28
Tina Bouterse 16.06 20.32
VB-atleten
80m 100m 200m 400m 800m 600m 1500m Bal
Ramon Pos 19.36 1.50.3 15.41
Séren Gommers 15.41 3150 1.13.59 6.06.76
Manuel Rasschaert
Otto de Vriendt 13.69 2890 1.11.61 2.51.41 5.37.93 19.77
Yunus Ozden 16.89 37.40 1.30.04
Ceasar Schrandt 16.93 35.70 1.26.39 3.35.10
Marco van de Boogaart 17.2 1.26.5
Alex Dieleman
Ludo van Hout 20.3 2.10.1
Lisa Meertens 33.6 3.30.8 10.04
Vicky Stevendaal 16.2 34.84 1.21.22 3.59.95
Jacqueline Lange 21.06 2.14.71
Shirley Kerkhove 12.2 15.27 30.84 1.07.06 2.42.4 1.46.5 5.234
Saskia Hopmans 18.59 4141 1.453 3.19.50
Maartje van Schijndel 18.3
Nathalie van Wijsevelde 39.25 2.28.49 3.22.06

Ver Hoog Kogel Kogel Kogel Kogel Kogel Koge | Speer Vervlak
2kg 3kg 4kg 5kg 6kg 7kg

Ramon Pos 2.63 4.42
Soren Gommers 2.91 4.19 4.24 3.57
Manuel Rasschaert
Otto de Vriendt 1.25 6.57 5.98 10.68 4.47
Yunus Ozden 2.75 0.90 7.45 7.86 8.21
Ceasar Schrandt 3.02 1.00 4.80 4.86 3.91 9.99 3.20
Marco van de Boogaart 3.04 7.10
Alex Dieleman
Ludo van Hout 2.06 3.49
Lisa Meertens 3.09 1.10
Vicky Stevendaal 2.92 1.15 6.81 5.95
Jacqueline Lange 2.69 0.85 5.90 5.46
Shirley Kerkhove 3.63 1.20 5.65 5.29 8.90
Saskia Hopmans 2.24 1.00 6.09 6.62 6.03 14.47 2.22
Maartje van Schijndel 1.94 5.33
Nathalie van Wijsevelde 2.98 1.10 8.28 7.28 13.63 3.30
Weg-atleten
10km  25km % marathon marathon
Rinus Reijngoudt 1.57.36 1.42.36 3.47.17
Sepp Vermeulen 1.43.49 1.23.48 3.49.26
Ebe Blaauw 3.58.44
Wim Bakker 4.06.44
Stefan van Damme 2.11.35
Erik Goossen 36.18 1.19.19
Arjan Meijer 48.57
Petra Rasenberg 1.56.38 1.32.10 3.30.17
Cor de Jonge 1.49.50
Ferdie de Klerk 1.37.04

Dit overzicht bevat mogelijk fouten of onvolkomenheden. Als dat het geval mocht zijn mail dit dan aan efabry@zeelandnet.nl.
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