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Van de Voorzitter 
 

 
Terwijl ik dit schrijf is het winterseizoen eigenlijk 
afgelopen. Het crossseizoen is voorbij, de 
indoorkampioenschappen geweest. Op de 
valreep van dit winterseizoen hebben diverse 
atleten van de vereniging onze kleuren 
verdedigd op het NK-cross. Opvallend was de 
overwinning van Waeoby Jones in haar 
categorie. Proficiat met deze opvallende 
prestatie.  
Het hoogtepunt van dit seizoen is het NK 
masters: naast alle goede prestaties dat 
weekend twee opvallende prestaties: Glenn 
Hoffmann 2e 60 meter en als klap op de vuurpijl 
Nederlands kampioen op het verspringen. Ook 
hier een proficiat Glenn. 
 
In mijn vorige voorwoord schreef ik dat ik hoopte 
u te zien op de ledenvergadering om samen met 
u allen de begroting te bespreken. Helaas waren 
er minder leden aanwezig dan ik gehoopt had. 
 
De voorbereidingen voor het komende 
zomerseizoen zijn al in volle gang. De  Masters 
competitiewedstrijd hebben we niet gegund 
gekregen maar een c/d junioren 
competitiewedstrijd aanvraag is wel 
gehonoreerd. Ook de voorbereidingen voor de 
wedstrijd voor VB atleten is in volle gang. Extra 
aandacht vraag ik voor de  Zeeuws-Vlaamse 
marathon. Al met al een volle kalender tot in mei 
aangezien ook de testwedstrijd en 
scholierenwedstrijd tussendoor plaatsvinden. 
 
 
De accommodatie zal nog voor de aanvang van 
dit zomerseizoen verder aangepast worden. Met 
de renovatie is afgesproken ook de polshoog 
installatie te vernieuwen en om dit te kunnen 
naar de laatste reglementen zal ook de 
discuskooi verplaatst worden. Na de wedstrijden 
in april en mei zal ook het gras op het 
middenveld hersteld worden. 
 
 
Als laatste vraag ik uw aandacht voor de 
ledenvergadering van 18 maart. Ik hoop dat u de 
moeite neemt om hier naar toe te komen. Het 
bestuur zal dan verantwoording afleggen over 

het vorige jaar en ook de prestatieprijzen zullen 
dan uitgereikt worden. 
 
 Uw voorzitter 
Mike Nièpce 
 
 
 

 
 
 
Van de Redactie 
 
Als afsluiting van een koude winter blikken we 
nog even terug op het Cross-seizoen. Jaap en 
Erik hebben  hiervan een levendig verslag 
geschreven. 
Nog proficiat aan alle jeugdige crossertjes die 
medailles hebben behaald ! 
 
Onze atleten waren overal in het land te vinden, 
we hebben een verslagje van de 
Zevenheuvelenloop, anderen waren weer op het 
NK Indoor en in Gilze Rijen te vinden. 
Met dank aan alle verslaggevers en fotografen 
die voor een kleurvol clubblad hebben gezorgd. 
 
Helaas door omstandigheden een berichtje wat 
reeds in een vorig clubblad had moeten worden 
geplaatst, maar beter laat dan nooit : 
Wies heeft afscheid genomen van zijn trimclubje. 
Bedankt voor al die jaren Wies ! 
 
En nu staan alle atleten weer in de startblokken 
voor het nieuwe Baanseizoen wat met een 
knaller geopend zal worden op 4 april met de 
Testwedstrijd. 
 
Op de valreep komt er nog een berichtje binnen 
dat er dit jaar een kamp georganiseerd wordt op 
3 en 4 oktober. Meer info volgt later. 
 
Veel leesplezier en tot ziens op de baan. 
 
Karin van Damme.
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Secretariaat:  Postbus 1057 , 4530 GB   TERNEUZEN 
Bankrekening:  39.24.70.373 
Gironummer:  2728140 
Contributierekening:  5230083 
Tel. clubhuis sportpark:  06-14980971 
Website:   www.avscheldesport.nl 
 
 
Bestuur : e-mail:efabry@zeelandnet.nl 
Voorzitter    tel 
Mike Nièpce 
Secretaris  
Emile Fabry   615600 
Penningmeester   
Ferdie de Klerk   620235 
Com. Beheer en Accommodatie  
Ronald Rasenberg   631292 
Com. Technische Zaken  
Peter de Munck  0117-454455 
Com. Recreatie  
Jacques Zaman   621566 
Com. Beleid en ondersteuning  
Ad Hendriks   619963 
 
Technische Zaken:  Peter de Munck 
 e-mail: pjademunck@zeelandnet.nl: 
(trainers) 
(wedstrijd organisatie cie) 
(ondersteuning T.Z.) 
 
Beheer en Accommodatie : Ronald Rasenberg 
 e-mail: ronaldrasenberg@hotmail.com 
terrein en gebouwen-materiaalbeheer 
Leo Kayser, Karst de Vries, Angelo en Manfred van 
Goethem 
exploitatie kantine 
José de Klerk, Wendy v.Damme-Dieleman 
 
Recreatie:  Jacques Zaman
 e-mail: jaza@zeelandnet.nl 
(jeugd) 
(recreatieve wedstrijden) 
(evenementen) 
 
Beleid en ondersteuning:  Ad Hendriks 
 e-mail: adhendriks@zeelandnet.nl 
(beleid) 
(bestuurlijke ondersteuning) 
(verenigingsondersteuning) 

Trainers: Tel. 
Tina Bouterse 613778 
Chris den Exter 619227 
Emile Fabry 615600 
Marion Goossen 611491 
Arjan Meijer 0111-720065 
Erik de Munck 720755 
Adrienne de Munck 721309 
Jean-Paul Nièpce - 
Karin de Nijs 0114-672415 
Ronald Rasenberg 631292 
Patrick Suij 616800 
Karmen de Vries 620396 
Trisha de Wever 630988 
 
 
Contactpersonen:  
Mini/B/C/A1/ 
A2 pup :  Erik de Munck ,  
D jun :  Karin de Nijs 
C/B/Ajun :  Arjan Meijer 
C/B/Ajun 
loopgroep : Chris den Exter   
Starters Loopgr : Patrick Suij 
Masters : Ronald Rasenberg 
VB-atleten : Karmen de Vries 
 
Diversen:  
Clubrecords : Emile Fabry 
Jury-coordinator : Leonoor Ruiter 
Ledenadmin. : - 
Webmasters : Romain van Hoecke 
  Albert  Platteeuw 
Wedstr.secr. uit : Stefan van Damme 
Redactieadres : Karin van Damme 
  Edisonstraat 10 
  4532 LM Terneuzen 
e-mail :  redactiessp@zeelandnet.

 
 

Contributie m.i.v. 1 jan.  2009 
 
   1e half jaar     2e half jaar 
 
Mini-pupillen €  40,00   (incl. €  12,45 AU-contr.)   €  27,70 
Pupillen:  €  46,70   (incl. €  19,15 AU-contr.)   €  27,70 
Junioren:  €  57,65   (incl. €  25,15 AU-contr.)   €  32,50 
Senioren:  €  73,90   (incl. €  33,40 AU-contr.)   €  40,50 
Recreanten: €  54,70   (incl. €  14,20 AU-contr.)   €  40,50 
Trimmers:  €  44,20   (incl. €  14,20 AU-contr.)   €  30,00 
Studenten: voor inlichtingen, neem contact op met de penningmeester 
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Wedstrijdkalender 
 
Baanwedstrijden 
 
Za 04 apr Scheldesport Terneuzen Testwedstrijd   
Ma 13 apr Dynamica Vlissingen Paaseiwedstrijd 
Za 18 apr Scheldesport Terneuzen CD competitie 
Za 25 apr Scheldesport Terneuzen Scholierenwedstrijd   
 
Za 09 mei AV’56 Goes Pup-Baanwedstrijd 
Za 16 mei Dynamica Vlissingen CD-competitie 
 
Ma 01 jun RKHAV Hulst Pinksterwedstrijd 
Za 06 jun Parthenon Dordrecht Regio-ontmoeting 
Zo 07 jun Scheldesport Terneuzen Combi-Flits Meerk. VB/pup/CD 
Za 13 jun Dynamica Vlissingen pup-baanwedstrijd 
Za 20 jun Wielingen Oostburg Scholierenfinale 
Za 27 jun RKHAV Hulst pup-baanwedstrijd 
 
Za 04 jul RKHAV Hulst ZK ind. Pup/CD 
Za 11 jul Wielingen Oostburg Pup-baanwedstrijd 
 
Za/zo 29/30 aug Dynamica Vlissingen meerkamp 
 
Za 19 sep Scheldesport Terneuzen pup-baanwedstrijd 
Za 26 sep Scheldesport Terneuzen Clubkampioenschappen 
 
 
 
Wegwedstrijden 
 
Woe 08 apr Scheldesport Terneuzen Coopertest 
Za 18 apr Delta Sport Burgh-Haamstede De zwaarste 10 van Zeeland 
Za 18 apr RKHAV Nieuwvliet/Hulst 75 km Estafetteloop 
Za 25 apr AV’56 Goes Oosterscheldeloop 
Do 30 apr Dynamica Vlissingen Oranjeloop 
Do 30 apr Flakkee Middelharnis Omloop van Menheere 
 
Za 16 mei St.Marathon Terneuzen Marathon Zeeuws Vlaanderen 
 
Vr 05 jun Dynamica Middelburg Nadorstloop 
 
Woe 01 jul Dynamica Zoutelande Stratenloop 
Di 07 jul Wielingen Retranchement 1e Zomerloop 
Woe 08 jul Dynamica Domburg Stratenloop 
Di 14 jul Wielingen Groede 2e Zomerloop 
Woe 15 jul Dynamica Westkapelle Stratenloop 
Di 21 jul Wielingen Nieuwvliet 3e Zomerloop 
Woe 22 jul Delta Sport Haamstede Hotel Bombokaalloop 
Di 28 jul Wielingen Zuidzande 4e Zomerloop 
Woe 29 jul Dynamica Vlissingen Boulevardloop 
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Di 04 aug Wielingen Cadzand-Bad 5e Zomerloop 
 
 
Woe 09 sep Scheldesport Terneuzen Coopertest 
Za 12 sep Delta Sport Burgh-Haamstede Halve Marathon 
 
 
 
Voor overige wedstrijden zie ook : www.atletiek.nl  en www.zeelandatletiek.nl  
 
 
Afmelden wedstrijden 

 
 
Bij het niet afmelden door een atleet, die zich heeft aangemeld voor een wedstrijd, c.q. 
zonder geldige reden niet komt opdagen, zal het inschrijfgeld worden teruggevorderd. 
 

Afmelden bij Stefan van Damme via het mailadres ins chrijvingen@zeelandnet.nl ,  
via de telefoon 720344  uiterlijk de avond voor de wedstrijd tot 20:00 uur. 
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Interview met Sebastiaan Bouterse 
 
Tijdens sommige crossen worden de jongens C in deze lfde race 
ingedeeld als wij senioren en masters korte cross. Ik heb 
Sebastiaan tijdens die crossen al een paar keer glu nderend 
langszij zien komen en ook tijdens mijn 5.000 meter  op de 
clubkampioenschappen moest ik hem na een aantal ron den al 
laten gaan. Reden voor mij om Sebastiaan na afloop van onze 
Finlandcross eens te interviewen.  
 
“Hoe oud ben je nu Sebastiaan en hoe lang zit je al op atletiek ?” 
Sebastiaan: “Ik ben 14 jaar en zit sinds de pupillen C op atletiek.” 
“Ben je net als veel anderen ook via de schoolatletiek hier begonnen ?” 
Sebastiaan: “Ja dat klopt, ik werd toen derde op de 1.000 meter en vond dat 
leuk.” 
“Deed ja toen nog andere sporten ?” 
Sebastiaan: “Ik deed aan zwemmen, maar ben daar kort nadat ik op atletiek 
zat mee gestopt.” 

“Wat vind je zo leuk aan atletiek en wat zijn je favoriete onderdelen ?” 
Sebastiaan: “Ik vind de spanning en strijd tijdens de wedstrijden heel leuk. Mijn favoriete nummers zijn de 
middenafstand zoals de 800 en de 1.500 meter, maar ook sprinten, verspringen en estafette doe ik graag.” 
“Je moeder was een meervoudig Zeeuws werpkampioene bij de masters, heb je dan niets met werpen ?” 
Sebastiaan: “Nee, daar ben ik niet zo goed in en geef ik niet om” 
“Ik zag je tijdens de sterk bezette indoor meeting van VITA in de Topsporthal in Gent afgelopen december een 
sterke race lopen op de 800 meter, was dat een nieuw persoonlijk record voor je ?” 
Sebastiaan: “Ja, ik werd toen derde in een nieuw p.r. van 2.19”28 min.” 
“Van wie krijg je training bij Scheldesport en hoe vind je de trainingen ?” 
Sebastiaan: “Ik krijg training van Arjan, Karmen en Jean-Paul. Ik vind die trainingen leuk en afwisselend, ik train 
samen met andere kinderen van mijn leeftijd en we hebben zo een leuk team.” 
“Train je ook wel eens buitenom de trainingen van de club ?” 
Sebastiaan: “Ik doe wel eens mee aan een trimloop samen met mijn vader en 2 of 3 keer per jaar indoor.” 
“Ik zie je de laatste tijd ander niet meer bij die trimlopen op zondagmorgen aan de kust, vind je dat nu te vroeg op 
zondagmorgen ?” 
Sebastiaan: “Ik heb meestal op zaterdag ook nog een wedstrijd.” 
“Wat voor school doe je en weet je al wat je later wilt gaan doen ?” 
Sebastiaan: “Ik zit nu in HAVO 3 op de Rede in de sportklas. Wat ik later wil gaan doen weet ik nog niet precies, 
niets met sport maar iets in de zakenwereld denk ik.” 
“Heb je in de atletiek nog bepaalde doelen ?” 
Sebastiaan: “Drie jaar geleden werd ik op het Nederlands kampioenschap bij de jongens D1 7e op de 1.000 m in 
een tijd van 3.14 min. en twee jaar geleden bij de jongens D2 8e in een tijd van 3.06 min. op diezelfde 1.000 m. 
Vorig jaar kon ik helaas niet meedoen omdat ik geblesseerd was, maar ik zou graag weer aan het Nederlands 
kampioenschap meedoen om daar een goed resultaat neer te zetten.” 
“Heb je idolen in de atletiek ?” 
Sebastiaan: “Ja, de wereldrecordhouder op de marathon Haile Gebrselassi, en 
verder de Nederlandse 800 m lopers Bram Son en Arnoud Okken. 
“We hebben nu nog een goede 800 m loper die eigenlijk altijd een 400 m loper 
was”. 
Sebastiaan: “Ja, Robert Lathouwers”  
“Ik hoor wel dat je een liefhebber bent en de atletiek goed volgt, heb je bij onze 
club ook idolen ?” 
Sebastiaan: “Ja Erik Goossen is mijn favoriet bij de club, hij loopt ook veel net als 
ik!” 
”Wie vind je dat ik nog eens zou moeten interviewen voor de Scheldesporter ?” 
Sebastiaan: “Mijn moeder”. 
“Dat zal ik zeker nog eens een keer doen, ze schrijft zelf ook vaak leuke stukjes 
in ons clubblad. Sebastiaan, bedankt voor dit interview en veel succes verder !” 
 
Jacques Zaman 
Foto’s : Sebastiaan tijdens het crossen – Jacques Zaman
. 
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 Zomertrainingen – maart tot oktober 2009 
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Terneuzen in beweging; begeleiding programma’s groo t succes. 
 
Het hardloopvirus is gemeen en maakt vele slachtoff ers in Terneuzen en omstreken. Mede dank 
zij het begeleidingstraject marathonbegeleiding en trimjefit dat ondersteund wordt door AV 
Scheldesport moet je van goeden huize komen om onde r dit virus uit te komen. 
 
 
Zeeuws-Vlaanderen kent altijd een goed 
gevulde hardloopkalender. Wanneer de ‘R’ in de 
maand zit, kan er wekelijks wel ergens aan een 
trimloop worden deelgenomen. Echter de 
gezichten die je daar tot voorheen terug zag 
waren toch vaak dezelfde.  
 
Er is echter een omslag merkbaar en deze wordt 
veroorzaakt uit de begeleiding programma’s 
naar de marathon en afwachtingslopen van de 
Marathon Zeeuws-Vlaanderen die op 16 mei a.s. 
start. Op dit moment trainen er ongeveer 125 
lopers en loopsters richting 16 mei onder de 
vleugels van onder andere RKHAV en AV 
Scheldesport. Wie had deze enorme opkomst 
verwacht onder vooral debuterende lopers?  
 
Ruim 80 van deze lopers komen uit de regio 
Terneuzen en trainen samen met Petra 
Rasenberg (marathon) of Patrick Suij (Trim je fit) 
en zijn “dreamteam” bestaande uit Gré, Stefan, 
Marianne, Emile en ondergetekende. Elke 
zondag traint Petra met haar marathon kanjers 
en op woensdag traint Patrick met zijn 
“beginnende lopers” Hoeveel van deze 
debutanten kunnen we zo motiveren dat ze na 
16 mei kiezen voor een vervolg bij AV 
Scheldesport? Ik denk dat alle mensen die aan 
dit begeleiding traject meewerken een grote 
pluim verdienen. Zij zijn toch de pioniers die de 
beginnende lopers motiveren en meehelpen hun 
sportieve doelen te behalen. 
 
Met de marathonvoorbereidingen zelf gaat het 
overigens prima. Iedereen van de organisatie 
zijn of haar bordje is aardig gevuld, maar er zijn 
nog geen paniekaanvallen of mensen met 
overmatige stressverschijnselen geconstateerd. 
Ferdie de Klerk loopt de gehele dag met een 
grote glimlach rond aangezien hij de schatkist 
van de organisatie mag bewaken en er 
momenteel een stuk meer binnenkomt dan dat 
er uitgegeven wordt. Helaas zal dit niet al te lang 
meer duren Ferdie.  
 
We zijn gelukkig op tijd gestart met de 
voorbereidingen en daardoor kunnen we kleine 
vertragingen telkens weer eenvoudig corrigeren 
aangezien ze nog snel worden geconstateerd. 
Jacques Zaman en Patrick Suij zijn goed bezig  

 
om alle details strak te regisseren voor de Markt 
en het Arsenaalplein. Er komen dweilbandjes er 
is een prachtig finishpodium voor alle 
deelnemers, leuke aankleding en elke afstand 
krijgt de verdiende aandacht. Van Kidsrun tot 
marathon. Wies de Waal is goed bezig zichzelf 
in te leven in het parcours Axel Terneuzen waar 
hij verantwoordelijk voor is. 
 
De kinderen rennen 16 mei om 11:45 uur vanaf 
de markt richting Arsenaalplein en keren ter 
hoogte van de bioscoop om hetzelfde traject 
terug te rennen. Ook zij finishen gewoon op het 
finishpodium waardoor ze zich zullen voelen als 
een topatleet. Alle afstanden zijn verschoven ten 
opzichte van elkaar qua finish waardoor de 
finisher altijd de volle aandacht krijgt. 
De inschrijvingen lopen prima en het aantal 
deelnemers staat hieronder afgebeeld 
Stand 25 februari 2009 •: 
Marathon:   183 
Estafette marathon  15 
1/4 Marathon  8 
1/8 Marathon   2 
Kids run  0 
 

·  = Deze inschrijvingen bevatten nog geen 
deelnemers die via de begeleiding 
programma’s zullen deelnemen aan de 
marathon of andere afstanden. 

 
We zoeken,  ondanks dat de vrijwilligers via 
Scheldesport langzaam binnen beginnen te 
komen,  nog veel vrijwilligers. Dus als je niet 
meeloopt of andere activiteiten voorzien hebt die 
zaterdag 16 mei, help ons dan om van deze dag 
een prachtige te maken en iedereen in en buiten 
Zeeuws-Vlaanderen versteld te laten staan. 
 
Bij de Logus-De Hoop Marathon wordt niet 
alleen aan deelnemers gedacht, maar ook aan 
de omstanders, supporters en sponsoren. Op 
diverse plaatsen zal voor muzikale omlijsting 
worden gezorgd, of kan de jeugd zich op een 
springkussen uitleven. Op deze manier wordt de 
Logus-De Hoop Marathon een sportief 
evenement van en voor heel Zeeuws-
Vlaanderen. Door een bezoek te brengen aan 
de markt op Arsenaalplein en een terrasje te 
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pikken, steun je onze sponsoren en kun je de 
loopnummers prima volgen. 
 
Voor informatie over dit sportieve evenement 
kun je terecht op www.marathonzvl.com. Hier 
kun je je ook aanmelden als vrijwilliger of 

deelnemer of je kan direct mailen aan 
voorzitter@marathonzvl.com of Patrick, Jacques 
of mij aanspreken op de baan 
Marlon Roels 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto’s 
De marathonbegeleiding en 
Trim-je-Fit groepen. 
 
Foto’s Marlon Roels. 
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Mededelingen 
 
 
VERKOOP CLUBKLEDING  
 
Binnenkort begint het nieuwe baanseizoen weer. Wellicht zijn er nog atleten die hiervoor nieuwe 
clubkleding willen aanschaffen. Ik zou iedereen die dit van plan is willen verzoeken hiervoor zo spoedig 
mogelijk contact op te willen nemen met mij. Indien iets niet meer voorradig zou zijn dan kan ik proberen 
dit toch nog voor aanvang van het nieuwe baanseizoen te bestellen en te leveren. 
 
DUS LAAT IETS VAN JE HOREN INDIEN JE NOG NIEUWE CLU BKLEDING NODIG HEBT! 
 
Tina Bouterse, email bbouterse@zeelandnet.nl.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wies…………….bedankt 
 
 
Menig (oud) trimlid heeft bij het overzicht van de trainers in de laatste twee Scheldesporters van 2008 de 
naam van Wies de Waal gemist. Doorbladeren van het clubblad bood geen soelaas voor een verklaring. 
Dus Wies zelf maar gebeld en toen bleek, dat hij zich met ingang van de wintertrainingen officiëel als 
trainer had afgemeld bij het bestuur. Als afscheid is de toenmalige trimgroep inclusief Wies een etentje 
aangeboden door het bestuur en is hem een cadeaubon aangeboden.  
Toch jammer, dat hier niet meer ruchtbaarheid aan is gegeven. Want Wies is niet zomaar een lid van AV 
Scheldesport: in 1976 lid geworden, in 1977 trainer van de pupillen geworden, vanaf 1981 trainer 
geweest van de zogenaamde trimgroep, en verder jurylid, scheidsrechter en last but not least uitvoerder 
van ontelbare klussen op gebied van electriciteit. 
De trimgroep bestond vanaf het begin uit zeer trouwe leden, die op allerlei gebied actief waren voor de 
club en onder leiding van Wies op een gezellige manier hun conditie op peil probeerden te houden.  
Namens al deze leden is een woord van dank op zijn plaats. Dus Wies………..bedankt! 
 
 
 
 
 
 

 

TE KOOP 
Clubkleding, half jaar oud, maat 164 
runningtight middel, 8,00 euro 
singlet, 10,00 euro 
topje, 10,00 euro. 
 
TE KOOP 
Spikes, merk Asics, maat 37, kleur rood/ zwart/ wit, 
I maand oud, vraagprijs  45,00 euro. 
 
Te bevragen : 
Tina Bouterse, email bbouterse@zeelandnet.nl, tel. 613778. 
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Lady’s Run, 2 oktober 2008 - Nijmegen 
De Zevenheuvelenloop, 16 november 2008 
 
Nadat we (Leonoor, Marjolein en Marjan) erin 
waren geslaagd om 10 kilometer te lopen 
(Marikenloop, mei 2008), werd er een andere 
uitdaging gezocht. 
Want om te trainen moet je een doel hebben om 
naartoe te trainen. 
Deze uitdaging werd de Zevenheuvelenloop in 
Nijmegen. 
Dit is een loop van 15 kilometer in heuvelachtig 
terrein. 
Zodra er ingeschreven kon worden, schreven 
Leonoor en Marjan zich in. 
Marjolein had nog haar bedenkingen en besloot 
nog te wachten met inschrijven. 
Met Patrick als trainer (loopschema’s) en Gre 
als mentor begonnen we te trainen. 
Deze trainingen bestonden uit heuveltraining (de 
zeedijk, want waar vind je hier in Zeeuws 
Vlaanderen heuvels?), krachttraining (fitness) en 
vooral duurlopen. 
De duurlopen vinden we eigenlijk het leukst van 
de trainingen. 
We hadden vaak ook ideaal weer tijdens onze 
lange duurlopen, mooie blauwe lucht en weinig 
wind. 
 
In afwachting van de Zevenheuvelenloop 
hebben we ook nog de Lady’s Run van de 
kustmarathon in Zoutelande gelopen (10 
klometer). Het weer was toen nadrukkelijk 
minder ideaal: regen en windkracht 7. Maar een 
geweldig, prachtig initiatief. Beuken tegen de 
wind, je voeten werden zo’n beetje onder je 
benen uitgeslagen, en Marjan zocht maar 
steeds het prikkeldraad op langs de weg, zeker 
op het stukje waar je in Westkapelle ‘om de kop’ 
heen moet! Het traject terug is dan deels over 
de toppen van de duinen; je krijgt dan echt een 
soort ‘Chinese muur’ indruk. Na nog een stuk 
strand (viel reuze mee), de finish in Zoutelande. 
We lopen dan (nog?) lang geen marathon, een 
beetje proeven kan ook geen kwaad, nietwaar? 
 
De trainingen verliepen verder voorspoedig en 
ondertussen had Stefan zich ook opgegeven 
voor de Zevenheuvelenloop. 
Zo vertrokken we 16 november met zijn drieën 
naar Nijmegen. 

In Nijmegen aangekomen eerst op zoek naar 
een parkeerplaats, want druk was het zeker en 
parkeerplaatsen waren minder goed 
aangegeven maar het lukte ons toch vrij snel 
een plaats te vinden. 
We zijn daarna op het gemak ‘de boel’ gaan 
verkennen. De parkeergarages van de grote 
bankgebouwen fungeerden als omkleedruimte. 
Je startnummer bepaalde in welk bank je kon 
omkleden. De controle hiervoor was vrij streng, 
zonder startnummer kwam je niet binnen.  
Wij hadden niet zoveel haast met omkleden 
want we moesten pas rond 13.50 starten. We 
waren alle drie ingedeeld in het laatste startvak. 
Een bijzondere gewaarwording: de toppers 
gingen om 13.00 uur van start, dus tegen de tijd 
dat wij mochten starten waren de toppers al 
binnen. 
Om 13.50 was het dan zover en ook wij 
mochten starten. Stefan liep zijn eigen race en 
die waren we dan ook al bij de start kwijt. Het is 
een hele belevenis om mee te doen met een 
dergelijk evenement, veel supporters en een 
hele leuke sfeer onderweg, de eerste kilometers 
gaan dan ook als vanzelf. Na ongeveer 7 
kilometers vals plat kwamen de eerste heuvels, 
ook hier veel supporters en dweilbandjes. In een 
partytent een pianist die applaus van de lopers 
mocht ontvangen! Maar ja, het heet daar niet 
voor niets de zevenheuvelenloop… 
Er zitten dan wel geen 7, maar dan toch 3 zeer 
nadrukkelijke heuvels in het parcours. Ieder had 
zo z’n eigen moeite met die heuvels. Vanaf een 
kilometer of 12 gaat het dan weer heuvel-af, 
terug naar de stad en de finish. Veel publiek, en 
veel blije gezichten. 
Zo gaan 15 kilometer erg snel en gaat lopen 
bijna als vanzelf. Wij waren dan ook erg 
tevreden toen we na 1 uur 40 minuten over de 
finish kwamen, Stefan was al ver voor ons 
gefinishte in 1 uur 24 minuten. Alle drie waren 
we zeer tevreden met onze tijd en ook het 
thuisfront was tevreden met onze prestatie. 
Voor ons staat ondertussen weer al een nieuwe 
uitdaging te wachten en als het goed gaat leest 
u dit dan weer in de volgende Scheldesporter. 
 
Stefan, Leonoor en Marjan 
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DOW AFLOSSINGSMARATHON. - 6 DECEMBER 2008. 
 
Daar hebben we toch een beetje naar uitgekeken: 
de individuele marathon van DOW in sportpark 
Oude Vaart. Zou dat nou niet erg saai worden om 
verdeeld over 8 dezelfde ronden 42 km te lopen? 
 
Een vraag die ik meer dan eens te horen kreeg. 
Maar dat zou enorm mee vallen, want met een 
muziekspeler bij is het toch net wat aangenamer. 
Het was een mooie dag om te lopen, een graad of 
6 en de wind was niet al te sterk. Jaja, op tijd er 
zijn om nog wat voorbereidingen te treffen, Nog 
een praatje met Marlon Roels, die zich in het 
organisatorische deel van de hardloop sport heeft 
gesetteld en de Zeeuws Vlaamse marathon op de 
rails heeft gezet met Matthieu Warrens. 
 
Beetje inlopen nu, en er komt massaal volk naar 
de Oude Vaart. Veel teams hebben zich 
ingeschreven en het totaal aantal lopers bedraagt 
647, een record ten opzichte van vorig jaar. 
 
Rond de klok van 12 worden de eerste lopers van 
de estafette en de individuele lopers, 18 in getal 
weggeschoten. Rinus Reijngoudt is er natuurlijk 
ook bij, net als Frank Boerenbach uit Hoek. 
 
We zijn weg, voor 8 ronden van 5,28 kilometer. De 
radio zet ik aan als de grote groep lopers wat is 
uitgedund. Een lekkere muziek zender (Q-music 
dit keer) en elk uur een nieuws bulletin, ik wil 
blijven weten wat er in de wereld zoal gebeurt 
tijdens het lopen. 
 
Nu is het krediet crisis, dus je hoort elk uur erover, 
maatschappij daar op gedoekt, concern ginds op 
de fles, en...... Het eerste doorkomst punt: 20 
minuut 47., over ruim 5 km. 
 
Wel aan de snelle kant volgens mij, dat komt 
omdat de eerste lopers er als sprinters vandoor 
zijn gegaan en dat zuigt je mee. Daarna lopen de 
ronde tijden maar heel minimaal op. 42 minuten op 
de tweede doorkomst. 
 
Het loopt lekker. Halverwege, na de vierde ronde 1 
uur 25 en nog wat seconden. Maal 2 is dat 2 uur 
50 als eindtijd.... zou leuk zijn. Maar dan luidt de 
opdracht: minimaal zo snel te lopen als de eerste 
helft. Mijn motortje met Zuideuropees 
temperament heeft er nog altijd zin in. Ronde 4 

was gelopen in 21 minuut 25. Ronde 5 in 21 
minuut 57. 
 
Nu volgen de zesde en zevende en die geven een 
iets verder op lopende tijd te zien van resp. 22 
minuut 30 en 22minuut 48 en dat is de 
“langzaamste”ronde van alle 8. Die laatste ronde is 
nog spannend verlopen, onnodig bleek na de 
finish. De laatste ronde gaat in, in het zelfde tempo 
maar na 41 kilometer gebeurt er wat. Ik wordt door 
een atleet voor bij gelopen die er verdacht de 
sokken inzet. Wat een tempo. Ik ben iets gaan 
versnellen want ik vertrouwde het niet helemaal 
zeker toen ik in geen van de atleet zijn handen een 
stokje zag. Nou es kijken wat er op versnellings 
gebied nog in het vat zit. 
 
Ik ga vol aan op nog zeker 600 meter voor de 
finish. Dit is riskant, want ik realiseer me niet of ik 
met een sprinter van doen heb. Ik neem het risico 
en voer de langste sprint uit die ik ooit op zo'n 
lange afstand heb neergezet. 
 
Wat je na 41 km nog kan zeg! Ik ga over de atleet 
heen, ik kende hem niet bij naam maar dat doet er 
nu niet toe. Vol gas ga ik over de finish met een 
eindtijd van 2 uur 55 minuten en 27 seconden . 
 
Ik had een gat van dertig meter op m'n 
ogenschijnlijke tegenstrever. Maar wat bleek nu? 
Het was een slotloper op een  van de estafette 
ploegen! Maar je kunt nooit weten en in de atletiek 
moet je soms risico's nemen. 
 
Aan de finish veel volk, Marion, Tina, Stefan en 
ook Matthieu en Marlon komen naar me toe voor 
felicitaties.... Oja, even de radio uit zetten! 
 
Nadien de prijsuitreiking en ik was met 2.55”27 
eerste. De tweede individuele loper had 3 uur 24, 
dus ik zat heel ruim. Rinus Reijngoudt liep 3 uur 34. 
 
Een marathon onder de 3 uur is mooi om op terug 
te kijken, geleden van november 2006 op 
Terschelling met toen 2 uur 56”57. Zo, dan gaan 
we inderdaad maar eens nagenieten. 
 
Erik Goossen 
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DOW aflossingsmarathon  
 
Op 6 december 2008 werd al weer de achttiende 
editie van de DOW-aflossingsmarathon gelopen. 
En deze editie zou de geschiedenis ingaan als een 
gedenkwaardige! Voor het eerst in lange tijd waren 
er geen andere wedstrijden die de deelname van 
ons aller AV Scheldesport aan deze wedstrijd in de 
weg zou staan. Dus werd er stevig gelobbyd om 
toch maar vooral in het eerste team te kunnen 
starten. Ook de loopgroep gaf aan ook wel aan 
deze toch wel unieke wedstrijd mee te willen doen 
en zo konden twee teams van 8 deelnemers 
worden ingeschreven.  
 
Rond half twaalf was het een zenuwachtig 
gebeuren bij het ontmoetingsgebouw van de DOW. 
Ploeg 1 van Scheldesport bestond uit Jacques, 
Albert, Bennie, Ronald, Jaap, Stefan, Ferdie en 
Sebastiaan. Ploeg 2 bestond na enkele 
noodgedwongen afzeggingen uit Wim, Joris, 
Marjan, Wies, Sonja, Romain, Leonoor en Alwin. 
Om 12.00 uur vertrokken Jacques en Wim voor 
hun rondje van 5,2 km. Ondanks een stevige 
regenbui die nog wat roet in het eten gooide bleek 
Jacques daar totaal geen last van te hebben 
gezien zijn tijd van 20.00 minuten.  
 
Gedurende de wedstrijd werden onze atleten 
hartstochtelijke aangemoedigd door enkele trouwe 
Scheldesporters, hetgeen wel wat verbazing in de 
ogen van de overige aanwezigen bracht. Net toen 
de coach het koud begon te krijgen kwam Gre op 
de proppen met een overheerlijke Gluhwein. Dat 
gluhwein niet de dagelijkse drank van de coach 
was, bleek wel toen hij vroeg: “Zijn de lui van 
Racingclub Gent nu nog niet binnen?”, waarop 
Wies droog antwoordde: “Die zijn al zeven minuten 
binnen!”.  
 
AV Scheldesport staat al jaren bekend om zijn 
goede wissels en dat was nu niet anders, vele 
meters werden terug gewonnen op tegenstanders 
die vooraf hoger waren ingeschat. Albert (21.00), 
Bennie(23.08) en Jaap(21.16) liepen de tijden die 
vooraf van hen waren verwacht.  

 
Maar ook Ronald liep naar behoren in een tijd van 
24.26. Stefan en Ferdie lieten zich met 23.21 en 
23.49 niet onbetuigd en Sebastiaan zorgde voor 
een spetterende eindsprint in 22.17.  
Zij eindigden daarmee in een totaaltijd van 2.59.16 
op een prachtige 23e plaats van de 104 
deelnemende teams. 
 
Op het moment dat team 1 de finish overschreed, 
was team 2 nog druk bezig om hun limiet van 3.30 
uur te slechten. Nadat Wim spectaculair was 
gestart in een tijd van 21.12 volgde Joris Suij en hij 
verbaasde met een ongelooflijke tijd van 22.35 
waarmee hij niet had misstaan in het eerste team. 
Na deze snelle start liepen Marjan en Wies 
respectievelijk 30.41 en 27.57. Er was nog even 
paniek omdat Sonja nog niet was waargenomen 
en zij toch na Wies moest starten, totdat Tina haar 
op de fiets zag aan komen rijden. Sonja liep haar 
rondje in 23.56 en vervolgens ging Romain op pad 
met een juichkreet en liep gestaag naar een tijd 
van 25.33. Aangezien de meeste lopers toen al 
klaar waren werd er steeds meer Glühwein 
geschonken maar er moest nog wel iets over 
blijven voor Leonoor. Toen Leonoor dit hoorde 
besloot zij alle schroom van zich af te gooien en 
met haar tijd van 30.54 een duit in het 
eindresultaat te doen. Toen moest nog maar één 
Scheldesporter in de strijd komen. Alwin de Zeeuw 
liet zien dat hij veel te bescheiden is. Hij liep een 
snelle 22.41 en zorgde er mede voor dat team 2 in 
een tijd van 3.25.30 op de 67e plaats in het 
eindklassement eindigde, nog geen half uur achter 
team 1.  
 
Vervolgens gingen de Scheldesporters naar 
binnen om zich te laven aan het bier. Nadat 
iedereen zijn herinnering had ontvangen trok 
iedereen voldaan naar huis. Alle scheldesporters 
kwamen thuis met zakken chips, flessen wijn en 
banketstaven. Een gezond besluit van een 
geslaagde dag!!!!. 
 
Emile. 
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Uitslagen 
 
    Pupillen/Junioren 
    Dames-Heren/VB-atleten 
 
 
Kustcross – Vlissingen 13-12-2008  
 
Meisjes pup B 1200m Meisjes B 2000m 

2 Mirthe de Zeeuw 8.35 5 Shirley Kerkhove 11.43 
Jongens pup B 1200m 6 Marthe Knijff 12.11 

1 Robin vd Veen 7.22 7 Anniek Murre 12.15 
Meisjes pup A1 1200m Meisjes A 3200m 

1 Waeoby Jones 7.20 1 Liselot Kaijser 19.56 
3 Maaike de Kreek 8.25 Heren 35+ 10km 

Jongens pup A1 1200m 4 Erik Goossen 47.10 
11 Mike Dierckx 9.02 Heren K.Cross 3200m 
Meisjes pup A2 1200m 5 Martin Voncken 16.03 

1 Caya Murre 7.35 Heren K.Cross Masters 3200m 
Meisjes D 1200m 1 Angelo Postma 14.45 

1 Tessa vd Brink 6.52 6 Jacques Zaman 16.38 
3 Maureen Sprenkels 7.10 7 Albert Platteeuw 17.04 
5 Aisha van Es 7.14 10  Jaap vd Veen 17.28 

12 Maria Strogova 7.58 11 Jos de Kreek 17.53 
22 Luca Murre 9.21 13 Walther Murre 18.28 
Jongens D 2000m 14 Alwin de Zeeuw 18.35 

4 Kris de Kreek 10.27 16 Leo Kaijser 19.14 
Jongens C 3200m    

4 Xavier de Vriendt 15.56    
6 Sebastiaan Bouterse 16.43    

10  Dorus vd Brink 18.48    
11 Joris Suij 18.52    
12 Lyam Jones 18.55    
 
 
 
De Kustcross, 13 december. 
 
Voor de verandering halen we de familie Murre nu 
eens thuis op en rijden naar de atletiekbaan voor 
vertrek richting Vlissingen voor de kustcross. 
Emile laat zich van zijn beste kant zien en heeft 
besloten de lopers te vergezellen richting 
Vlissingen en aan te moedigen. Wij als masters 
hadden toch verwacht dat onze trainer Ronald zich 
ook een keer zou laten zien maar dit is tot nu toe 
ijdele hoop. Zoals hij zelf zegt ligt hij liever in een 
warm zwembad na de Scheldoradoloop dan ons 
op een koud strand aan te moedigen. Bij aankomst 
in Vlissingen blijkt het inderdaad KOUD te zijn met 
temperaturen net boven nul maar ook een harde 
schrale zuidoosten wind, bij verkenning van het 
parkoers is het betreden van het strand een 
martelgang veel stuifzand en bij de wedstrijd de 

wind pal tegen. De jeugdige scheldesporters 
maken zich al snel klaar voor hun wedstrijden. 
Robin start in de 2e groep, ik besluit hem op te 
wachten waar hij van het strand komt. Na enige 
tijd zie ik de eerste lopers verschijnen en hij komt 
als 2e van het strand af achter een atleet van 
Deltasport. Aan zijn gezicht te zien heeft hij het 
heel moeilijk maar hij bijt door en kan op de dijk 
deze atleet inhalen en als eerste de afdaling 
beginnen. Onderaan de dijk heeft hij een redelijke 
voorsprong maar de atleet van Deltasport zet een 
bewonderenswaardige eindsprint in. Gelukkig 
heeft Robin dit nog net op tijd in de gaten en kan 
met een korte sprint de aanval op de koppositie 
weerstaan en met een zeer kleine voorsprong de 
cross winnend afsluiten. 



De Scheldesporter 18 Maart 2009, nr.178 

Mirthe de Zeeuw laat zich in het begin van de 
cross wegduwen door een medeatlete en komt ten 
val waardoor ze ongeveer als laatste het bos 
ingaat richting strand. Bij aankomst heeft ze deze 
achterstand weten om te zetten in een 2e plaats, 
een geweldige prestatie. 
Caya Murre weet ook als eerste te finishen. De 
oudere jeugd laat zich ook niet onbetuigd en 
menig podiumplaats of net daaronder worden door 
de scheldesporters opgeeist. 
Ja en dan nu de Masters, we starten samen met 
een aantal andere groepen, dus zijn we met een 
flinke groep. We maken eerst een korte ronde door 
het bos en daarna over het strand,  gevolgd door 
een langere ronde waarbij het gedeelte in het bos 
langer is. 
Ik kies ook nu weer voor een snelle start om zo 
dicht mogelijk bij de kopgroep te zitten om na de 
kleine omloop door het bos zo min mogelijk tijd te 
verliezen bij het oversteken van de duin naar het 
strand. Jos heeft kennelijk dezelfde stratergie in 
gedachten en ik zie hem bij het betreden van het 
strand net voor me lopen. De afstand met Jacques 

en Albert is ook nog gering. Naar later blijkt heeft 
Walther met het ingaan van de eerste bocht een 
verkeerde keus gemaakt door een buitenbocht te 
nemen waar de ondergrond beter was en is in het 
gedrang achterop geraakt. Alwin en Leo lopen de 
cross op hun eigen tempo.  
De korte eerste ronde lukt vrij aardig en loop deze 
samen met Jos, in de 2e ronde door het bos lukt 
het om te herstellen en kan terug in mijn adem 
komen. Bij het betreden van het strand voelen de 
benen boven verwachting goed en kan op kracht 
een goede snelheid vasthouden. 
Over het strand richting de finish lukt het nog om 
enkele lopers in te halen. Bij het afdalen vanaf de 
dijk naar de finish zie ik dat Jos op een kleine 
achterstand zit, met een tevreden gevoel eindig ik 
als 4e Scheldesporter achter Angelo, Jacques en 
Albert. 
Na deze ervaring is het op naar 2009 voor de 
volgende cross. 
 
  
Jaap van der Veen 

 

 
 
 
Deltacross – Westenschouwen 10-01-2009  
 
Meisjes pup B 1100m Jongens C 3300m 

1 Mirthe de Zeeuw 5.01 3 Xavier de Vriendt 12.30 
Jongens pup B 1100m 4 Sebastiaan Bouterse 13.06 

1 Robin vd Veen 4.16 8 Lyam Jones 15.04 
Meisjes pup A1 1100m Meisjes B 2200m 

1 Waeoby Jones 4.08 3 Esther Platteeuw 9.07 
2 Maaike de Kreek 4.36 6 Anniek Murre 9.56 
3 Amber Boutens 4.40 8 Marthe Knijff 10.10 

Meisjes pup A2 1100m Meisjes A 3300m 
2 Caya Murre 4.27 1 Liselot Kaijser 14.33 

Meisjes D 1500m Heren 35 10 km 
13 Mariska Bouterse 7.15 1 Erik Goossen 37.38 
17 Luca Murre 7.35    
Heren K.Cross 3300m    

4 Martin Voncken 12.14    
Heren K.Cross Masters 3300m    

1 Angelo Postma 11.20    
6 Jacques Zaman 12.49    
7 Albert Platteeuw 12.52    
8 Jaap vd Veen 13.24    
9 Walther Murre 13.41    

10 Alwin de Zeeuw 14.09    
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Westerschouwen, 10 januari. 
 
Bij het ophalen van de familie Murre geeft de 
temperatuurmeter in de auto –9 graden aan dus 
met een volle zon toch mooie omstandigheden 
voor een cross. Bij aankomst aan de atletiekbaan 
blijken er toch nogal wat afzeggingen te zijn en 
vertrekken we met een kleine delegatie richting 
Westerschouwen. Bij aankomst zien we weer een 
schitterende lokatie voor een cross, midden in de 
bossen is een mooi parcours uitgezet. Deze gaat 
vanaf de start over een breder pad een heuvel op 
het bos in, opletten voor afgezaagde stronken en 
wortels, dan tussen de bomen moeten enkele 
heuvels en afdalingen bedwongen worden dan 2 x 
een bocht naar links en een lang licht golvend pad 
weer terug naar de finish. De jeugd maakt zich al 
snel op voor de eerste wedstrijden. Robin, Mirthe, 
Caya, Mike, en anderen vallen in de prijzen. 
Van de masters doen Jos en Leo niet mee, Leo is 
als supporter aanwezig, Jos is thuis gebleven 
omdat Kris helaas ziek is. 
Direct na de start is er na de eerste bocht een 
vervelende valpartij waarbij een loper van RKHAV 
lelijk ten val komt en naar later blijkt met een 
vervelende hoofdwond naar de HAP moet. Door 

de valpartij loopt Erik een blessure aan zijn rug en 
moet helaas opgeven. 
Ik besluit de tactiek van de vorige cross te 
handhaven gezien het voor mij goede resultaat is, 
dus een snelle start en proberen dit zo lang 
mogelijk vol te houden. Het parcours bestaat uit 3 
ronden, de 1e en 2e ronde kan ik Albert en Jacques 
in het zicht houden. Bij het ingaan van de 3e ronde 
moet ik ze toch laten gaan, of zij zoveel kunnen 
versnellen of ik ineens zoveel langzamer loop laat 
ik in het midden. Feit blijft dat Jacques en Albert 
een stap hoger aan elkaar gewaagd zijn. Angelo 
laat iedereen zijn hielen zijn en wordt eerste. 
Ikzelf eindig op ruime achtestand na Albert en ben 
toch zeer tevreden met dit resultaat 
Walther eindigt kort achter me en is niet echt 
tevreden en gaf aan niet lekker te hebben gelopen. 
Alwin komt direct na Walther binnen. 
Zo nu uitlopen en deze cross zit er helaas ook 
weer op en kunnen we de terugreis naar 
Terneuzen aanvaarden.   
 
Jaap v.d.Veen 
 

. 
 
 
 
 
Finlandcross – Westdorpe 24-01-2009  
 
Meisjes pup B 1000m Meisjes B 2000m 

1 Mirthe de Zeeuw 4.46 4 Shirley Kerkhove 9.05 
Jongens pup B 1000m 5 Esther Platteeuw 9.10 

1 Robin vd Veen 4.23 Meisjes A 3000m 
Meisjes pup A1 1000m 1 Liselot Kaijser 17.40 

1 Waeoby Jones 4.11 Heren 35+ 10,5 km 
3 Amber Boutens 4.45 6 Erik Goossen 48.35 
4 Maaike de Kreek 4.47 Heren K.Cross 3000m 

Meisjes pup A2 1000m 2 Paul Kingma 12.27 
3 Caya Murre 4.32 4 Martin Voncken 12.44 

10 Charlotte Cooman 5.24 Heren K.Cross masters 3000m 
Meisjes D 1500m 6 Albert Platteeuw 13.39 

1 Tessa vd Brink 6.40 8 Jacques Zaman 13.52 
3 Maureen Sprenkels 7.03 13 Walther Murre 14.29 
7 Maria Strogova 7.26 14 Jaap vd Veen 14.31 

12 Aisha van Es 7.56 15 Alwin de Zeeuw 14.41 
20 Luca Murre 9.44 16 Jos de Kreek 14.55 
Jongens D 2000m VB-atleten 500m 

4 Kris de Kreek 8.46 1 Caesar Schrandt 2.43 
19 Bart Dukkerhof 10.39 1 Vicky Stevendaal 2.39 
Jongens C 3000m    

5 Xavier  De Vriendt 13.36    
9 Joris Suij 15.13    

10 Lyam Jones 15.18    
11 Dorus vd Brink 16.13    
12 Otto de Vriendt 17.51    
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INKELCROSS – ELDERSCHANSCROSS – KUSTCROSS – DELTACROSS – 
FINLANDCROSS 
 
Ja, naast het vele lange afstandswerk, is er ook nog 
het een en ander aan crosswerk gedaan. De eerste 
moest ik missen ,want we waren toen voor de halve 
en hele marathon op Terschelling. 
 
Op het kampeerterrein van Den Inkel stond de eerste 
cross voor mij op het programma. Resultaat? Nou 
niet zo gek, gedurende de negen kilometer lange 
race (peuleschil die afstand) liep ik als derde en 
eindigde als derde (tweede in mijn categorie). 
 
Het weer werkte ook mee. Alle bekende 
scheldesporters – jong en oud – waren er weer. 
 
De volgende cross die ik liep was die in Aardenburg. 
Het staat even in vogelvlucht, maar ik wil de leuke 
momenten er toch uitpikken. Dat scheelt al: Marco 
Ottjes haalt me op voor de rit naar Eérdenburg, ik 
kan me al wat op m'n gemak stellen. Daar 
aangekomen: Hé hallo, je bent er ook – klaar voor de 
marathon volgende week? (zie eerder verslag) Hoe is 
de vorm – wel goed – ga je er voor vandaag? - “Weet 
niet” -  We lopen in. Daar komt Liselot voorbij die al 
lopend haar paardestaart nog even in de plooi legt 
om vervolgens de volgende bocht in te gaan. 
Bochten, draaien en keren in Aardenburg. 
Clubgenootje Esther is er natuurlijk ook. Iedereen is 
er weer. 
 
De cross is één van de zware soort. Wij lopen zo'n 
10 kilometer draaiend, kerend, schuivend, vallend , 
ploeterend, heb ik alles gehad? - door het 
Aardenburgse regenwoud. Lekker beslikt en 
uithijgend is het zakje pepernoten en eventuele 
chocomel een aangename verassing en nodig na 

afloop. Het is weer gelukt. Ik liep hier 39 minuut 27 
seconden, handje vol seconden (17 seconden) trager 
dan een jaar eerder. Och, er zijn ergere dingen. 
 
De Deltacross. Daar hoeven we niet veel woorden 
aan vuil te maken maar achteraf gebeurt dat toch. In 
't kort: Ik won daar in de 35 plus categorie. Mooi weer, 
vriezend en windstil. Een cross die lekker ging. Op 
alle momenten. Ik zal het een momentopname willen 
noemen. Alles zat mee: de weersomstandigheden, 
de concurrentie diegeen bedreiging vormde en 
natuurlijk, de vorm van de dag zodat dat heet, die 
prima voelde. Goede herinneringen daaraan. 
 
Finlandcross. Onze wedstrijd. En een mooie met veel 
afwisseling. Ik liep in de ochtend al de ronden voor  
de scholieren, over 1000 meter. Helder en klaar klonk 
de stem van Tina Bouterse over het parcours om de 
scholieren naar de start te dirigeren. Prima weer 
vandaag, nadat gisteren er 22 millimeter water is 
gevallen. Dat kon je goed op het crossterrein zien. 
Zeker toen de lange cross startte. Ik ging ook weg 
maar ik had al gezien wat me te wachten stond. Wat 
een bende. De blauwe- gele spikesschoenen waren 
in veranderd in volgelopen blubberklompen. Ik 
ploegde als een ouwe jeep door de blubber, 
valpartijen net ontwijkend. Nee. Dat liep slecht. Flinke 
pijn nadien vanwege de smalle spikes. Het was 10,5 
kilometer. Vier hele minuten langzamer dan een jaar 
eerder. Nee, geef maar de baan of de weg. Halve en 
hele marathons en zo..... 
 
ERIK GOOSSEN. 

 
 
 
 
Finlandcross Westdorpe, 24 januari. 
 
En dan de thuiswedstrijd. Na 2 dagen regen is het 
crossterrein een echte CROSSBAAN, blubbber, 
blubber en nog eens blubber met hier en daar droge 
stukken. We arriveren vroeg want Robin en 
Stephanie doen mee aan de schoolatletiek. Na een 
kort verkennend rondje begint voor de schoolatleten 
de wedstrijd. Zij moeten 2x een rondje van 500 meter 
wat voor velen al een hele opgave is maar met onze 
Erik als haas lukt het allen de finish te halen. Tijdens 
de wedstrijden wordt het parkoers steeds natter en 
blijven de eerste schoenen in de blubber hangen. 
Helaas is de opkomst gering maar degenen die 
aanwezig zijn staan vol overtuiging aan de start. Na 
de schoolatleten is de jeugd aan de beurt, Robin 

loopt in zijn wedstrijd met voor dit seizoen zijn rivaal 
Thoine v.d. Bos van het begin af aan kop. Aan het 
einde van de wedstrijd lukt het Robin met een zeer 
klein verschil de westrijd winnend af te sluiten. 
Daar de staat van het parcours steeds natter wordt 
komen er verschillende loop(st)ers, waaronder  
Maureen op 1 schoen binnen. Voor ons Masters een 
duidelijke waarschuwing om de veters echt strak aan 
te trekken. Alle crossmasters zijn aanwezig, helaas is 
Leo nog geblesseerd en kan niet meedoen maar 
staat gniffelend leunend op z’n schop bij de slechtste 
delen in het parcours en kijkt hoe er geploeterd wordt. 
Leo en alle andere vrijwilligers bedankt voor jullie 
inspanningen zodat wij deze wedstrijd kunnen lopen

 
( vervolg pag 22) 
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Shirley, Liselot, Esther, Mirthe en Joris. Proficiat aan de 
Crosskampioenen Liselot MA en Mirthe MpupB ! 
Foto Jacques Zaman 

DE FINLANDCROSS IN FOTO’S 
Foto’s Alwin de Zeeuw 
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 (vervolg Finlandcross Jaap) 
 Met de nodige deelnemers staan we aan de start. 
Nadat Romain zijn startpistool na 4 weigeringen 
eindelijk laat knallen zijn we vertrokken.  
Jaja beste lezers als al aangegeven het werd een 
blubberslag met hier en daar droge stukken. De 1e 
ronde ging nog wel en was het mogelijk om 
geconcentreerd de voeten te plaatsen. 
Als in de rest van het seizoen lopen we (Walther, 
Jos, Alwin en ik) in de middenmoot mee en zien 
Albert en Jacques met de voorhoede uit ons beeld 
lopen. Het is zwaar en in de 2e ronde wordt het 
moeizamer om  
de voeten gecontroleerd te plaatsen en is het vol 
door de blubber op sommige plaatsen tot voorbij 
de  

 
enkels. Walter daarentegen voelt zich blijkbaar in 
z’n element en haalt me in de 2e ronde in en ik kan 
alleen met veel moeite aanklampen maar niet 
meer dan dat. Gelukkig de finish in zicht en ik 
moet nog een eindsprint inzetten om een loper van 
RKHAV achter me te houden. Enige tijd na de 
finish blijkt Albert wel erg diep te zijn gegaan want 
onze omroeper geeft aan dat “hij er nu al een stuk 
beter uitziet dan direct na aankomst”. Nog even 
uitlopen en dan de schoenen reinigen en op naar 
de laatste cross in Middelharnis. 
 
Jaap van der Veen 

 
Pallandtcross – Middelharnis 14-02-2009  
Meisjes pup B 1115m Jongens D 2150m 

1 Mirthe de Zeeuw 4.51 2 Kris de Kreek 8.19 
Jongens pup B 1115m Jongens C 3400m 

1 Robin vd Veen 4.22 4 Xavier de Vriendt 7.33 
Meisjes pup A1 1115m 5 Sebastiaan Bouterse 7.49 

1 Waeoby Jones 4.10 9 Joris Suij 8.33 
2 Maaike de Kreek 4.33 10 Lyam  Jones 8.50 
4 Amber Boutens 4.54 11 Dorus vd Brink 9.01 

Jongens pup A1 1115m Meisjes B 2150m 
5 Mike Dierkx 5.12 2 Shirley Kerkhove 8.30 

Meisjes pup A2 1115m 4 Esther Platteeuw 8.37 
5 Caya Murre 4.48 6 Anniek Murre 9.59 

Meisjes D 1425m Meisjes A 4000m 
1 Tessa vd Brink 5.19 2 Liselot Kaijser 18.39 
6 Maria Strogova 5.59    

Heren K.Cross M 4100m Heren K.Cross 4100m 
4 Jacques Zaman 16.08 4 Martin Voncken 14.52 
7 Albert Platteeuw 16.29    

12 Walther Murre 17.04    
13 Jaap vd Veen 17.07    
14 Alwin de Zeeuw 17.15    
16 Jos de Kreek 17.46    
 
Pallandtcross  - Middelharnis, 14 februari. 
 
Alweer 14 februari en dus de laatste cross van het 
seizoen 2008-2009. Tot op heden een mooi 
seizoen waarin het weer ons gunstig gezind is. 
Vandaag ziet het er ook weer goed uit, het is fris 
maar droog en de zon laat zich ook geregeld zien.  
Op voorhand al waarschuwingen ontvangen dat dit 
wat betreft ondergrond een zeer zware cross kan 
zijn. We vertrekken om 09.30 richting Middelharnis. 
De reis gaat goed tot in Middelharnis waarna 
Walther na een rondje door Middelharnis mompelt 
“volgens mij rijden ze verkeerd”. Na een korte tijd 
stopt de karavaan en besluit toch door te rijden. 
Walther keert om en rijdt terug Middelharnis 
waarna de accommodatie snel wordt gevonden. 
Van de anderen nog geen spoor.  
Ter plaatse aangekomen ziet de ondergrond er 
goed uit. Het programmaboekje is lang vandaag 

ook omdat de cross-kampioenen worden 
gehuldigd. 
De jonge jeugd heeft maar kort tijd om zich warm 
te lopen waarna hun wedstrijden weer starten. Bij 
de B-pupillen zijn Mirthe en Robin net als de rest 
van het seizoen voorin te vinden en weten hun 
wedstrijd winnend af te sluiten. Mike Dierx loopt 
zijn race in een mooie 5e plaats en heeft zijn 
klassering in het eindklassement te pakken. Nadat 
ook de rest van de jeugd de nodige 
podiumplaatsen weten te bemachtigen volgt de 
prijsuitreiking van kampioenen van het 
crosseizoen 2008-2009. Ook hierin is 
Scheldesport ruim vertegenwoordigd. 
(vervolg pag 25) 
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(vervolg Pallandtcross Jaap) 
De masters lopen zich na de prijsuitreiking van de 
jeugd warm. De wedstrijd voor de masters gaat 
over 2 ronden van ca. 2000m. Tijdens het inlopen 
loop ik na een halve ronde met soppende oksels, 
dit belooft niet veel goeds voor de wedstrijd. De 
ondergrond is redelijk met hier en daar vochtige 
plekken waar spikes toch voordeel geven maar 
aangezien ik nog geen spikes bezit hoef ik me niet 
druk te maken van een eventueel voordeel.  
Als ik gezien de tussenstand Walther wil 
voorblijven zal ik voor hem moeten finishen. Ik 
besluit snel te starten om zodoende een gat te 
slaan en hoop hem op deze manier voor te blijven. 
Dus ik start snel en loop kort achter Jacques 
voorin in de middenmoot, het verbaasd met zelfs 
dat ik pas na ca 800 meter wordt ingehaald door 
Albert. De 1e ronde gaat verder vrij probleemloos, 
in de 2e ronde na het beklimmen van een half 
vermolmde houten trap gaat het toch moeizamer 
en moet snelheid inleveren. Ik wordt ingehaald 
door enkele lopers maar kan Walther nog 
voorblijven echter 500 meter voor de finish is er 
een haarspeldbocht en jawel na het keren in de  

 
bocht is tot vlak achter me genaderd “Walther”. Bij 
het uitkomen van het bos wordt ik voorbijgelopen 
door hem en moet wederom weer enkele 
seconden op hem toeleggen. De brandstoftank is 
tot ver in het rood gezakt als ik de eindstreep 
passeer. Alwin loopt een sterke cross en finisht 
enkele seconden na mij. Als Alwin deze progressie 
volgend seizoen voort kan zetten zullen we zeker 
rekening met hem moeten houden. Jos loop zijn 
eigen tempo en komt korte tijd later over de streep. 
Helaas is deze cross een kleine 800 meter langer 
dan alle andere anders was de taktiek 
waarschijnlijk gelukt. Nu eindig ik in de eindstand 
net achter Walther, een sportieve revanche zal 
voor volgend seizoen zijn. 
Ik heb genoten van dit seizoen, leuke dingen rond 
en op het parkoers meegemaakt en hoop volgend 
seizoen weer van de partij te zijn en kijk uit wat de 
ontwikkelingen zijn van de  
medesporters.  
 
Sportieve groeten 
Jaap vd Veen 

.
 
 
EINDSTAND CROSSCOMPETITIE 
 
Meisjes pup B Pnt Aant.wed Meisjes B Pnt Aant.wed 

1 Mirthe de Zeeuw 840 7 4 Shirley Kerkhove 733 6 
Jongens pup B Pnt Aant.wed 5 Esther Platteeuw 705 6 

1 Robin vd Veen 830 6 7 Anniek Murre 616 5 
Meisjes pup A1 Pnt Aant.wed 9 Marthe Knijff 585 5 

1 Waeoby Jones 840 7 Jongens B Pnt Aant.wed 
2 Maaike de Kreek 795 7 8 Niek den Exter 165 1 
4 Amber Boutens 711 5 Meisjes A Pnt Aant.wed 

Jongens pup A1 Pnt Aant.wed 1 Liselot Kaijser 840 7 
6 Mike Dierkx 632 5 Heren M35 Pnt Aant.wed 

Meisjes pup A2 Pnt Aant.wed 3 Erik Goossen 740 5 
2 Caye Murre 788 7 Heren K.Cross Pnt Aan.wed 

15 Charlotte Cooman 221 2 3 Martin Voncken 748 7 
Meisjes D Pnt Aant.wed 9 Paul Kingma 306 2 

1 Tessa vd Brink 830 6 17 Arjan Meijer 115 1 
4 Maureen Sprenkels 741 5 Heren K.Cross Masters Pnt Aant.wed 
8 Aisha v Es 626 5 4 Albert Platteeuw 702 7 
9 Maria Strogova 600 5 5 Jacques Zaman 697 7 

16 Mariska Bouterse 505 5 7 Walther Murre 619 7 
19 Luca Murre 464 6 8 Jaap vd Veen 615 7 
Jongens D Pnt Aant.wed 9 Alwin de Zeeuw 569 6 

3 Kris de Kreek 709 5 12 Jos de Kreek 439 4 
28 Bart Dukkerhof 174 2 16 Angelo Postma 330 2 
Jongens C Pnt Aant.wed 17 Leo Kaijser 322 3 

3 Xavier de Vriendt 773 7     
5 Sebastiaan Bouterse 704 7     
9 Lyam Jones 601 7     

10 Joris Suij 575 6     
11 Dorus vd Brink 571 6     
20 Otto de Vriendt 112 1     
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NK Cross Gilze Rijen - 28 februari 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maureen Dorus Maria 

Mooie successen  voor onze Scheldesport -atleten.  
 
Waeoby is eerste geworden bij de meisje pupillen A1. Halverwege liep ze 
al afgemeten op kop en maakte het prachtig af. 
 
Kris, Maria, Maureen en Tessa zijn derde geworden op de estafette. Het 
was een zeer spannende race waar onze atleten zich goed stand hielden. 
 
Uitslagen: 
Pup B: Myrthe (8) 
Pup A1: Waeoby (1) Maaike (13)  Amber (28) 
Pup A2: Caya (19) 
Jun D: Tessa (4)  Maureen (18) 
Jun D2: Maria (35) 
Jun D: Kris (12) 
Jun C: Lyam (37) en Dorus (44) 
Estafette (Maaike, Amber, Caya en Waeoby) (8) 
 
Karin de Nijs 
Foto’s Karin de Nijs. 
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NK Indoor masters 1 maart 2009 te Apeldoorn 
 
Nadat de afgelopen jaren het Nederlands 
kampioenschap voor masters steeds op twee 
plaatsen werd gehouden, namelijk in Sittard 
voor de 60 meter, horden en technische 
nummers en in Gent voor de 
rondebaannummers, kon met de komst van het 
Omnisportcentrum in Apeldoorn daar nu een 
compleet indoorkampioenschap voor masters 
worden gehouden. 
 
Namens Scheldesport werden Glenn Hoffman, 
Ronald Rasenberg en ondergetekende naar dit 
kampioenschap afgevaardigd. 
Zo stond Ronald op zondagmorgen 1 maart al 
even voor half acht bij mij voor de deur om mij 
en Moreno (als supporter) op te pikken. We 
reden via Axel om Glenn op te pikken, al was 
dat even zoeken omdat die een nieuwe kap op 
zijn huis heeft, en Ronald nog naar een plat dak 
zocht. Het was een lange maar ontspannen reis 
en zo waren we rond kwart over tien bij het 
Omnisportcentrum in Apeldoorn. Dit is echt 
zowel van binnen als van buiten een prachtige 
hal. Binnen zijn hoge tribunes met kleurrijke 
stoeltjes en behalve de atletiekbaan ligt daar 
ook een wielerbaan omheen. Na het inleveren 
van de meldkaarten dronken we een bak hele 
sterke koffie. Ondertussen waren Richard, Karin , 
Esmée en Rick uit Apeldoorn ook gearriveerd. Ik 
had hen afgelopen zomervakantie in Frankrijk 
leren kennen en hiermee had ik wat extra 
supporters in Apeldoorn. Na Glenn begaf ik mij 
nu ook naar beneden voor mijn warming-up op 
de inloopbaan. Het is daar beneden wel een 
doolhof en het is jammer is dat je daar geen 
contact hebt met de wedstrijdbanen zoals in 
Gent.  
 
In de callroom ontmoette ik mijn tegenstanders 
op de 400 meter  in de categorie M40, waarvan 
er helaas weer een aantal hadden afgemeld. 
Vooraf waren we met 12, daags vooraf met 9 en 
bij de start bleken er uiteindelijk maar 7 te 
verschijnen. Dit is nou iedere keer bij 
masterkampioenschappen en ik vind dat erg 
jammer. We hoefden hierdoor geen series meer 
te lopen en werd dit gelijk de halve finale 
waarvan de 2 winnaars van de series en de 
twee tijdsnelsten zouden overgaan naar de 
finale later op de dag. Omdat ik voorgaande 
jaren in de categorie M45 meedeed, wat nu 
weer veranderd was in M40 behoefde ik me 
betreffende de medailles geen illusies te maken. 
Bovendien 5 van de 7 waren nog maar begin 40 

en de wereldkampioen Richard Janssens en 
recordhouder Erik Roeske waren twee wel heel 
erg rappe mannen,. Gewoon gaan voor een 
goede tijd dus ! 
In de callroom werd onze kleding door een 
aantal dames nauwlettend gecontroleerd en de 
spikes met een schuifmaatje opgemeten en 
even later mochten we mee oplopen naar de 
baan. 
 
Op de baan in de hal gekomen bleek Glenn na 
een sprong van 5,31 m al de leiding te hebben 
genomen bij het verspringen M50.  
De eerste serie van 4 op de 400 m werd 
gewonnen door de regerend indoorkampioen bij 
de M45 Erik Roeske. Ik startte in de tweede 
serie van 3 tegen ondermeer Richard Janssens.  
Ik was goed weg, maar oei wat is die baan steil 
en wat een kabaal ! Ondanks dat ik weinig 
getraind had liep ik lekker en kon nog enigszins 
in de slipstream van de wereldkampioen en zijn 
achtervolger blijven. Met 58”21 bleef ik twee en 
een halve seconde achter op de 
wereldkampioen, die uiteraard nu nog niet voluit 
was gegaan. Daarna nog even met Richard 
nagepraat, een hele sympathieke gast trouwens. 
Ik had dus de zesde tijd van het totaal en hoefde 
dus niet naar de finale, maar mijn tijd gaf me 
een goed gevoel voor komend baanseizoen. Het 
was weliswaar een seconde boven mijn zilveren 
tijd van vorig jaar, maar toch mijn tweede 
indoortijd ooit.  
 
Ik was dus al vroeg klaar en kon nu mijn 
clubgenoten en de andere masters aan het werk 
zien. Glenn bleek zijn eerste plaats niet meer 
weggeven te hebben en was met en sprong van 
5,39 op “zijn sloffen” Nederlands kampioen 
verspringen bij de M50 geworden. Gefeliciteerd ! 
Zijn zesde en laatste sprong kon hij niet eens 
maken omdat hij net als de meeste andere  
verspringers al aan de bak moest voor de series 
van de 60 meter. Ook hier maakte Glenn de 
verwachtingen meer dan waar en plaatste zich 
met de snelste tijd van 7,83 sec voor de finale. 
Kees-Jan Mol van Dynamica had zich inmiddels 
ook bij me gevoegd en samen bekeken we de 
verrichtingen van Ronald bij het verspringen bij 
de M40, waaraan hij eerder wel toen weer niet 
maar uiteindelijk toch wel aan mocht deelnemen. 
Met zijn eerste sprong haalde Ronald 4,74 m, 
wat goed was voor de tiende plaats. Dit is een 
mooie prestatie omdat hij als twaalfde was  
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Jacques, Glenn en Ronald – Foto Karin Warries. 

Glenn in actie –  
Foto  Wim Derksen 

And the winner is Glenn ! 
Foto – Jacques Zaman. 
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geplaatst en op dit nummer de hele winter niet 
had getraind. 
 
Kees-Jan van Dynamica mocht ondertussen 
gaan hoogspringen bij de categorie M40, bleef 
daar steken op 1,70m maar dat was toch 
genoeg voor brons.  
 
Ondertussen vond de finale van (mijn) 400m 
M40 plaats en daarin bleek Richard Janssens 
veel sneller dan de rest met een tijd van 51”77 
sec, ga daar maar eens aan staan ! 
 
Toen was Ronald weer aan de beurt voor de 
hinkstapsprong, een nummer waar we eigenlijk 
nooit op trainen. Ronald maakte bij zijn zes 
pogingen geen enkele foutsprong, sprong 
steeds verder, en met 10,19 meter in zijn laatste 
sprong viel hij net buiten de prijzen, maar toch 
een   mooie vierde plaats, en nog belangrijker: 
zonder blessures zoals in voorgaande jaren !  
Ondertussen was het tijd voor de laatste finales, 
de 60 m’s. Met hooggespannen verwachting 
keken we of Glenn zijn tweede gouden plak 
deze dag zou binnenhalen bij de M50. Glenn 
had eerst in de callroom opnieuw zijn spikes 
moeten laten meten, want wie weet had hij er nu 
toch langere onder gezet…  Dan de start: Glenn 
was net iets te laat weg uit de startblokken en 
kon het verschil op Riccardo Hill niet meer 

goedmaken en werd zo tweede met een tijd van 
7”91 sec, een verschil van 14 honderdste met 
de winnaar. Glenn baalde hier toch wel van want 
had graag goud gepakt op dit zeer sterk bezette 
nummer, maar door het griepje van vorige week 
kwam hij toch net wat scherpte tekort. 
 
Jammer was het wel dat het overgrote deel van 
het massaal toegestroomde publiek op de grote 
parkeerplaats naast het Omnisportcentrum een 
bezoek bracht aan de grote vestiging van 
Intratuin en niet aan het NK masters. Bij mijn 
400 meters tijdens afgelopen NK indoors in Gent 
was toch aanzienlijk meer belangstelling door de 
combinatie met de NK senioren.  
 
We dronken nog wat en namen afscheid van de 
andere bekenden uit de masteratletiek en 
gingen terug naar het zuiden waarbij we 
onderweg samen met Kees-Jan nog even 
aanlegden bij een Burgerking voor een vette hap 
(dat kon nu immers geen kwaad meer), en tegen 
tienen arriveerden we weer in Terneuzen. Het 
was een lange reis naar Apeldoorn, maar toch 
de moeite waard, want we hadden weer een 
mooie atletiekdag gehad en dankzij Glenn toch 
weer een gouden en zilveren plak naar Zeeuw-
Vlaanderen meegenomen. 
      
Jacques Zaman 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Op 3 en 4 oktober 
 

gaan we op Kamp 
 

naar Renesse 
 

Nader informatie volgt  !!! 
 

Noteer alvast de datum !!! 
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NIEUWE LEDEN: 
 
Adrienne de Munck  Opaaldreef 7  Terneuzen D overig   
Richard de Bruyn  Stanleystraat 15  Hulst  H VB atl. 
Jovan Dierkx  Schelpenhoek 2  Terneuzen H recr.   
Freija van den Fonteyne Wevelswalestraat 15 Boekhoute (B) M jun. B   
 
 
AFGEMELDE LEDEN: 
Khaoula Bannani, Gwen den Exter, Rafaël Hoogenberg, Ludo van Hout, Tonny Lauret, Stef Luijten,  
Joshua de Vries, 
 

 April   Mei  Juni  
4 Jos de Kreek 4 Marjan Suij 3 Koos Schrier 
6 Gerlinde Duerink 12 Astrid Rasenberg 5 Peter Boutens 

 Wies de Waal  Maureen Sprenkels 6 Wendy v. Damme-Dieleman 
7 Karin v Damme  Piet Dekker 8 Peter Jonkman 
8 Mitchel de Vos 13 Bennie  Bouterse 12 Marnix Pot 

 Lisa Meertens 18 Luca Murre 13 Paul Kingma 
9 Alwin de Zeeuw  Ramon Pos 16 Dominic Fabry 

10 Paul Dhondt 18 Erik de Munck  Rita de Putter 
14 Dominique Reale 20 Ton Overbeek 19 Erik Goossen 

 Liselot Kaijser 21 Anouk de Vries 20 Stefan v Damme 
15 Dinie vd Maas 22 Nathalie Wijsevelde  Manfred v Goethem 
19 Valerie vd Sloot  Marion Goossen 24 Evelien vd Peijl 
23 Frederique Voorhans 24 Saskia Hopmans 25 Maria Strogova 

 Albert Platteeuw 27 Arjan Meijer   

25 David vd Peijl 31 Maria Dalampeki   

 Selina de Vries     

 Wim Bakker     

29 Angelo v Goethem     

30 Zoe Capello     

 Carlos Verbuijt     
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