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Van de Voorzitter 
 
 

 
Laat ik beginnen met te zeggen dat ik puffend dit 
voorwoord schrijf. Al heel het seizoen hebben we 
over het weer niks te klagen. Droog was het minimaal 
en momenteel hoop ik net als iedereen op een 
lekkere zomer. 
Maar even terug kijken naar het begin van het jaar. 
18 maart Ledenvergadering ; De opkomst was 
volgens mij uit me hoofd beter dan de laatste 2 
ledenvergaderingen. Naast de verantwoording van 
het bestuur was er deze keer bijzondere aandacht 
voor een afscheid van Ferdie de Klerk als 
bestuurslid. Op gepaste wijze hebben we Ferdie 
uitgezwaaid als bestuurlid en hem als erelid van de 
vereniging benoemd. Daarnaast heeft de vergadering 
ook voorgesteld en toegestemd om Ko de Jonge 
uiteindelijk tot erelid te benoemen. Van beide is op 
de website een uitgebreid profiel te vinden. Ook de 
prestatieprijzen zijn uitgereikt: Glenn Hoffman bij de 
heren en Esther Platteeuw bij de dames. De beker 
van verdienste wordt aan Leo Kaijser toegekend. 
Daarnaast is de prestatiebeker van de VZA ook voor 
Glenn Hoffman. Allen nogmaals proficiat.  
De renovatie van de baan werd op de testwedstrijd  
gevierd met een geweldige leuke wedstrijd met een 
pauze waarin Rens Blom de ex-wereldkampioen 
polsstok een clinic gaf waar veel mensen aan mee 
hebben gedaan. Voor de clinic heeft de Wethouder 
van Sport dhr. van Waes de accommodatie geopend 
door de lat van de polsstokaccommodatie af te 
stoten. Als vereniging mag je vereerd zijn dat de 
Gemeente ruim vertegenwoordigd was met 
Wethouders en gemeenteambtenaren. Ook de 
Aannemers waren vertegenwoordigd. En niet te 
vergeten AV’56 en AV. de Wielingen hadden 
bestuursvertegenwoordiging gestuurd. In dit clubblad 
volop aandacht voor dit evenement. 
Nauwelijks bekomen van deze succesvolle dag 
konden we meteen aan de bak voor de C/D 
competitie . Volop strijd met prachtig weer. Dit soort 
wedstrijden zijn de slagroom op je ijsje en mogen elk 
jaar terugkomen.  
Over de Zeeuws-Vlaamse marathon  slecht een 
woord: GEWELDIG. Om hier als Scheldesport aan 
mee te helpen in bestuur en met vele vrijwilligers is 
een schot in de roos. Marlon, proficiat. Verder in dit 
blad uitgebreid aandacht hiervoor. 
De flitsmeerkampen  voor de VB-atleten en C/D en 
pupillen was in deelname geen succes. Toch hoorde 
je veel die dag dat een meerkamp in deze vorm, 
compact programma erg in de smaak viel bij 
iedereen. Om 10:00 uur beginnen en om 14:00 uur 
klaar zijn met de wedstrijd is voor iedereen goed 
bevallen. Volgend jaar beter plannen in de kalender 
en dan kan deze vorm van wedstrijd mogelijk een 
succes worden. 

Tijdens de Flitsmeerkampen heeft Patrick Suij de 
Waarderingsspeld van de Atletiekunie  mogen 
ontvangen voor 40 jaar lidmaatschap van AV. 
Scheldesport en daarnaast zijn jarenlange 
vrijwilligerschap binnen de club. Patrick proficiat het 
is je gegund. 
Na de vakantie in september hebben we nog 2 
evenementen : De pupillencompetitie / Baan-circuit 
met verschillende Zeeuwse kampioenschappen 
(laatste wedstrijd in de reeks) en natuurlijk het 
clubkampioenschap. Voor de eerstgenoemde 
wedstrijd hebben we alle jury en vrijwilligers hard 
nodig vanwege het volle programma en voor de 
laatste wedstrijd wordt er gekeken of we weer een 
BBQ als afsluiting kunnen organiseren. 
Verder wil ik ook nog even vernoemen dat op 
individueel er ook prestaties waren. Een paar die er 
boven uitsteken zijn Shirley Kerkhove met het 
Nederlands record 3000m., Glenn Hoffman met 3 
zilveren medailles op het NK masters en Niek den 
Exter 5e op het NK junioren. 
Al met al een tot nu toe geweldig seizoen. Van mij 
mag het zo verder gaan. Alvast iedereen een prettige 
vakantie en sportief uitgerust terug in September. 
 
Uw voorzitter 
Mike Nièpce 
 

 
 
 

Van de redactie 
Onze redactieleden Jan en Christel hebben besloten 
om eind dit jaar hun functie neer te leggen. 
Dit na ca. 20 jaar. Tijdens al die jaren is het clubblad 
nogal een paar keer van vormgeving veranderd. Ook 
was het ‘ in den beginne’  nog werken op een 
stencilmachine. En toen was het nog echt knippen en 
plakken i.p.v het huidige computer ‘plakwerk’  
Christel en Jan, ik zal jullie missen. Dankzij jullie heb 
ik veel geleerd hoe men een clubblad op moet 
stellen. 
Echter als gevolg heeft dit dat we op zoek zijn naar 
iemand die bij de redactie wil komen. Iemand die wil 
zorg dragen dat het blad op tijd bij de bezorgers komt 
en ook als mede redactielid wil fungeren. 
Mocht je hiervoor interesse hebben neem even 
contact met me op 
. 
Karin van Damme. 
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Secretariaat:  Postbus 1057 , 4530 GB   TERNEUZEN 
Bankrekening:  39.24.70.373 
Gironummer:  2728140 
Contributierekening:  5230083 
Tel. clubhuis sportpark:  06-14980971 
Website:   www.avscheldesport.nl 
 
 
Bestuur : e-mail:efabry@zeelandnet.nl 
Voorzitter    tel 
Mike Nièpce    - 
Secretaris  
Emile Fabry   615600 
Penningmeester   
Ronald Rasenberg   631292 
Com. Beheer en Accommodatie  
Jacques Zaman   621566 
Com. Technische Zaken  
Peter de Munck  0117-454455 
Com. Recreatie  
Theo Knijff    - 
Com. Beleid en ondersteuning  
Ad Hendriks   619963 
 
Technische Zaken:  Peter de Munck 
 e-mail: pjademunck@zeelandnet.nl: 
(trainers) 
(wedstrijd organisatie cie) 
(ondersteuning T.Z.) 
 
Beheer en Accommodatie : Jacques Zaman 
 e-mail: jaza@zeelandnet.nl 
terrein en gebouwen-materiaalbeheer 
Leo Kayser, Karst de Vries, Angelo en Manfred van 
Goethem 
exploitatie kantine 
José de Klerk, Wendy Dieleman 
 
Recreatie:  Theo Knijff
 e-mail: theoknijff@zeelandnet.nl 
(jeugd) 
(recreatieve wedstrijden) 
(evenementen) 
 
Beleid en ondersteuning:  Ad Hendriks 
 e-mail: adhendriks@zeelandnet.nl 
(beleid) 
(bestuurlijke ondersteuning) 
(verenigingsondersteuning) 

Trainers: Tel. 
Chris den Exter 619227 
Emile Fabry 615600 
Marion Goossen 611491 
Gré Hendriks 619963 
Erik de Munck 720755 
Adrienne de Munck 721309 
Jean-Paul Nièpce - 
Karin de Nijs 0114-672415 
Petra Rasenberg 631292 
Ronald Rasenberg 631292 
Patrick Suij 616800 
Karmen de Vries 620396 
 
 
Contactpersonen:  
Mini/B/C/A1/ 
A2 pup :  Erik de Munck ,  
D jun :  Karin de Nijs 
C/B/Ajun :   
C/B/Ajun 
loopgroep : Chris den Exter   
Starters Loopgr : Patrick Suij 
Masters : Ronald Rasenberg 
VB-atleten : Karmen de Vries 
 
Diversen:  
Clubrecords : Emile Fabry 
Jury-coordinator : Leonoor Ruiter 
Ledenadmin. : Ferdie de Klerk 
Webmasters : Romain van Hoecke 
  Albert  Platteeuw 
Wedstr.secr. uit : Stefan van Damme 
Redactieadres : Karin van Damme 
  Edisonstraat 10 
  4532 LM Terneuzen 
e-mail :  redactiessp@zeelandnet.

 
 

Contributie m.i.v. 1 jan.  2009 
 
   1e half jaar     2e half jaar 
 
Mini-pupillen €  40,00   (incl. €  12,45 AU-contr.)  €  27,70 
Pupillen:  €  46,70   (incl. €  19,15 AU-contr.)  €  27,70 
Junioren:  €  57,65   (incl. €  25,15 AU-contr.)  €  32,50 
Senioren:  €  73,90   (incl. €  33,40 AU-contr.)  €  40,50 
Recreanten: €  54,70   (incl. €  14,20 AU-contr.)  €  40,50 
Trimmers:  €  44,20   (incl. €  14,20 AU-contr.)  €  30,00 
Studenten: voor inlichtingen, neem contact op met de penningmeester 
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3 en 4 oktober: Groot Kamp 
 
Noteer deze datums al vast op de kalender, want in dat weekend gaan we op kamp. 
 
Het is al weer enige jaren geleden dat we een kamp hebben georganiseerd, waarbij we naar een andere 
locatie zijn gegaan. Maar dit jaar hebben we al een accommodatie gereserveerd om twee dagen met 
elkaar allerlei activiteiten te doen en zo het zomerseizoen af te sluiten. 
Binnenkort wordt krijgt iedereen meer informatie over hoe en wat, maar ik kan wel alvast het volgende 
verklappen. 
 
De accommodatie (geen tenten) ligt op enige afstand van Terneuzen. We hebben dus transport nodig 
voor al de deelnemers, We hebben mensen nodig die als begeleider mee gaan, verzorgers voor 
maaltijden, etc. 
 
Natuurlijk kost het kamp geld, maar het bestuur heeft hiervoor in de begroting al geld voor vrijgemaakt, 
zodat de eigen bijdrage niet meer zal zijn dan de bijdrage aan vorig kamp, dat op de eigen 
accommodatie werd gehouden. En dat was € 15,00. 
 
DUS BINNENKORT MEER INFORMATIE OVER HET KAMP VIA JE EIGEN TRAINER. 
 

!!!!!!!!!!! 3 en 4 oktober: Groot Kamp  !!!!!!!!!!! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
MEDEDELING VAN DE WEBMASTERS. 
 
Als men een artikel , uitslag of andere mededelinge n op de website wil hebben, dan dient men dit 
aan alle 3 de webmasters door te geven. 
Nu komt het voor dat een artikel niet of te laat ge plaatst wordt, doordat het maar aan 1 
webmaster gestuurd wordt. 
 
Webmasters :  Romain van Hoecke  E-mail : orpa@zeel andnet.nl  
                      Albert Platteeuw                    : platteeuwa@hetnet.nl  
                      Jean-Paul Niepce                  : jean-paul@niepce.nl    
 
 
 Met vriendelijk groet, 
 Romain van Hoecke 
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Zomertrainingen – maart tot oktober 2009 
 
Dinsdag:         
Pupillen:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   
18.30-19.45 uur   Mini/B/C   Adrienne, Marion Atletiekbaan 

18.30-19.45 uur   
A1 en 
A2     Adrienne Atletiekbaan 

Junioren   Categorie:   Trainers:   Locatie:   
18.30-19.45 uur   D junioren   Karin, Erik en Emile Atletiekbaan 
18.30-20.00 uur   C/B/A Junioren   Jean Paul Atletiekbaan 
19.15-20.30 uur   C/B/A Junioren (loopgroep) Chris    Atletiekbaan 
Masters:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   
18.30-19.45 uur   Masters     Ronald   Atletiekbaan 
         

Woensdag:         
VB-atleten:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   
18.30-19.45 uur   VB-atleten   Karmen, Marion Atletiekbaan 
         

Donderdag:         
Pupillen:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   
18.30-19.45 uur   Mini/B/C    Erik, Emile Atletiekbaan 

18.30-19.45 uur   
A1 en 
A2     Erik, Emile Atletiekbaan 

Junioren   Categorie:   Trainers:   Locatie:   
18.30-19.45 uur   D Junioren   Karin Atletiekbaan 
18.30-20.00 uur   C/B/A Junioren   Jean Paul Atletiekbaan 
19.15-20.30 uur   C/B/A Junioren (loopgroep) Chris    Atletiekbaan 
Masters:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   
18.30-19.45 uur   Masters     Ronald   Atletiekbaan 
                  

Zondag:         
Tijdstip:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   
10.00-12.00 uur   Starters loopgroep   Patrick   Atletiekbaan 
                  
         

Tijdens de reguliere vakanties wordt er aan de pupi llen geen training gegeven !!!  
Voor de wedstrijdatleten (pupillen en junioren) worden in de vakantieperiode aparte afspraken gemaakt. 
         

 
Leeftijdsindeling (vanaf 15 oktober 2008) 

 
 

Pupillen  Junioren  
Mini-pup J/M geb. 2002 D-junioren J/M geb. 1996/97 
C-pupillen J/M geb. 2001 C-junioren J/M geb. 1994/95 
B-pupillen J/M geb. 2000 B-junioren J/M geb. 1992/93 
A-pupillen J/M geb. 1998/99 A-junioren J/M geb. 1990/91 
 
Senioren  Masters  
H/D geb. 1989 e.v. H/D geb. 1974 e.v. 
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Het is de bedoeling dat vanaf dit clubblad aandacht wordt besteed aan wijzigingen in de wedstrijdreglementen. 
Deze informatie is niet alleen van belang voor de juryleden, maar ook voor de atleten die aan de wedstrijden 
meedoen en daar met die reglementen in aanraking komen. Ook trainers en begeleiders van atleten tijdens 
wedstrijden, moeten op de hoogte zijn. Hoewel niet alle wijzigingen voor onze atleten van groot belang zijn, zullen 
we toch hiervan melding doen. Soms kan het wel eens leuk zijn om tijdens tv-uitzendingen te zien waarom er 
bepaalde beslissingen worden genomen. 
Daarnaast zal er iedere keer een probleem worden gegeven. De oplossing hiervan wordt in hetzelfde clubblad 
opgenomen, maar het is natuurlijk wel de bedoeling dat je eerst zelf naar de oplossing zoekt. Deze keer gaat het 
over speerwerpen. 
 
Met ingang van 1 januari 2009 zijn er enkele wijzigingen op de reglementen doorgevoerd. 
Dit zijn: 
 
De Invoering 500 grams speer Meisjes Junioren C. 
 Per 1 januari 2009 wordt voor meisjes C het gewicht van de speer van 500gram integraal ingevoerd. Dit 

houdt in dat voor alle wedstrijden, inclusief competitiewedstrijden, met dit gewicht geworpen moet worden. 
 
Plasticine bij springonderdelen. 
 In de periode van 1 januari 2004 tot 1 januari 2009 gold een overgangsregeling voor de plasticine(houder) bij 

horizontale springonderdelen (verspringen en hink-stap-sprong). 
 Per 1 januari a.s. is deze overgangsregeling dus niet meer van kracht en dienen alle accommodaties 

verspringen/hink-stap-springen uitgerust te worden met de houders conform artikel 185, lid 8 van het 
wedstrijdreglement.  

 
Loop- en snelwandelrecords. 
 Voor alle records volgens artikel 261 en 263 t/m 400m, moeten startblokken worden gebruikt die zijn 

verbonden met door de IAAF goedgekeurde en correct functionerende valse-startdetectieapparatuur waarmee 
de reactietijden worden geregistreerd (artikel 260, lid 22 van het wedstrijdreglement). 

 
Het probleem: 

 
Bij een meerkampwedstrijd wordt het speerwerpen voor Jongens A en Jongens B in één groep afgewerkt. Bij het 
opmeten van een poging van één van de Jongens B blijkt dat hij met een speer met een gewicht van 800 gram heeft 
geworpen. Wat moet de jury beslissen?  
 

A. Ongeldige poging want hij heeft met de verkeerde speer geworpen.  
B. Opmeten want de speer was zwaarder en dus nadelig voor de B-junior.  
C. Opmeten. De worp is geldig omdat een de speer waarmee geworpen is, aan alle eisen voor een speer 

van 700 gram voldoet.  
D. De atleet uitsluiten omdat hij moedwillig met verkeerd materiaal heeft geworpen. 

 
 
De oplossing: zie pagina 21 
 

De rubriek voor juryleden, atleten en begeleiders 
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Wedstrijdkalender 
 
Baanwedstrijden 
 
Za/zo 29/30 aug Dynamica Vlissingen meerkamp 
 
Za 19 sep Scheldesport Terneuzen pup-baanwedstrijd 
Za 26 sep Scheldesport Terneuzen Clubkampioenschappen 
 
Wegwedstrijden 
Woe 15 jul Dynamica Westkapelle Stratenloop 
Di 21 jul Wielingen Nieuwvliet 3e Zomerloop 
Woe 22 jul Delta Sport Haamstede Hotel Bombokaalloop 
Di 28 jul Wielingen Zuidzande 4e Zomerloop 
Woe 29 jul Dynamica Vlissingen Boulevardloop 
 
Di 04 aug Wielingen Cadzand-Bad 5e Zomerloop 
 
Woe 09 sep Scheldesport Terneuzen Coopertest 
Za 12 sep Delta Sport Burgh-Haamstede Halve Marathon 
 
KREEK LOOP TERNEUZEN wo. 26 aug. 2009 
 
Afstanden:    3 km, 5 km, 10 km  
Start:   19.15 u op de atletiekbaan A.V. Scheldesport 
Inschrijving: Atletiekbaan 
Organisatie:  A.V. Scheldesport 
 
 
COOPERTEST  wo. 9 sept. 2009 
 
OP DE ATLETIEKBAAN TE TERNEUZEN 
TEVENS EEN 6 MINUTENLOOP VOOR DE JEUGD 
START JEUGDLOOP         :  19.00  UUR 
START 1E SERIE  12 MIN. :  19.15  UUR 
INSCHRIJVEN VANAF      :  18.30  UUR  
INSCHRIJFGELD                :   € 1,50   LEDEN GRATIS 
ELKE DEELNEMER ONTVANGT EEN DIPLOMA 
 
Voor overige wedstrijden zie ook : www.atletiek.nl  en www.zeelandatletiek.nl  
 

enAfmelden wedstrijd 
 
 
Bij het niet afmelden door een atleet, die zich heeft aangemeld voor een wedstrijd, c.q. 
zonder geldige reden niet komt opdagen, zal het inschrijfgeld worden teruggevorderd. 
 

Afmelden bij Stefan van Damme via het mailadres ins chrijvingen@zeelandnet.nl ,  
via de telefoon 720344  uiterlijk de avond voor de wedstrijd tot 20:00 uur. 
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Onze kampioenen van het Winterseizoen. 
 
Een selectie uit de foto’s 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allen van harte  
 
proficiat met jullie prestatie ! 
 
Foto’s Peter de Munck. 
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ESTAFETTE LAMSWAARDE – NIEUWVLIET. 
75 KILOMETER DOOR ZEEUWS VLAANDEREN OP 18 APIL 2009. 
 
Wat?? Moet jij nou 75 kilometer achter elkaar 
doorlopen? Die vraag kreeg ik, toen ik zei dat 
we zo'n afstand moeten gaan afleggen. Het is 
met 6 lopers, die om en om elk een afstand van 
zo'n 800 meter lopen. Maar dat kan ook om de 
kilometer, of 2 kilometer zijn, dat hangt per team 
af. Het betekent dat je op volgorde start en in 
totaal zo'n 13 á 14 kilometer loopt. Bij ons  team, 
Profile Rabout, was dit het geval.. Er waren 14 
teams die waren in geschreven. In Lamswaarde, 
boven Hulst was de start. Om 10.00 uur startte 
het eerste team en elke 5 minuten later een 
volgende team. Het team “Profile Rabout” met 
de lopers Patrick van Quekelberghe, Erik 
Cappon, Nick Wieland, Erik Goossen, Sandra 
de Block, Edwin de Jaeger, startte als laatste, 
want op papier waren we de snelste. Dat werd 
nog spannend. 
 
Tot voor de Griete lagen we nog achterop. Nou 
mag het beginnen! Maar onze groep kende 
elkaar door en door, je kunt zeggen dat het liep 
als een geoliede machine. Zo liep Patrick van 
Quekelberghe op bepaalde stukken bijna 22 
km/h. Erik Goossen haalde dat niet, maar liep 
met pieken van 20, 20.5 km/h lekker door. 
Sandra de Block haalde zo'n 18 km/h..... Toch 
wel respectabele snelheden. Patrick de Boevere 
en Piet Westerweele fietsten mee. In Terneuzen 
moest de zaak even op een ander spoor worden 
gezet, want je kunt niet om elke 800 meter op de 
rondweg stoppen. 
 
Dat was: 1 loper, 2 fietsers, die iedere keer 
wisselden. Wisselen ging met 15 km/h: van de 
fiets wippen, en lopen, op de fiets wippen en 
doorgaan. Ja, dit is teamwork. Als 't goed is zie 
je dat helemaal voor je... denk ik. 
 
Na het sluizencomplex liep de race weer 
volgens het boekje. Jaqueline de Jaeger leverde 
prima stuur en rijwerk bij gestaan door Fred 

Rabout die ook in de bus zat als tomtom 
(fredfred). 
 
Maar het liep goed. En wat een mooie route. 
Alles bloeit en groeit. Zo mooi is Zeeuws 
Vlaanderen dus. Onder IJzendijke, langs het 
landgoed en kasteel van Carlos  Verbuyt richting 
Oostburg. Plaatsen waar je nooit komt, daar 
kom je nu. Trouwens ook over kasseistroken en 
onverharde paden. We naderen Nieuwvliet. 
Eerst zien we de werkloze molenromp net buiten 
Nieuwvliet. Die laten we links liggen en lopen 
dan, met het hele team van “Profile Rabout” 
langs de campings en de nog in werking zijnde 
molen van Nieuwvliet naar de ingang van de 
finishplaats, Camping “de Vijf Weeghen”te 
Nieuwvliet. 
 
We tikken aan op de klok die 4 uur 3 minuten en 
nog wat secondes aangeeft. In tijd genomen 
was ons team het snelst, als team op zich, 
derde. Maar teamleader Patrick van 
Quekelberghe is blij: Een team dat goed op 
elkaar was ingesteld. Helaas was Theo Rabout 
door blessure leed er niet bij, evenals Herman 
van de Velde. 
 
Dus succes weer. Mede ook door het fraaie 
weer, strak blauwe lucht en, wel belangrijk ook, 
veel al achterwind. Dat scheelt serieus, en 
maakte het mogelijk om hoge snelheden te 
halen. 
 
We bleven op de camping nog een hapje eten 
met team van Profile Rabout, vooraleer we 
richting Terneuzen en Axel gingen. We namen 
Nick Wieland nog mee. Geslaagd dagje. Nog 
een maand, dan is het de eerste Zeeuws 
Vlaamse marathon. (zie later verslag) 
 
GROETJES ERIK GOOSSEN.  
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Marathon Zeeuws-Vlaanderen; op naar 2010! Scheldesp ort 
bedankt 
 
Zaterdag 16 mei 2009; het was een dag die ik niet s nel zal vergeten. Een dag die bijna te 
vergelijken valt met een huwelijksdag. Na maanden v an lange voorbereiding, vele kortere 
nachten, controleren of alles is zoals je wil en no gmaals controleren en aanpassen, is hij daar 
dan eindelijk. De marathon. Het was een fantastisch e dag en iedereen leek tevreden. Toen de 
laatste marathonlopers binnendruppelden, was dat oo k mijn conclusie. Een geslaagd evenement 
mede dankzij de hulp van vele handen op de marathon dag maar zeker ook ervoor en erna.  

 
De winnaar 
Alwin Vermeulen was de winnaar en werd kort na zijn finish gehuldigd op 
het AV Scheldesport huldigingspodium. Hij schreef de eerste Marathon 
van Zeeuws-Vlaanderen op zijn naam. Een geweldige prestatie. Zijn tijd 
(2:44:21) is een prima richtlijn voor de lopers volgend jaar. De eerste 
vrouw finishte ruim een half uur later; Karin Bakker noteerde een tijd van 
3:17:30 uur.  
Ivo de Bruijn finishte als eerste Zeeuws-Vlaming en finishte ruim onder de 
drie uur met een tijd van 2:54:08. Erik Goossen eindigde knap als derde 
Zeeuws-Vlaming met een tijd van 2:59:08. Bij de dames bereikte de 
Terneuzense debutante Rina van Poecke als eerste Zeeuws-Vlaamse de 
eindstreep. “De persoonlijke overwinningen op een dag als deze zijn 
echter net zo belangrijk. Mensen die voor het eerst aan een loopwedstrijd 
deelnemen of een eerste marathon volbrengen; het zijn persoonlijke 
mijlpalen waarbij de tijd hoegenaamd geen rol speelt.”  
 
Ruim 700 lopers bonden de bewuste zaterdag de loopschoenen onder om 
een eindje te rennen. Dit varieerde van 1 kilometer tot de welbekende 
marathon waarbij ruim 42 kilometer afgelegd werden. De sfeer op de 
markt in Terneuzen was perfect, maar voor degenen die de start in Hulst 
niet meegemaakt hebben, ook daar was het kippenvel! Ik sta er tot de dag 
van vandaag nog steeds verbaasd van dat een idee dat bij toeval ik als 

individu heb opgepakt, zo perfect is uitgevoerd door iedereen die daarin een rol had in het perspectief van een 
evenement dat voor de eerste maal georganiseerd werd. 
 
Voor enkele Scheldesporters waren de weken naar de marathon toe al een spreekwoordelijke marathon. Het is 
onmogelijk om niemand te vergeten als je namen gaat noemen, maar toch wil ik enkele mensen uit het voortraject 
hun rol even belichten. 
 
Jacques Zaman, de rots in de Terneuzense branding heeft veel, echt heel veel werk verricht voor de marathon 
organisatie. Zelfs dingen waarvan ik soms dacht,” Jacques, laat het iemand anders doen”, daar dook hij bovenop. 
Jacques heeft de drive zoals een aantal van de organisatoren van de marathon om als een echte pitbull zich vast 
te bijten in zijn doel. Niet stoppen totdat het bereikt is, ongeacht de hoeveelheid energie en geduld die daarvoor 
nodig zijn. Samen met Patrick Suij heeft Jacques een onbeschrijfelijk mooie prestatie neergezet bij de inrichting 
van de markt in Terneuzen, de omgeving van de finish van de marathon Zeeuws-Vlaanderen. Alles zag er keurig 
uit. Het finishpodium, hoofdpodium, sponsor en deelnemerstent, vlaggen en spandoeken, springkussen, 
dweilbandjes. De deelnemers waren blij, de sponsoren 
en de toeschouwers ook. Zonder dit “dream team” was 
de finish niet de finish geweest zoals hij nu was. Voor 
mij is Jacques ook één van de winnaars van de eerste 
marathon Zeeuws-Vlaanderen.Patrick Suij, tweede 
kartrekker voor de markt Terneuzen en schakel tussen 
startende lopers, en Scheldesport. Ik ken Patrick al 20 
jaar. Beter gezegd was hij de fundatie van mijn 
toentertijd sportprestaties waar nu al niemand meer 
over spreekt of weet. Ik was (en ben volgens velen) 
een vreselijk koppig mannetje waar geen land met te 
bezeilen was (is). Mede dankzij Patrick zijn 
mensenkennis kreeg hij me in die tijd toch 
gecontroleerd in mijn trainingen en mocht ik mij drie 
maal laten huldigen als Zeeuws-Kampioen. 
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Eigenlijk acteerde Patrick naast zijn vele andere talenten als 
organisator van de marathon op dezelfde wijze. Hij stoomde 
na het opzetten van de programma’s een aanzienlijke groep 
Trim Je Fitters klaar voor de afwachtingslopen. Enkele van 
deze mensen zijn zelfs lid geworden van Scheldesport, wat 
dus eigenlijk een dubbel resultaat is.  
 
Daarnaast was hij de harde kern samen met Jacques tijdens 
de inrichting van de markt Terneuzen. Maar ook de dagen 
voor en na de marathon was hij een veel gezien gezicht in de 
kantine van Scheldesport om de materiële zaken (en dat 
waren er heel veel) mee te helpen regelen. Ook de 
afwachtingslopen werden keurig uitgezet en de activiteiten in 
de Vliegende Vaart die eigenlijk vanuit zijn dagpositie 

onmogelijk waren te regelen, daar deinsde hij niet voor terug. Het ronselen van wat laatste vrijwilligers verliep ook 
prima onder Patricks hoede en tenslotte de prijzen voor de verloting werden ook veelal door Patrick verzorgd. 
Kortom, Patrick ook jij verdient een grootse huldiging van jouw eerste marathon. 
  
Onze duizendpoot Ferdie de Klerk is naast zijn penningmeester functie met zijn andere rollen ernaast een stevige 
pilaar geweest onder onze voorbereiding richting de marathon. Zijn soms toch wel sceptische blik deed ons allen 
toch vaak realiseren dat deze ervaren, geslepen organisator niet voor niets geen blad voor de mond nam en liet 
ons vaak ideeën nog eens extra bekijken om het zekere voor het onzekere te nemen.  
 
Ik heb heel graag met Ferdie samen gewerkt en vooral de 
laatste week voor de marathon en de week erna hebben we 
veel gesproken, gedacht, gecontroleerd en zeker ook 
gelachen. Zonder de inbreng van Ferdie en Jose was de 
marathon ook heel anders gelopen.  
 
De kantine van AV Scheldesport werd omgebouwd tot opslag 
voor de materialen voor de marathon en uiteindelijk ook nog 
een kleedlokaal in verband met te weinig ruimte. Een 
bedankje aan het bestuur van AV Scheldesport is daarvoor 
ook zeker niet misplaatst. Bij deze, bedankt. 
 
Ferdie sliep ’s nachts niet meer omdat hij zo opging in de 
voorbereidingen van de marathon, maar het resultaat was 
ernaar.  
 
De dag na de marathon stonden we samen al te evalueren wat er beter had gekund. Niet in de vorm van verwijten 
maar meer in de vorm van,”het was fantastisch, maar we kunnen nog veel beter”. Ferdie, petje af voor jouw 
inbreng en alle gaten waar je in gesprongen bent en hoe je ze gedicht hebt. Het is goed dat (bijna) niemand 

geweten heeft met hoeveel geld jij de dag van de marathon over 
straat gelopen hebt. 
 
Ook Corry Meijer schrok niet terug voor een serieuze functie als 
administratieve coördinator van de vrijwilligers. Samen met enkele 
andere creatieve organisatoren stonden er uiteindelijk ruim 250 
vrijwilligers op de vrijwilligerslijst voorzien van alle administratieve 
gegevens. Een zware functie die ze aanvulde op de dag van de 
marathon door de reserve vrijwilligers te coördineren. Corry, ook jij 
bedankt, want je hebt bergen werk verzet en iedereen persoonlijk 
gemaild. 
 
Wies de Waal was verantwoordelijk voor de parcoursbeveiliging 
tussen Axel Noord en Finish markt Terneuzen. Een serieuze functie 
die Wies prima heeft uitgevoerd. Blijkbaar vond hij de prestatie nog 
niet voldoende en koos ervoor om op de dag van de marathon net 
voor de briefing van de vrijwilligers nog even zijn autoband lek te 
rijden. Deze moest nog snel even gewisseld worden. Graag had ik de 
hartslag en/of het vocabulaire wat er toen uitgesproken is willen 
volgen. Bedankt voor je inbreng, zonder jou was er waarschijnlijk nog 
meer gesproken over het eiland van Meijer en de schuine afdaling aan 
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de zeedijk. Ze liepen daar toch allen de juiste paden, 
dus ook hier kan men niets anders dan zeer tevreden 
zijn.  
 
Zelf ben ik natuurlijk ook Scheldesporter. Echter het 
schrijven over jezelf en hoe druk je het wel niet 
gehad hebt, dat ligt eigenlijk niet in mijn karakter. Ik 
vond het normaal dat ik deze kar op gang getrokken 
heb. Niemand anders durfde het blijkbaar? Echter 
toen de kar in beweging was, vond ik zeer snel steun 
bij het bestuur en de leden van AV Scheldesport.  
 
Ik hoop dat deze samenwerking ook in andere 
sportevenementen naar boven kan komen, want het 
blijkt maar weer wat we gedaan hebben met z’n allen 
ongelofelijk is. Dit hadden we nooit voor de eerste 
keer alleen zo gekund. De marathon heeft me echter 
heel veel uurtjes gekost. De uren van 2008 heb ik 
grof bijgehouden. Ruim vijf honderd. Vanaf 2009 ben 
ik gestopt met tellen, aangezien ik er gewoonweg 
geen tijd meer voor had. De dagen werden langer en 
de nachten (lees slapen) werden korter. Niet door de 
stress, maar eigenlijk omdat er tijd te kort was. Als 
voorzitter heb ik in mijn ogen te veel uitvoerende 
taken op me genomen om de sturing van de groep 
optimaal te kunnen uitvoeren. Echter er waren 
gewoonweg niet voldoende organisatoren. Graag 
hoop ik de uitvoerende taken aan een ander te 
kunnen schenken voor de tweede editie van de 
marathon in 2010. Indien er iemand interesse heeft 
� : 
-vice-voorzitter 
-coördinator Vliegende Vaart 
-promotie-coordinator 
-3 vrijwilliger coördinatieassistenten voor de 
marathondag.   
 
 
 

Scheldesport bedankt. 
Vele andere leden van Scheldesport hebben veel 
gedaan voor de marathon. Ik denk dat het bestuur 
van Scheldesport zonder namen te noemen een 
belangrijke motivator geweest is richting de leden om 
te helpen in dit prachtige marathon evenement. Zelf 
(het bestuur) hebben ze uiteindelijk ook hun steentje 
bijgedragen. Zonder de inbreng van AV Scheldesport 
was het onmogelijk geweest deze prestatie te 
leveren. Samen hebben we Zeeuws-Vlaanderen en 
de hardloopsport direct op de kaart gezet. Het heeft 
veel energie gekost maar ik spreek namens velen als 
ik zeg, deze energie heeft zeker ook enorm veel 
voldoening verzorgd.  
 
Ondanks dat ik mensen ga vergeten wil ik toch nog 
proberen af te sluiten met iedere (ex) Scheldesporter 
die geholpen heeft te bedanken, door zijn of haar 
voornaam te noemen. Of deze hulp nu in voortraject 
en/of tijdens de marathondag of erna was, het had 
niet gewerkt zonder jullie hulp. Hopelijk tot de 
volgende editie. 
 
Jacques, Patrick, Ferdie, Petra, Marian, Jose, 
Corry(2x), Leo, Astrid, Ingrid, Romain, Levina, 
Angelo, Manfred, Gré, Ad, Sander-Jaap, Brian, 
Mario, Pieter, Piet, Mike, Angelo, Jos, Emile, Theo, 
Albert, Jaap, Alwin, Karin, Mike, Koos, Ilse, Tamara, 
Stefan 
 
Namens de organisatie van de eerste LOGUS-De 
Hoop marathon Zeeuws-Vlaanderen  

 
HEEL ERG BEDANKT!!!  

 
Marlon Roels 
Foto’s : diverse fotografen 
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ZEEUWS VLAAMSE MARATHON – EERSTE EDITIE. 
 
De marathon. Nee, onze marathon. Door het Zeeuws Vlaamse land. 
Eerste editie staat er boven, dat is om aan te geven dat er zeker meer 
edities volgen na deze allereerste, die geslaagd is. Alle respect voor 
iedereen die dit evenement op de rails heeft gezet en er rondom aan 
mee hebben gewerkt. 
 
Marlon Roels, de man achter de marathon, samen met Matthieu 
Warrens, hebben het perfect voor elkaar gekregen om er een uniek 
eigen evenement van te maken. 
 
Het was een dag voor heel Zeeuws Vlaanderen. Kijk maar: allereerst 
het verzamelen voor de start aan de Keldermanspoort in Hulst. Wat 
een publiek! Van te voor werden de lopers in de vakken opgesteld. De 
lopers die snel werden geacht stonden helemaal voor aan. 
 
Kijken we verder, kan nog wel, ik ben nog niet gestart, nog net niet, 
zien we op het traject dat we de Clingse bossen passeren, maar later 
is ook Axel deel van de marathon beleving. En Terneuzen met de 
route langs de kreek, Westerschelde en finish op de markt. Zoveel 

mensen, jong en oud die langs de kant de marathon 
beleven. 
 
Dan: Richting wedstrijd. Vanaf sportcentrum Vliegende 
Vaart rijden bussen naar startplaats Hulst. Ik zit in de bus 
naast Wim Bakker, niet alleen van de sport een bekende. 
“Geen idee hoe het loopt, had tot drie weken terug last 
van mijn kuit.” Vertelde Wim Bakker, die dat logisch 
genoeg geen lekker vooruitzicht vond voor de komende 
Zeeuws Vlaamse twee-en-veertig punt honderd 
vijfennegentig.... Het ging nu beter en zou goed finishen 
(3u.45.) 
 
Hoe liep de Reus (nou ja..) de marathon? Voorbereid met 
heel wat duur kilometers vooraf moet de marathon te 
lopen zijn. 
 
We starten in Hulst aan de Keldermanspoort. Lopen naar de molen. De molen maalt niet, maar mijn benen al 
wel! De molen van Hulst is goed onderhouden en draait ook regelmatig. Over de fraaie groene wallen van 
stad Hulst gaat het naar één van de poorten van Hulst om de stad te verlaten. Langs het traject van de oude 
spoorlijn die van Axel via Hulst naar Sint Niklaas liep, lopen we richting Kapellebrug. Van de spoorlijn is in het 
Clingse bos nog een  
ophoging te zien, waarlangs de eerste kilometers van de marathon gaan. Af en toe zie je een verdwaalde 

biels, het spoor zelf is weg. 
 
We gaan door bospaden naar Sint Jansteen. Er is veel 
regen gevallen de afgelopen dagen en dat is wel te zien: 
op het 15 kilometer punt lijkt het wel of er een cross is 
gelopen.... nu al. Het gaat regenen. Het waait stevig. 
Chris den Exter is vanaf Kapellebrug meegefietst als 
coach. Halve marathon punt op de Staats-Spaanse linie, 
midden in de polder. 1 uur 24, 56 seconden. Niet 
verkeerd, maar kan ik het tweede deel op dit tempo ook 
aan? 
 
Vermeldens waardig is ook dat Marion op het ultieme, zeg 
maar bijna laatste moment op de estafette marathon is 
ingezet. Ze liep vanaf de Eerste Verkorting (voor Axel) 
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door het Axelse bos, via de markt naar Margrette 
om afgelost te worden door Stefan van Damme, 
die richting finish moest. Om het aflosmarathon 
verhaal compleet te maken, Theo Knijf startte in 
die groep (scheldesport) als eerste. Tweede Brian 
Dickie, dan Marion, en Stefan dus. 
 
 
Chris fietst mee en geeft na 30 kilometer me even 
op m'n falie: Loop door, je zat op 2 uur 48, hou 
vast.... Dat tempo was wel hoog gegrepen. Na 
Axel, met het bos, wat we voor een deel ook op de 
Eindejaars cross lopen, gaat het op het asfalt, 
beter. Maar die 2 uur 48 zal wel bijgesteld moeten 

worden. Na 33 kilometer komt bij Spui het natuur 
gebiedje van Meijer in zicht. Dat blijkt nog een 
aardige knollentuin te zijn waar je na 33 kilometer 
niet op zit te wachten. Gras land, pollen en putten 
– kijk waar je loopt! Hoort er bij en dat stukje – 
hartstikke mooie natuur daar overigens – is er bij 
genomen omdat het de marathon nog mooier 
maakt. 
 
Maar de laatste kilometers waren niet makkelijk. 
Maar op puur karakter komen we achterlangs de 
Dommelstraat waar we het 35 kilometer punt zijn 
gepasseerd. Mijn ouders namen foto's en 

bekenden uit mijn vroegere straatje waren er ook. 
Langs de kreek loopt het naar de zeedijk. Daar 
doemen en zwoegend de zeedijk op te zijn 
gekomen, de woontorens van Waterfront op. 40 
kilometer punt net na Churchillhotel, en wind 
tegen. Nu dat op het laatste moment ook nog. 
 
 
Er kunnen ook rare dingen gebeuren. Op 32 
kilometer loopt Rinus Witte, concurrent uit  
Walcheren me voorbij. Nog voor Spui dus. Die zie 
ik bij Waterfront weer terug. Zet hij weer aan. Pijn, 
pijn. Later, bij de Westkant wandelt hij. Ha, dat heb 
ik nog niet gedaan. Bij de parking van Westkant 
sjees ik hem voorbij maar het is alsof je de dood in 
loopt. Ik zie bij het ingaan van de Nieuwstraat Niek 
den Exter en Quinten Volleman staan, die direct 
zien hoe ik eraan toe ben. 
 
In de aanloop naar de markt komt meneer Witte 
weer naast me. Het is nog 200 meter. Wat wordt 
het spannend, nu nog een sprint? Ja, ik geef flink 
gas en ik scheur de finish plaats op met misschien 
wel 18 km/u. 
Het is very close: de officiele tijd voor mij was 2 
uur 59 en 8 seconden. Rinus Witte: 2.59.10. 
 

Daarna: herstellen. Dat mijn lichaam moeite moet 
doen om te herstellen uitzicht in verschillende 
zaken: Allereerst spierpijn, maar okee. Dat gaat de 
maag vervelend doen. Officieel was het twee uur 
na de marathon al wel terras tijd, maar dat liep 
anders. Na perikelen dus, maar die 2 uur 59.08, 
die staat! Ik ben er in 2010 weer. 
 
We hebben nog een mooie avond beleeft nadien. 
Om de eerste Zeeuws Vlaamse marathon te 
vieren.  Oja, en twee dagen achteruit van de trap 
af lopen nadat je bent opgestaan! 
 
GROETEN ERIK GOOSSEN. 
Foto’s Peter de Munck 
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Polsstokhoog-clinic 3 april 2009  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto’s :Jacques Zaman en  
Karin van Damme. 
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De pols stok hoog clinic door Rens Blom is mogelijk gemaakt door:  
 
Traas&Ovaa sport te Heinkenszand 
AA Sport Systems te Amsterdam 
Press & Print te Terneuzen 
Schelde Sports te Goes 
Jonkman logistics te Terneuzen 
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Oud-wereldkampioen polsstokhoogspringen Rens Blom bij 
opening baan  
 
Tijdens de testwedstrijd op 3 april werd tevens 
de afgelopen jaar vernieuwde baan van AV 
Scheldesport in het Zuidersportpark geopend. 
Omdat onze accommodatie ook was voorzien 
van een nieuw polsstokhoogspring-installatie 
werd Rens Blom uitgenodigd om op deze dag 
een presentatie en een clinic te geven.  
Rens Blom werd in 2005 in Helsinki 
wereldkampioen polsstokhoogspringen met een 
sprong van 5,80 m, en is tot op heden nog 
steeds de enige Nederlandse wereldkampioen 
in de atletiek.  
 
’s Morgens gaf Rens een presentatie in de met 
sporters, trainers en andere belangstellenden 
goed gevulde kantine van AV Scheldesport. In 
het eerste deel vertelde hij over zijn carrière als 
polshoogspringer die als 11-jarige begon nadat 
hij eerst had geturnd. Via vele nationale 
kampioenschappen bereikte hij in 2005 als 
wereldkampioen zowel letterlijk als figuurlijk het 
hoogtepunt. Vanwege hardnekkige blessures 
aan de achillespezen heeft hij vorig jaar 
noodgedwongen als 31-jarige moeten stoppen 
met topsport. In het tweede deel van zijn 
presentatie bracht Rens de aanwezigen de 
technieken en de fijne kneepjes van het 
polsstokspringen bij waarbij de aanloop 
uiteindelijk het belangrijkste bleek. Op het 
moment van afzetten weet Rens al of het al dan 
niet en geslaagde sprong wordt. Als turner en 
atleet vind hij polshoog het mooiste nummer dat 
bestaat. Het combineert kracht, snelheid, 
explosiviteit en lichaamsbeheersing in één 
beweging. Niet alleen dat maar ook het feit dat 
het een discipline is die een veelzijdige training 
vergt en altijd nieuwe uitdagingen en doelen blijft 
vragen.  
 
Na de officiële opening van de baan waarbij 
door wethouder sport van Waes samen met 
onze voorzitter de lat van de polshooginstallatie 
werd getikt (niet door te springen hoor), werd 
vervolgens door Rens Blom een 
polstokhoogspringclinic gegeven. Aan deze 
clinic deden een twaalftal Zeeuwse sporters 
mee waaronder van Scheldesport Anniek Murre 
en Jean-Paul Nièpce. 
 

Onder ruime belangstellenden werd eerst een 
warming-up gedaan op de baan en werden door 
Rens de fijne kneepjes van de aanloop met de 
stok aan de atleten bijgebracht. Vervolgens leek 
het een soort ringsteken waarbij de atleten na 
de aanloop met de stok in een pylonnetje 
mikten. Daarna de afzet aangeleerd in de 
verspringbak en tenslotte ging de hele  groep 
naar onze nieuwe polshooginstallatie voor het 
echte werk. Omdat het voor velen de eerste 
keer werd daarbij vanaf een turnkast 
gesprongen. Rens kon zelf helaas geen sprong 
meer voordoen omdat hij pas in januari nog aan 
zijn achillespezen is geopereerd. “Ik ben blij dat 
ik nog kan lopen” zo zei hij.  
Jean-Paul was heel enthousiast over de clinic, 
“dit is echt gaaf” en ook Rillander Viktor Besters, 
derde van Nederland bij A-junioren op het NK-
indoor, was lovend en zei: “We hebben 
oefeningen gedaan die ik nooit eerder heb 
gedaan en het is toch mooi dat hij je zo weer 
wat verder helpt.”  
 
Nadien kregen alle jeugdige leden van 
Scheldesport en de andere Zeeuwse 
verenigingen de gelegenheid om met hulp van 
Rens vanaf de turnkast met de polsstok ook een 
keer op de polshoogmat te landen. Rens bleek 
veel geduld te hebben om de tientallen jeugdige 
sporters aan een leuke sprong te helpen, dit 
alles onder het toeziend oog van zijn 
sympathieke vriendin Maud en zijn hond Lola. 
Ook nam Rens alle tijd om met velen van hen op 
de foto te gaan, waarbij hij zei: “wel lachen 
ander kietel ik”. Verder had Rens nog posters en 
vele foto’s bij waarop hij handtekeningen aan de 
jeugd uitdeelde en ook de blote buiken van een 
aantal meiden van AV’56 signeerde. 
 
Tijdens de testwedstrijd polshoogspringen die 
na de clinic volgde bleken aanwijzingen van 
Rens Blom al  effect te hebben gehad, want 
Victor Besters evenaarde daar het Zeeuws 
record met 4,20 m.  
Al met al werd de testwedstrijd en de opening 
van onze vernieuwde baan een heel geslaagde 
dag mede door deze sympathieke Limburgse 
oud-wereldkampioen.  
Jacques Zaman. 
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Patrick Suij ontvangt waarderingsspeld atletiekunie 
 
Patrick Suij begon in 1969 als 6-jarige pupil met atletiek bij AV 
Scheldesport. Hij is onze vereniging altijd trouw gebleven en is dus 
inmiddels 40 jaar  lid van Scheldesport. Eerst als atleet maar vooral 
vele jaren als gedreven trainer. Ook verzorgt Patrick al sinds jaar en 
dag de advertenties in dit clubblad. Vanwege zijn jarenlange inzet voor 
de vereniging en de atletieksport wilde het bestuur van AV 
Scheldesport dit niet ongemerkt voorbij laten gaan. Patrick zou 
daarom in het zonnetje gezet worden en een oorkonde en 
waarderingsspeld van de Atletiekunie overhandigd krijgen. 
 
Besloten werd dat dit zou gebeuren tijdens de combiflitswedstrijd op 
zondag 21 juni, en omdat we Patrick er mee wilden verrassen mocht 
hij dit niet vooraf weten. Patrick moest dus op die dag naar de baan 
gelokt worden met een smoes. Omdat Patrick ook in de organisatie 
van de marathon zat vroeg Ad aan Marlon en Jacques om een 
afspraak te beleggen om nog wat zaken van de marathon even apart 
te bespreken. Dit had echter nogal wat voeten in aarde en er waren 
nogal wat telefoontjes, mailtjes en gesprekjes nodig om Patrick ervan te overtuigen dat die afspraak alleen op die 
dag kon plaatsvinden. Ook Patricks’ vrouw Marian zat in het complot om Patrick er van te overtuigen om zijn 
voorgenomen fietstocht even uit te stellen om even naar Joris bij de baanwedstrijd te gaan kijken. Marian was die 
dag met hun andere zoon Niels naar het NK zwemmen en zei: “je kunt die jongen toch niet alleen naar die 
wedstrijd laten gaan…”.  
Vanwege de wedstrijd wilde Patrick persé niet op de baan afspreken voor de marathonbespreking maar zou één 
en ander ’s morgens bij hem thuis afspelen. Vanaf daar moesten we hem dan maar ontvoeren. Zo gingen Marlon 
en Jacques op die zondagmorgen naar Patrick voor de evaluatie. Patrick stond al met de koffiebus in zijn handen 
en vroeg of we koffie wilden. Verbazing verscheen op zijn gezicht toen Marlon zei: “Nee we willen geen koffie, we 
gaan ook niet evalueren, maar we gaan jou ergens mee naar toe nemen, en wat zul je dan wel zien…”.  
 
Toch nog gewillig ging hij met ons naar de atletiekbaan, en daar aangekomen leidden we hem naar de tribune. De 
muziek werd gestopt en iedereen werd gevraagd op de tribune plaats te nemen waarna de voorzitter van AV 
Scheldesport Mike hem de oorkonde en waarderingsspeld van de Atletiekunie overhandigde. Pas nu zag hij dat 
ook zijn broer aanwezig was om van dit moment getuige te zijn. Totaal overdonderd nam hij de felicitaties van de 
aanwezigen in ontvangst…  
Nu kon echt hij met een supergoed gevoel aan zijn fietstocht beginnen. 
 
Tekst en foto : Jacques Zaman 
 
 
OPLOSSING vraagstuk de jurytrap 
 
Het juiste antwoord is: A . 
 
Artikel 187 Algemene bepalingen werponderdelen  
Officieel werpmateriaal  
1. Bij alle internationale wedstrijden moet het gebruikte werpmateriaal voldoen aan de specificaties van de IAAF. 

Uitsluitend werpmateriaal dat is voorzien van een IAAF-certificaat van goedkeuring mag worden gebruikt. De 
volgende tabel geeft een overzicht van de gewichten van het werpmateriaal zoals dat door elke 
leeftijdscategorie moet  worden gebruikt. 

  
 Meisjes B 

Meisjes A/ 
Vrouwen  

Jongens B  Jongens A  Mannen  

Kogel 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg 
Discus 1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg 2,000 kg 

Slingerkogel 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg 
Speer 600 g 700 g 800 g 800 g 
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Uitslagen 
     

Pupillen/Junioren 
    Dames-Heren/VB-atleten 
 
 
 
Testwedstrijd – Terneuzen 04-04-2009  
 
Jongens pup B 40m Hoog Bal pnt  
7 Max vd Heyden 7.1 0.95 12.02 977  

Meisjes pup B 40m Hoog Bal pnt  
3 Mirthe de Zeeuw 7.4 0.90 8.85 820  
4 Maria Dalampeki 7.8 0.85 11.38 762  

Jongens pup A2 60m Ver Kogel Pnt  
5 Mitchel de Vos 10.1 3.22 4.39 1087  

Meisjes pup A1 60m Ver Kogel Pnt  
2 Waeoby Jones 9.5 3.61 5.47 1331  
3 Maaike de Kreek 9.4 3.62 4.83 1307  

Meisjes pup A2 60m Ver Kogel Pnt  
9 Stephanie vd Veen 10.4 3.26 6.01 1163  

Jongens D 80m 1000m Ver Speer  
Bart Dukkerhof 13.7 4.22.0 2.70 14.83  
Kris de Kreek 12.4 3.21.6 4.01 19.19  
Meisjes D 60m 1000m Hoog Speer  
Mariska Bouterse 9.8 - - 11.97  
Tessa vd Brink 9.0 3.24.8 1.10 -  
Aisha van Es 9.3 3.53.5 1.30 17.72  
Luca Murre 9.7 - 1.20 14.14  
Maria Strogova 8.9 3.49.5 1.15 17.20  
Frederique Voorhans 8.9 - 1.35 -  
Anouk de Vries - - 1.30 13.93  
Jongens C 100m 800m Ver Speer  
Sebastiaan Bouterse 13.3 2.18.6 4.45 -  
Dorus vd Brink 15.5 2.42.9 - 16.83  
Yasheley van Es 14.5 - 3.36 22.72  
Lyam Jones 14.3 2.41.7 4.03 21.61  
Stijn Ruiter 16.2 3.06.7 3.15 16.93  
Joris Suij 14.2 2.36.1 4.23 -  
Meisjes C 1000m Hoog Speer   
Gerlinde Duerink - - 25.02   
Naomi Oppeneer - 1.40    
Astrid Rasenberg - - 20.83   
Ingrid Rasenberg 3.48.0     
Mannen Masters 100m 800m 3000m Hoog Speer 
Erik Goossen - - 9.37.3 - - 
Jos de Kreek - 2.30.7 - 1.40 29.78 
Walther Murre - - 12.13.3 - - 
Ronald Rasenberg - - - 1.45 33.73 
Jaap vd Veen 13.7 2.34.7 - 1.40 23.96 
Jacques Zaman - 2.23.2 - - - 
Mannen Masters 50+ 100m     
Glenn Hoffman 12.4     
Jongens B 100m 800m 3000m   
Simon Dhondt 13.3 2.35.6    
Niek den Exter   9.20.6   
Soren Gommers   14.03.1   
Otto Vriendt   12.24.3   
Meisjes B 100m 800m 3000m Speer  
Shirley Kerkhove - - 11.36.8   
Anniek Murre 14.9   14.16  
Esther Platteeuw - 2.33.1  32.27  
Nathalie Wijsevelde - - - 16.13  
Meisjes A 800m Speer    
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Liselot Kaijser 2.48.2 28.43    
Vrouwen Masters 3000m     
Marion Goossen-Tholen 13.46.7     
      
Estafette 4x60m   4x100m  
Meisjes D 39.1 (4) Jongens C 57.7 (3) 
Mpup A1 49.1 (3) Meisjes B 58.2 (3) 
Jpup A1 40.8 (4)    
 
 Dames      

 100m 400m ver kogel Totaal pnt 

Vicky Stevendaal 16.6 1.23.9 2.96 5.88 1454 

Saskia Hopmans 22.6 1.49.0   5.59 904 

Nathalie Wijsevelde       7.31 407 

 Heren      

 100m 400m ver kogel Totaal pnt 

Soren Gommers 15.2   2.65 3.75 1045 

Otto de Vriendt 14.3   3.65 6.03 1366 
 
Coopertest – Terneuzen 14-04-2009  
 
Jongens t/m 14 jaar  Heren  

1 Sebastiaan Bouterse 3300m 2 Marlon Roels 3270m 
2 Joris Suij 2975m 3 Alwin de Zeeuw 3141m 
3 Robin vd Veen 2800m 4 Jaap vd Veen 3038m 

Dames  6 Otto Vriendt 2975m 
1 Shirley Kerkhove 2962m 7 Wim Bakker 2970m 
2 Marion Goossen 2670m 13 Soren Gommers 2575m 
3 Gré Hendriks 2510m 14 Theo Knijff 2515m 
5 Stephanie vd Veen 2209m 18 Marco vd Boogaerd 2196m 

15 Adrienne de Munck 1875m    
6 minutenloop jongens/meisjes    

1 Mirthe de Zeeuw 1305m    
2 Nathan de Zeeuw 1081m    
3 Vicky  Stevendaal 1075m    
4 Saskia Hopmans 810m    
5 Dyon Dierickx 180m    
6 Alex Dieleman 225m    

 
CD-competitie – Terneuzen 18-04-2009  
 
Jongens C 100m 100mH 800m 4x100m  
Sebastiaan Bouterse - - 2.15.3 54.0  
Dorus vd Brink - - 2.37.7 -  
Stijn Ruiter 16.7 23.2 - 54.0  
Joris Suij - 21.2 - 54.0  
Jongens C Hoog Ver Kogel Discus Speer 
Sebastiaan Bouterse - - - - 17.84 
Dorus vd Brink - - - 16.69 - 
Yasheley van Es - 3.66 7.81 - - 
Lyam Jones 1.55 4.04 - - - 
Jongens D Hoog     
Kris de Kreek 1.35     
      
Eindstand Pnt plaats    
Jongens C 2e Div  4749 5 ( + RKHAV)    
Jongens D 1e Div 5978 3 (+ RKHAV)    
      
Meisjes C 80m 80mH 1000m 4x80m  
Joyce Murre - 16.8 - -  
Naomi Oppeneer - - - 45.8  
Ingrid Rasenberg - - 3.47.6 45.8  
Dominique Reale 12.3 - - 45.8  
Valerie vd Sloot 12.1 14.6 - 45.8  
Meisjes C Hoog Ver Kogel Discus Speer 
Gerlinde Duerink - - 8.88 - 25.47 
Joyce Murre - - - 17.11 - 
Naomi Oppeneer 1.25 3.99 - - - 
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Astrid Rasenberg 1.40 - - - 22.12 
Ingrid Rasenberg - 3.16 - - - 
Dominique Reale - - - 17.75 - 
Meisjes D 60m 60mH 1000m 4x60m  
Mariska Bouterse 9.9 - - -  
Aysha v Es - 12.8 - 33.4  
Maureen Sprenkels - - 3.23.3 33.4  
Maria Strogova - 12.2 - 33.4  
Frederique Voorhans 8.7 - - 33.4  
Meisjes D Hoog Ver Kogel Speer  
Mariska Bouterse - 3.27 - -  
Aysha v Es - - - 21.52  
Luca Murre - - 7.98 21.48  
Maureen Sprenkels - 3.84 - -  
Maria Strogova - - 9.45 -  
Frederique Voorhans 1.30 - - -  
Anouk de Vries 1.30 - - -  
Eindstand Pnt plaats    
Meisjes C 2e Div 3836 4    
Meisjes D 2e Div 3742 1    
 
Pupillen/Baancompetitie – Goes 09-05-2009  
Meisjes pup B 40m Ver Bal Pnt 1000m 

2 Maria Delampeki 7.3 3.12 15.10 1026 4.02.4 
7 Mirthe de Zeeuw 7.4 2.63 11.88 854 4.18.2 

Jongens pup A1 60m Hoog Kogel Pnt 1000m 
12 Dominic Fabry 11.2 0.85 4.44 819 4.40.7 
13 Mike Dierkx - 1.10 - 416 - 
Meisjes pup A1 60m Ver Bal Pnt 1000m 

2 Waeoby Jones 9.5 3.54 18.49 1241 3.33.3 
3 Maaike de Kreek 9.4 3.48 16.47 1214 3.55.0 
7 Amber Boutens 9.6 3.59 13.94 1163 3.59.5 

Meisjes pup A2 60m Ver Bal Pnt 1000m 
11 Caya Murre 10.0 3.43 20.41 1169 4.06.0 
17 Stephanie vd Veen 10.2 3.30 16.55 1058 - 
Jongens D 80m 600m Hoog  Kogel  
Kris de Kreek 12.1 1.48.4 1.40 6.95  
Meisjes D 60m 600m Kogel Ver  
Mariska Bouterse 9.8 - 7.07 3.33  
Tessa vd Brink 8.8 1.48.0 7.19 3.95  
Aisha van Es 9.1 - 6.96 3.80  
Maureen Sprenkels 9.0 1.57.0 7.54 3.54  
Maria Strogova 8.9 2.05.3 9.11 3.67  
Jongens C 100m 150m 800m Hoog Kogel 
Sebastiaan Bouterse 13.4 20.4 2.20.8 - - 
Dorus vd Brink 15.3 - 2.40.7 - 6.12 
Yasheley van Es 14.2 - - 1.25 7.34 
Lyam Jones 14.0 - - 1.50 6.90 
Joris Suij 13.6 - 2.32.7 1.45 - 
Meisjes C 150m Kogel    
Gerlinde Duerink - 8.84    
Ingrid Rasenberg 22.0 -    
Astrid Rasenberg - 8.73    
Mannen Masters 40 100m 200m 800m   
Jos de Kreek 14.0 - 2.30.7   
Ronald Rasenberg 13.2 26.9    
Jaap vd Veen - 28.7    
Jacques Zaman 12.8 26.9    
Mannen Masters 40 Discus Hoog Kogel   
Emile Fabry 22.10 - 10.93   
Jos de Kreek - 1.45 -   
Ronald Rasenberg 26.22 - -   
Jaap vd Veen 19.14 1.45 7.66   
Jacques Zaman 15.66 - -   
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GALERIE – LIJSTENMAKERIJ-ATELIER 

 

TROUVAILLE 
 

 
Axelsestraat 104 0115-619741 
4537 AN Terneuzen  
 trouvaille@zeelandnet.nl  
 
 
http://www.art-frame.nl  
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Damesmode 
EDC – Not The Same – Anna Scott  
Street One – Carbone – Cecil – ’S Oliver-Enjoy-
Mac – Peppercorn – Reset – Easy Comfort 

 
Lingerie 
Triumph – Esprit – Sapph – Chantelle – Felina  
Sloggi – Ten Cate – Mey – Ringella 
Björn Borg – Schiesser – Tom Tailor – Robson 



De Scheldesporter 27 juli 2009, nr.179 

1e Masterscompetitie 10 mei 2009 Kerkrade 
 
Zondagmorgen ging de wekker vroeg af, want 
vandaag was het de dag van de 1e 
competitiewedstrijd voor Masters in Kerkrade en dat 
was toch al gauw 2 uur rijden. Ook dit keer was het 
weer gelukt om een volwaardige mastersploeg op de 
been te brengen. We hadden zelfs de beschikking 
over een ploegleider in de persoon van Romain. 
Levina zou eigenlijk meegaan om te supporteren 
maar kon zich tevens nuttig maken als jurylid. Naast 
de vaste waarden van de ploeg Ronald, Jacques, 
Cor en Emile hadden we ook de beschikking over 
een debutant in de selectie Theo Knijff had zich 
opgeofferd om de 5 km te gaan lopen. 
 
Om half elf reden wij het terrein van het voormalige 
voetbalstadion van Roda JC op en werden begroet 
door een in overvloed aanwezig zonnetje. Dit zou 
echt een prachtige dag worden om prestaties te 
leveren. Ronald had als enige zonnebrand 
meegenomen en dat bleek later geen overbodige 
luxe te zijn. Het chronoloog gaf aan dat Emile met 
speerwerpen zou beginnen. Met een prachtige worp, 
die werd begeleid door het nodige verbale geweld, 
wierp Emile de speer 37.57 mtr ver. Inmiddels was 
Jacques begonnen met de warming-up voor zijn 
100m. Na een goede start liet hij met zijn tijd van 
13.26 sec zien, dat hij gelet op de veel jongere 
concurrentie, goed in vorm was. Emile spoedde zich 
razend snel naar de kogelring om zijn favoriete 
onderdeel af te werken. De vermoeidheid sloeg een 
beetje in de spieren en dit resulteerde in een wat 
tegenvallende wedstrijd waarbij gelukkig toch nog 
10.55 mtr uit de bus kwam. Ronald was begonnen 
met het verspringen en zijn optreden kon als zeer 
constant worden omschreven. Alle sprongen binnen 
de 10 cm met als uitschieter 4.79 mtr.  
 
Met alleen nog het discuswerpen als technische 
nummer voor de boeg werd een lange reeks van 
loopnummers afgewerkt. Cor de Jonge zou vandaag 
de 800 m en de 1500m lopen. Dit is een zeer zware 
opgave omdat beide nummers binnen het uur 

gelopen moeten worden. Toen Cor op de 800m 
vertrok schrokken we een beetje. Brutaal nam Cor de 
kop en liep 20 mtr voor de rest van het veld uit. Na 
400m kwam hij door in 64 seconden. Een echt 
kippevelmoment. Een supersnelle opening die hij 
helaas moest bekopen in het tweede rondje. Toch 
liep Cor nog een nette 2.24.14 en werd daarmee 
twee in zijn serie. Emile vroeg zich af waar het 
clubtenue van Theo was. Wat bleek Theo had 
helemaal geen clubtenue bij zich en ja zonder 
clubtenue kan niet worden gestart. De oplossing lag 
meteen voor de hand. Het door de weinige 
inspanningen van Emile droog gebleven clubtenue 
zou uitkomst bieden. Cor stond in een mum van tijd 
weer aan de start voor de 1500 mtr waar ook Luc 
Krotwaar zich onder de deelnemers bevond en liep 
een regelmatige tijd van 5.39.64 min. Jacques liep op 
de 400m een flitsende laatste 100m en noteerde een 
tijd van 58.62 sec.  
 
Rond half vier ijsbeerde Theo rond de start van de 
5000m. Hij mocht in de tweede serie starten en deed 
wat we vooraf van hem verwachtten. In een strak 
wedstrijdtempo van ongeveer 2 minuten per ronde 
liep Theo een tijd van 24.48.26. Theo liep zelfs zo 
goed dat hij 4 keer als haas voor nummer 1 kon 
dienen. Deze prestatie leverde hem officieel de X-
factor op en Emile stond zijn plaats in de 
estafetteploeg dan ook graag aan Theo af. Het was 
ook leuk dat de vader van Theo ons nog kwam 
aanmoedigen. Cor startte op de 400m, vervolgens 
gaf hij het stokje over aan Jacques die 300m 
afraffelde en op zijn beurt Ronald in stelling bracht 
voor zijn 200m. Theo zou de laatste 100m lopen en 
deed dit met verve. Een tijd van 2.29.92 min was het 
resultaat. Na een weldadige douche, waarbij een 
enkeling bijna zijn nek brak over het afstapje, 
vertrokken we richting Beek waar we de successen 
vierden met  een heerlijke rijsttafel.  
 
Emile Fabry 

 
Mastercompetitie – Kerkrade 10-05-2009  
 
Mannen 2e Divisie 100m 400m 800m 1500m 5000m 
Cor de  Jonge - - 2.24.14 5.39.64  
Theo Knijff - - - - 24.48.26 
Jacques Zaman 13.26 58.62    
Zweedse Estafette Cor, Ronald,Theo, Jacques 2.29.92  
 Ver Kogel Discus speer  
Emile Fabry - 10.55 - 37.57  
Ronald Rasenberg 4.79 - 24.35 -  
      
Uitslag 13e plaats 3634 pnt.    
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CD-competitie – Vlissingen 16-05-2009  
 
Jongens C 100m 100mH 800m   
Sebastiaan Bouterse - - 2.18.76   
Dorus vd Brink - 22.85 -   
Stijn Ruiter 16.55 24.39 -   
Joris Suij - - 2.39.81   
Jongens C Hoog Ver Kogel Discus Speer 
Sebastiaan Bouterse - 4.46 - - - 
Dorus vd Brink - - - 13.76 - 
Yasheley van Es - - 7.46 - 23.40 
Joris Suij 1.45 - - - - 
Meisjes C 80m 80mH 1000m   
Joyce Murre - - 4.04.40   
Valerie vd Sloot 12.29 16.77    
Meisjes C Hog Ver Kogel Discus Speer 
Gerlinde Duerink - - 9.97 - 27.47 
Joyce Murre - - - 16.25 - 
Dominique Reale 1.30 3.97 - - - 
Meisjes D 60m 60Mh 1000m 4x60m  
Tessa vd Brink - - 3.24.76 34.33  
Evelien Ruiter 9.99 13.13 - -  
Maureen Sprenkels - - 3.33.77 34.33  
Maria Strogova - 11.96 - 34.33  
Frederique Voorhans 9.04 11.11 - 34.33  
Meisjes D Hoog Ver Kogel Speer  
Tessa vd Brink - 3.84    
Aisha van Es 1.35   18.01  
Luca Murre -  8.09 21.16  
Maureen Sprenkels - 3.80    
Maria Strogova - - 8.65   
Anouk de Vries 1.25     
Plaats pnt     
Jongens C 3588 6e    
Meisjes C 3079 7e    
Meisjes D 3804 1e    
 
VB-wedstrijd –Spijkenisse 10-05-2009  
 
Meisjes/vrouwen 100m 400m Hoog Ver bal Kogel 
Saskia Hopmans 19.04 1.48.77 0.95 - 23.21 5.82 
Shirley Kerkhove 15.47 1.09.58 - 3.21 - 5.85 
Jacqueline Lange 22.24 - - 2.31 - 5.21 
Vicky Stevendaal 16.73 1.32.87 1.00 - - 6.53 
Nathalie Wijsevelde 18.38 - - 3.30 - 7.54 
Jongens/Heren 100m 400m Bal Kogel Ver  
Marco vd Boogaerd 16.15 1.27.83  5.64 3.13  
Alex Dieleman 23.36  10.10 3.22 1.10  
Otto de Vriendt 14.06 1.07.15  5.81 3.80  
 
VB-wedstrijd – Breda 24-05-2009  
 
VB-atleten 80m 800m Ver Kogel  Pnt 
Yunus Ozden 12.89 3.11.92 3.34 9.34  1368 
VB-atleten 100m 1500m Speer Hoog  Pnt 
Marco vd Boogaert 17.10 7.41.13 12.43 1.15  940 
Shirley Kerkhove 15.28 5.47.11 10.45 1.15  1073 
Otto de Vriendt 14.26 5.48.68 11.60 1.35  1080 
 100m 600m discus Speer Ver pnt 
Caesar Schrandt 19.32 3.20.80 - 6.72 2.59 699 
Vicky Stevendaal 17.49 3.20.68 - 10.00 2.78 859 
Nathalie Wijsevelde 18.24 3.10.09 17.81 17.44 3.14 1387 
       
 
 
 
 
 
Pinkstergala – Hulst 01-06-2009  
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Jongens D 80m 80mF 600m Kogel Ver 
Kris de Kreek 12.69 12.52 1.50.02 7.29 3.99 
Jongens C 100m 800m Ver   
Sebastiaan Bouterse 13.65 2.20.10 4.50   
Joris Suij 14.54 2.33.49 4.61   
Meisjes D 60m 600m Hoog Kogel  
Mariska Bouterse - - 1.05 6.98  
Maria Strogova 9.06 2.06.45 1.15 8.74  
Frederique Voorhans 8.89 2.01.28 1.20 -  
Anouk de Vries - - 1.35 8.34  
Dames Senioren 100m 200m 1500m   
Shirley Kerkhove - 31.72 5.28.53   
Vicky Stevendaal 18.62     
Dames Senioren Speer Discus Kogel Ver  
Jacqueline Lange 8.99 - 5.23 2.24  
Vicky Stevendaal 10.29 - 5.84 3.36  
Nathalie Wijsevelde 19.71 18.80 7.02 -  
Heren Senioren 800m     
Niek den Exter 2.00.82     
Pupillen algemeen 500m     
Maaike de Kreek 1.45.03     
 
Regio-ontmoeting-Dordrecht 06-06-2009  
Jongens D 1000m Hoog Kogel   
Kris de Kreek 3.22.97 1.36 6.68   
Meisjes D 60m 1000m 4x60m Hoog  
Tessa vd Brink 9.00 3.22.96 - -  
Frederique Voorhans 8.59 - 33.38 1.26  
Jongens C 800m Hoog    
Sebastiaan Bouterse 2.14.71     
Lyam Jones - 1.51    
Meisjes C kogel     
Gerlinde Duerink 8.15     
Jongens pup B 40m Ver Kogel Pnt  
Robin vd Veen 6.54 4.20 6.38 1647  
Meisjes pup B 40m Ver Kogel Pnt  
Mirthe de Zeeuw 7.47 3.02 3.52 1008  
Jongens pup A1 60m Ver Bal Pnt  
Mike Dierkx 9.85 3.60 14.21 1168  
Meisjes pup A1 60m Ver Bal Pnt  
Waeoby Jones 9.47 3.56 17.66 1277  
Maaike de Kreek 9.42 3.57 17.65 1288  
 
Regional Special Olympics – Waalwijk 09-06-2009  
Dames VB-atleten 100m 200m Kogel 
Shirley Kerkhove 15.30 31.10 5.76 
Nathalie Wijsevelde 17.50 37.70 7.93 
Heren VB-atleten 100m 200m Kogel 
Marco vd Boogaerd 15.40 36.10 7.24 
Alex Dieleman 27.20 49.40 3.40 
Yunus Ozden 15.20 32.40 9.12 
Ceasar Schrandt 18.00 36.70 4.50 
Otto de Vriendt 13.90 28.80 6.74 
 
Pupbaanwedstrijd- Hulst 13-06-2009  
Meisjes pup B 40m Hoog Kogel Pnt  

3 Mirthe de Zeeuw 7.3 0.95 3.95 1012  
8 Maria Dalempeki 7.4 .070 4.10 821  

Jongens pup A2 60m Ver Bal   
16 Mitchel de Vos 9.9 3.41 10.72 1024  
Meisjes pup A1 60m Hoog Kogel   

2 Waeoby Jones 9.3 1.05 5.38 1297  
3 Maaike de Kreek 9.6 1.10 4.24 1206  
5 Amber Boutens 9.7 1.00 4.58 1141  

Jongens D 1000m Hoog    
Kris de Kreek 3.15.9 1.25    
      
Meisjes D 60m 60mH 1000m Ver Discus 
Tessa vd Brink 8.8 - 3.15.7 3.61 - 
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Maria Strogova 8.8 11.75 3.54.3 3.77 15.20 
Jongens C 100mH 150m 1500m Hoog  
Sebastiaan Bouterse - 19.7 4.59.1 -  
Dorus vd Brink - - 5.27.9 -  
Joris Suij 20.94 - - 1.45  
Meisjes C 80mH 150m Ver Discus  
Gerlinde Duerink - - 3.66 19.55  
Astrid Rasenberg - - - 17.17  
Ingrid Rasenberg - 21.8 - -  
Valerie vd Sloot 14.48 - 3.81 -  
Meisjes B Speer 400m    
Esther Platteeuw 29.14 1.04.6    
Sen.Mannen 1500m     
Erik Goossen 4.34.5     
Vrouwen M35 1500m     
Marion Goossen 6.36.5     
Mannen M35 200m 1500m Hoog Speer Ver 
Emile Fabry - - - 35.54 - 
Ronald Rasenberg 27.0 - 1.50 - - 
Jaap vd Veen - 5.35.8 1.40 - 3.98 
Mannen M40 110mH 1500m Hoog   
Jos de Kreek 23.4 5.23.4 1.45   
 
Combiflitsmeerkamp – Terneuzen 21-06-2009  
Jongens pup C 40m 600m Ver Bal Pnt 

2 Nathan de Zeeuw 7.5 2.16.2 2.97 14.43 702 
Jongens pup B 40m 1000m Ver Bal Pnt 

1 Robin vd Veen 6.4 3.47.5 3.90 32.66 2085 
Meisjes pup B 40m 1000m Ver Bal Pnt 

2 Mirthe de Zeeuw 7.1 3.52.8 3.02 13.56 1470 
Meisjes pup A1 60m 1000m Ver Kogel Pnt 

1 Maaike de Kreek 9.4 3.51.1 3.36 4.19 1668 
Meisjes pup A2 60m 1000m Ver Kogel Pnt 

3 Stephanie vd Veen 10.2 4.32.5 3.26 6.14 1475 
Jongens D 80m 600m Hoog Kogel Pnt 

1 Kris de Kreek 12.1 1.47.3 1.30 6.96 1831 
Jongens C 100m 800m Hoog Kogel Pnt 

4 Joris Suij 13.7 3.14.7 1.40 6.17 1626 
G-atleten dames junioren 100m 400m Hoog Speer Pnt 
Vicky Stevendaal 16.40 92.06 1.10 11.30 2512 
Shirley Kerkhove 15.10 67.08 1.20 10.19 3611 
G-atleten dames senioren 60m 400m Ver Bal Pnt 
Jacqueline Lange 13.30 163.0 2.29 18.90 1993 
G-atleten dames senioren 100m 400m Hoog Speer Pnt 
Saskia Hopmans 24.40 114.1 0.95 12.39 1843 
Nathalie Wijsevelde 18.00 104.1 1.15 18.51 2700 
G-atleten heren junioren 60m 400m Ver Bal Pnt 
Yunus Ozden 10.0 79.0 3.00 38.00 3.647 
G-atleten heren junioren 100m 400m Hoog Speer Pnt 
Otto de Vriendt 13.70 69.06 1.25 12.03 3699.7 
G-atleten heren senioren 60m 400m Ver Bal Pnt 
Ceasar Schrandt 11.20 90.09 2.35 12.78 2243 
 
Pup/Baan wedstrijd – Vlissingen 27-06-2009  
Jongens pup B 40m Hoog Kogel Pnt 1000m 

5 Max vd Heijden 7.0 1.10 3.28 1128 4.12.1 
Meisjes pup B 40m Ver Bal Pnt 1000m 

2 Maria Dalempeki 7.2 3.21 16.50 1086 4.16.3 
4 Mirthe de Zeeuw 7.1 2.91 12.69 983 3.53.9 

Jongens pup A2 60m Hoog Kogel Pnt 1000m 
11 Mitchel de Vos 9.6 1.05 4.94 1219 - 
Meisjes pup A1 60m Ver Bal Pnt 1000m 

2 Waeoby Jones 9.2 3.68 20.10 1342 3.31.8 
3 Maaike de Kreek 9.6 3.55 17.61 1214 3.57.7 
5 Amber Boutens 9.8 3.40 13.79 1092 4.06.6 
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Jongens D 80m 80Mh 1000m Discus 
Kris de Kreek 12.4 16.3 3.16.4 17.15 
Meisjes D 60m 60mH Ver Discus 
Mariska Bouterse - - - 13.80 
Tessa vd Brink 8.9 - 3.69 - 
Aysha van Es 9.5 12.8 3.59 - 
Jongens C 100m 1500m 100mH Hoog 
Sebastiaan Bouterse 13.3 4.50.5 - - 
Dorus vd Brink 15.2 5.22.2 22.2 - 
Lyam Jones - 5.24.7 - 1.50 
Joris Suij - 5.12.2 - 1.45 
Meisjes C 300mH Discus   
Astrid Rasenberg - 17.31   
Ingrid Rasenberg 60.0 -   
Mannen Masters 40+ 100m Discus Speer  
Emile Fabry -  37.79  
Jos de Kreek - 21.35 30.59  
Ronald Rasenberg 13.0 24.49 33.42  
Jaap vd Veen -  24.83  
 

Mastercompetitie Steenbergen d.d. 28 juni 2009 
 
Zondag 28 juni stonden de masters van Scheldesport 
al om 09.15 uur gereed om af te reizen naar 
Steenbergen voor de 2e competitiewedstrijd. Helaas 
was de ploeg niet compleet. Onze 
middenafstandloper Cor de Jonge had zich op het 
laatste moment nog ziek afgemeld. Er werd nog wat 
geschoven met atleten en onderdelen en uiteindelijk 
staat de ploeg er. Helaas moeten we op 2 
onderdelen verstek laten gaan. Voor de onderdelen 
kogelstoten en 800 meter hebben wij vandaag geen 
deelnemer. Toch blijkt uiteindelijk aan het eind van 
de wedstrijd, dat we overall 6 punten meer hebben 
gescoord, dan in de 1e competitiewedstrijd. De 
persoonlijke prestaties van deze dag zijn het 
vermelden meer dan waard:  
Glenn Hoffmann haalt zowel op de 100 meter als op 
het verspringen een Zeeuws Record binnen bij de 
categorie mannen 50+. Zijn prestaties misstaan ook 
absoluut niet in het totale veld, waarin met name erg 
jonge masters deelnemen aan deze nummers. 
Angelo Postma pakt voor het eerst sinds 15 jaar weer 
eens een discus in zijn handen (noodgedwongen, 
omdat hij enigszins geblesseerd is) en werpt direct 
een nieuw clubrecord, door de discus over ruim 30 
meter te werpen. Ronald neemt, bij afwezigheid van 
Emile, het speerwerpen voor zijn rekening en werpt 
een reguliere 34 meter. Door de afwezigheid van 
Cor, gaat Ronald nu de 400 meter lopen, waarbij hij 

inzet op een tijd onder de minuut. Helaas lukt hem dit 
niet, maar een verbetering van zijn PR met maar 
liefst 0,09 seconden is toch ook niet gek. Jacques 
vervangt Cor op de 1500 meter en heeft ook hier een 
doel gesteld, namelijk onder de 5 minuten finishen. 
Door de warmte en zijn trainingen voor de marathon 
slaagt ook hij net niet in zijn doelstelling. Na een 
afwezigheid van zo’n 15 jaren begroeten wij in de 
loop van de middag Marlon Roels als onze troef op 
de 5000 meter. Hij blijkt nog steeds lekker te kunnen 
lopen en slaagt er dan ook in om de tijd van Theo 
Knijff uit de 1e wedstrijd te verbeteren. Aangezien 
Marlon zo lekker meeliep, werd hij gestrikt om de 
opengevallen plaats op de estafette in te nemen. Dit 
was een goede greep, want ook op zijn Zweeds 
bleek Marlon een aanwinst voor de ploeg. Volgend 
jaar zullen we hem dan ook zeker weer uitnodigen. 
Echter staan er nog meer masters op de nominatie 
om deel te nemen aan de competitie. Volgend jaar 
willen we dan ook zeker proberen om met een 
volledige ploeg deel te nemen en een gooi te doen 
naar een hoge klassering. Toch mogen we over dit 
jaar ook absoluut niet mopperen. Er hebben dit jaar 
43 ploegen deelgenomen en Scheldesport is als 24e 
ploeg gefinisht. Met een volledige ploeg moet er 
zeker een hogere klassering inzitten. 
 
De ploegleider Ronald. 

 
2e Mastercompetitie – Steenbergen 28-06-2009   
     
100 meter 5. Glenn Hoffmann 12,15 Zeeuws Record 
 8. Jacques Zaman 13,14   
400 meter 11. Ronald Rasenberg 60,54   
1500 meter 16. Jacques Zaman 5.05,44   
5000 meter 18. Marlon Roels 19.14,71   
Zweedse Estafette 10. Marlon , Jacques 2.26,73   
 Ronald en Glenn    
speerwerpen 11. Ronald Rasenberg 34,14 m   
discuswerpen 6. Angelo Postma 30,07 m Clubrecord 
verspringen 4. Glenn Hoffmann 5,35 m Zeeuws Record 
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CD competitie gebiedsfinale in Breda, 20 juni 2009 
 

De meisjes junioren D en C zijn naar de 
gebiedsfinale in Breda geweest. Het was een 
spannende dag voor ons allemaal. De meiden C 
hadden drie pogingen nodig voor de estafette en 
kwamen tot een mooie tijd. 
De jun. D waren zeer gebrand om weer een ronden 
verder te komen. Het was nog te hoog gegrepen.  
 
Landelijk zijn de meisjes D op de 26 plaatst 
geëindigd met 3766 punten en de meisjes C op de 
53 plaats met 3645 punten. 
Naast dat onze atleten goed hun best hebben 
gedaan was het een gezellige en mooie dag vol 
prachtige prestaties. 
Meiden allemaal bedankt.  
 
Tekts en foto Karin de Nijs. 
 
 

 
 
 
Zeeuwse kampioenschappen, 4 juli 2009. 
 
 
 
Op een warme zaterdag in Hulst zijn er heel wat persoonlijke records gesneuveld door onze atleten van 
Scheldesport. Proficiat allemaal. 
 
Zeeuws kampioen zijn geworden: 
Robin van Veen, Pup B;  60 meter, ver, balwerpen 
en 1000 
Mirthe de Zeeuw, Pup B: 1000 
Maria Dalampeki, Pup B  ver 
Waeöby Jones, Pup A  60 en 1000 
Kris de Kreek, Jun D  1000 
Tessa v/d/ Brink , Jun D  600 
 
 
Hierbij wat foto's van enkele Zeeuwse kampioenen   
Foto’s en tekst Karin de Nijs. 
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ZK pupillen/CDjun.individueel – Hulst 04-07-2009  
 
Jongens pup B 40m 1000m Bal Ver  
Robin vd Veen 6.33 3.37.87 33.33 3.92  
Meisjes pup B 40m 1000m Bal Ver  
Maria Dalempeki 7.24 - 15.14 3.23  
Mirthe de Zeeuw 7.32 3.52.51 12.68 2.95  
Jongens pup A1 Kogel Ver    
Mike Dierkx 5.62 3.10    
Meisjes pup A1 60m 1000m Ver Kogel  
Latisha Eschenroder 9.87  3.27 4.41  
Waeoby Jones 9.22 3.26.34 3.79 5.20  
Maaike de Kreek 9.39 3.49.12 3.48 5.00  
Meisjes pup A2 60m 1000m Ver Kogel  
Caya Murre 9.68 3.57.89 3.46 5.96  
Stephanie vd Veen 9.84 4.23.67 3.18 6.21  
Jongens D 80m 1000m Ver Kogel Speer 
Kris de Kreek 12.22 3.11.72 4.07 6.71 23.57 
Meisjes D 60m 60m1/2f 60mfin 600m  
Tessa vd Brink 8.63 8.80 8.77 1.47.44  
Aisha van Es 9.34 9.33 - -  
Maria Strogova 8.82 8.92 - 2.07.32  
Frederique Voorhans 8.58 8.42 8.73 1.59.21  
Meisjes D Ver Hoog Kogel Discus Speer 
Mariska Bouterse - 1.20 6.44 - 14.11 
Tessa vd Brink - - 6.75 - - 
Aisha van Es 3.62 1.35 - - - 
Maria Strogova - 1.10 7.96 - 16.83 
Frederique Voorhans - 1.20 - - - 
Anouk de Vries - 1.30 7.98 14.20 17.89 
Jongens C 800m 100m Ver Hoog Speer 
Sebastiaan Bouterse 2.11.21 13.10 - - - 
Dorus vd Brink 2.34.76 15.12 - - 20.32 
Lyam Jones - 13.65 - 1.50 - 
Joris Suij 2.30.62 13.33 4.57 1.35 - 
Meisjes C Kogel Discus Speer   
Gerlinde Duerink 9.02 20.50 26.05   
 
 
Rondje Kreek – Trimloop Terneuzen – 04-07-2009  
 
Jeugdloop 1,5km 5km-loop    
Evelien Ruiter 7.12 Niek den Exter 16.10 Petra Rasenberg 20.42 
Simone Ruiter 9.09 Erik Goossen 16.41 Marion Goossen 24.03 
  Albert Platteeuw 19.48 Ingrid Rasenberg 26.25 
 
 
Pup-Baanwedstrijd- Oostburg 11-07-2009  
 
Jongens pup B 40m Ver Bal Pnt 

1 Robin vd Veen 6.6 3.96 23.97 1468 
Meisjes pup B 40m Hoog Kogel Pnt 

3 Maria Dalempeki 7.5 0.85 4.22 921 
4 Mirthe de Zeeuw 7.7 0.90 4.04 909 

Jongens pup A1 60m Ver Bal Pnt 
3 Mike Dierkx 10.0 3.58 17.61 1159 

Meisjes pup A1 60m Hoog Kogel Pnt 
2 Waeoby Jones 10.0 1.15 4.30 1186 
4 Maaike de Kreek 10.0 1.05 4.64 1137 
7 Amber Boutens 10.1 1.00 4.24 1056 

Meisjes pup A2 60m Hoog Kogel Pnt 
8 Stephanie vd Veen 10.3 1.05 5.66 1163 

Jongens pup A2 60m Ver Bal Pnt 
9 Mitchel de Vos 10.1 3.46 14.51 1071 

 
Jongens D 80m 1000m Ver   Speer 
Kris de Kreek 12.3 3.23.3 4.17   23.42 
Meisjes D 60m 1000m Hoog   Speer 
Mariska Bouterse - - 1.15   15.18 
Maria Strogova 9.1 3.50.8 1.05   13.13 
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Frederique Voorhans 8.9 - 1.20   - 
Anouk de Vries - - 1.35   13.87 
Meisjes C 150m Speer     
Gerlinde Duerink  22.80     
Ingrid Rasenberg 22.5      
Jongens C 100m 800m Ver    
Sebastiaan Bouterse 13.6 2.13.7     
Lyam Jones 14.5  4.25    
Joris Suij 14.0  4.57    
Mannen Masters 35 3000m      
Erik Goossen 9.34.9      
Vrouwen Masters 35 3000m      
Marion Goossen 13.50.4      
Mannen Masters 40 100m 200m 800m Ver Kogel Speer 
Emile Fabry     10.42 33.52 
Ronald Rasenberg 13.6 26.8   8.64 34.70 
Jaap vd Veen   2.34.4 4.49 7.81 26.29 
Mannen Masters 50 800m Ver Kogel    
Jos de Kreek 2.30.4 4.45 6.96    
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Verjaardagskalender 
 
Juli Augustus September 

1 Stijn Ruiter 2 Bram Ivens 2 Tamara Platteeuw 
2 Bart Dukkerhof  Jacqueline Lange 3 Tessa vd Brink 
 Marco vd Boogaert 4 Sonja van Dijk 12 Lyam Jones 

4 Chris den Exter 6 Shirley Kerkhove  Otto de Vriendt 
5 Walther Murre  Sebastiaan Bouterse 14 Yunus Ozden 
6 Ilse de Zeeuw 11 Jan vd Wege  Vicky v Stevendaal 
 Johan Lensen 12 Evelien Ruiter  Adrie Dooms 

10 Caesar Schrandt 13 Ad Hendriks 15 Jovan Dierkx 
11 Renzo Ducarmon 19 Petra Rasenberg 21 Latisha Eschenroder 
12 Dirk Roodzant 23 Tiny Jonkman  Romain v Hoecke 

 Patrick Suij 27 Isa de Doelder 23 Peter Amersbeek 
14 Karst de Vries  Adrienne de Munck 24 Elles Duerink 
17 Hans vd Griendt 28 Emile Fabry 25 Cor de Jonge 
19 Jan Johanisse 30 Levina van Hoecke 27 Ebe Blaauw 
27 Freya vd Fonteine 31 Martin Voncken 28 Soren Gommers 
30 Mariska Bouterse     

 Angelo Postma     
 Karin de Nijs     

31 Nathan de Zeeuw     
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NIEUWE LEDEN: 
 
Bram Ivens   Canisvlietstraat 21  Sluiskil  J jun. B   
Leroy Eschenröder  Mosseldreef 3  Terneuzen J mini pup  
Remi de Vries  Briljantboog 16  Terneuzen J pup. B   
Laura van Doezelaar  Reuzenhoek 63  Zaamslag M recr. jun 
Stephanie van der Veen Wilhelminaplantsoen 2 Terneuzen M pup. A  
Elles Duerink  Griete 9   Zaamslag M recr. jun 
Monique van de Wege  Briljantboog 25  Terneuzen D recr.  
Nathan de Zeeuw  Briljantboog 3  Terneuzen J mini pup  
 
 
AFGEMELDE LEDEN: 
Marco Bijl, Ramon Pos, Astrid Rasenberg, Layla de Vries, Selina de Vries, Dominic Fabry, 
Evelien v.d. Peijl, Remi de Vries 
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