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Van de voorzitter

Zo de zomer zit er op. Tenminste wat het
atletiekseizoen betreft. 2 wedstrijden hadden we
nog zelf te organiseren in september. Allereerst de
pupillencompetitie / baan-circuitwedstrijd waar
ik zelf wedstrijdleider mocht zijn. Op papier een
flinke kluif waar als er meer deelnemers waren
geweest bij de oudere categorieén we een overvol
programma hadden. Helaas waren er minder
deelnemers dan gehoopt en kon het programma
zonder series en halve finales relatief eenvoudig
verwerkt worden. Hoogtepunt was natuurlijk het
record van Shirley Kerkhove op de 5000 m VB
junioren dames. Proficiat Shirley. Verder krijgt
onze baan wel een reputatie want Hermien
Roggeband van Delta Sport zorgde zelfs voor 2
Nederlandse records en 1 europees record op de
100m en 200m Dames Masters 50+.

Ik wil nog maar eens benadrukken dat deze
prestaties niet tot stand zouden zijn gekomen als
vrijwilligers als juryleden er niet zouden zijn.
Eerder in september was ik nog te gast op de
Seniorgames in Zierikzee waar ik Glenn Hoffman
2° zag worden op de 100m Heren Masters 50+.
Een dag later ook een zilveren plak op de 200
meter dus ook Glenn grossiert weer.

De Clubkampioenschappen waren in mijn ogen
niet slecht bezet, maar ik miste toch nogal wat
atleten. Verder moeten we maar volgend jaar een
normale meerkamp afwerken met een
gebalanceerd aantal nummers want persoonlijk
vind ik dat een 300 meter niet in een meerkamp
thuis hoort en zijn de lange afstandlopers in het
nadeel daardoor. De sfeer was lekker, het weer
ook en daar heeft het hele jaar al niet aan
gemankeerd.

De BBQ heb ik helaas deze keer aan mij voorbij
moeten laten gaan. Een relinie van Spado in
Bergen op Zoom vond ik net zo belangrijk (ook
BBQ trouwens). Maar uit betrouwbare bronnen
heb ik begrepen dat het weer lekker en gezellig
was.

Een bijzondere aandacht voor de vrijwilligers van
het Beheer en accommodatie team. Direct na de
vakantie konden deze heren aan de slag om een
VOS te doen in de materiaalruimtes. VOS staat
voor Verwijderen Ordenen en Schoonmaken. De 2
materiaalruimtes zijn geheel leeg gehaald,
weggegooid is wat weggegooid kon worden en de
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boel is flink schoongemaakt. Al het wedstrijd- en
trainingsmateriaal is gescheiden en de ruimtes zijn
verwisseld waardoor de trainers meer ruimte
hebben. ledereen naar ik mag hopen blij. Meteen
is al het materiaal opnieuw geteld en zal het
bestuur de komende maanden bekijken welk
materiaal aangevuld, doorgeschoven, vervangen
of uitgebreid moet worden. Deze club van
vrijwilligers heeft verder nog een forse klus te
doen, namelijk het dak van de tribune vervangen.
Laten we hopen dat het weer nog wat wil
meewerken.

U hebt hopelijk gemerkt dat de baan ook wat
opgefleurd is met lijnvlaggen rondom de baan en 2
beachflags naast het podium.

Als u dit leest zijn de atleten ook op kamp geweest
in Renesse, maar daarover later meer. Hopelijk
snel een verhaal op de website.

Als Bestuur zijn we momenteel natuurlijk weer
druk aan het plannen bedenken voor het komend
jaar. We hopen u daarover in de komende
ledenvergadering in december u over te kunnen
inlichten. Houdt de brievenbus maar in de gaten
voor de uitnodiging hiervoor. Ik nodig u allen dan
ook uit hier naar toe te komen. Enkele
onderwerpen zullen zeker zijn: begroting 2010,
plannen 2012 het Jubileumjaar, sponsorbeleid.
Daarnaast willen we ook andere ideeén aan de
orde stellen om hierover met u van gedachte te
wisselen.

Als laatste vraag ik aandacht voor de website van
onze vereniging: www.avscheldesport.nl . Ik merk
dat niet iedereen deze regelmatig bezoekt. Wij
zullen meer en meer dit communicatiemedium
gebruiken om jullie op de hoogte te stellen van
actuele zaken binnen de vereniging. Wellicht kun
je deze website als startpagina instellen zodat je
elke keer als je internet opstart automatisch de
actualiteit kunt bekijken. Zo staat er al enige tijd
een artikel over het oud papier met het verzoek om
4 vrijwilligers. Lees het zou ik zeggen.

Tot op de ledenvergadering

Mike Niepce
Uw voorzitter
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Secretariaat:

Bankrekening: 39.24.70.373
Gironummer: 2728140
Contributierekening: 5230083

Tel. clubhuis sportpark: 06-14980971

Website: www.avscheldesport.nl
Bestuur: e-mail: adhendriks@zeelandnet.nl
Voorzitter tel
Mike Niepce -
Secretaris

Ad Hendriks 619963
Penningmeester

Ronald Rasenberg 631292
Com. Beheer en Accommodatie

Jacques Zaman 621566

Com. Technische Zaken
Peter de Munck

Com. Recreatie

Theo Knijff -
Com. Beleid en ondersteuning
Ad Hendriks

0117-454455

619963

Peter de Munck
e-mail: pjademunck@zeelandnet.nl:

Technische Zaken:

(trainers)

(wedstrijd organisatie cie)
(ondersteuning T.Z.)
Beheer en Accommodatie: Jacques Zaman
e-mail: jaza@zeelandnet.nl
terrein en gebouwen-materiaalbeheer

Leo Kayser, Karst de Vries, Angelo en Manfred van
Goethem

exploitatie kantine

José de Klerk, Wendy Dieleman

Recreatie: Theo Knijff
e-mail: theoknijff@zeelandnet.nl

(jeugd)

(recreatieve wedstrijden)

(evenementen)

Beleid en ondersteuning: Ad Hendriks
e-mail: adhendriks@zeelandnet.nl

(beleid)
(bestuurlijke ondersteuning)
(verenigingsondersteuning)

Postbus 1057 , 4530 GB  TERNEUZEN

Trainers: Tel.
Chris den Exter 619227
Emile Fabry 615600
Marion Goossen 611491
Gré Hendriks 619963
Erik de Munck 720755
Adrienne de Munck 721309
Karin de Nijs 0114-672415
Petra Rasenberg 631292
Ronald Rasenberg 631292
Patrick Suij 616800
Karmen de Vries 620396

Contactpersonen:
Mini/B/C/A1/
A2 pup

D jun

C/B/Ajun
C/B/Ajun
loopgroep
Masters Loopgr
Masters
VB-atleten

Diversen:

Clubrecords
Jury-coordinator :
Ledenadmin.
Webmasters

Wedstr.secr. uit
Redactieadres

e-mail

Erik en Adrienne
Karin de Nijs
Ronald Rasenberg

. Chris den Exter

: Patrick Suij

. Ronald Rasenberg
. Karmen de Vries

. Emile Fabry

Leonoor Ruiter

. Ferdie de Klerk
: Romain van Hoecke

Albert Platteeuw

. Stefan van Damme
. Karin van Damme

Edisonstraat 10
4532 LM Terneuzen

: redactiessp@zeelandnet.nl

Contributie m.i.v. 1 jan. 2009

1° half jaar 2° half jaar
Mini-pupillen a 40, 00 ( Fcantr) . U Nz, 25 , AW
Pupillen: a 46, 70 ( Fcantr) . 0o, vy , AW
Junioren: a 57,65 ( Fcantr) . a5, B2 ,AW0
Senioren: a 73,90 ( Fcantr) . 33, 40,50
Recreanten: a ,549 ( i ncicantr)u 14,820 A0, 50
Trimmers: a 44, 20 14 jcarer) AU a 30,00
Studenten: voor inlichtingen, neem contact op met de penningmeester
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Van het bestuur:

Wisseling secretariaat:

Emile Fabry heeft eind juli het bestuur mede gedeeld, dat hij met zijn gezin op korte termijn naar Hulst
gaat verhuizen. Dat dit voor zijn functie als secretaris gevolgen zou hebben moge duidelijk zijn. Daarom
heeft het bestuur in de bestuursvergadering van 22 juli het besluit genomen om het secretariaat van de
vereniging tot de algemene vergadering van volgend voorjaar te laten waarnemen door Ad Hendriks,
thans bestuurslid van de Commissie Beleid en Ondersteuning.

Het bestuur zal in de algemene vergadering volgend jaar met een voorstel komen om de functie van
secretaris te vervullen.

Kandidaten voor deze functie kunnen zich te allen tijde melden bij het bestuur.

Grote schade aan de kantine:

In de zomer vakantie hebben vandalen grote schade aangericht aan de kantine. Vier grote ruiten werden
ingegooid op de dag voor de bouwvakvakantie. De schade bleek uiteindelijkrumda 1200, 00 te z
mede omdat een bedrijf viak voor de vakanties personeel extra moest inzetten. Van de daders ontbreekt
natuurlijk ieder spoor. Wel is aangifte gedaan bij de politie.

Behalve de financiéle schade heeft het de voorzitter een hele dag verlof gekost om bij de kantine

toezicht te houden. In plaats het van het oude enkel glas, hebben wij nu als vervanging gelaagd glas

laten plaatsen, waardoor directe vervanging van het glas bij schade niet meer nodig is.

In overleg met de gemeente is er voor ons gelukkig een goede regeling getroffen, namelijk dat de

gemeente deze schade voor haar rekening neemt, onder voorwaarde dat wij een goede verzekering

zullen afsluiten om toekomstige schade af te dekken.

Vacatures:

Enkele jaren geleden toen het huidige bestuur is aangetreden, is er een ambitieus plan aan de leden
voorgelegd om een goede organisatie op te zetten. Een van de voorwaarden voor het slagen van dit
plan is dat er voldoende leden (of ouders van leden) zijn, die binnen de vereniging een taak op zich
willen nemen.

Tot op heden zijn wij er niet in geslaagd om alle benodigde vacatures in te vullen, en geleidelijk aan
ontstaan er ook weer nieuwe vacatures, omdat mensen stoppen omdat zij het werk al heel lang hebben
gedaan.

Daarom een dringende oproep aan de oudere leden en de ouders van onze jeugdleden om bij het
bestuur te informeren welke vacatures er zijn en waar zij zich voor kunnen aanmelden.

Damesmode

EDC — Not The Same — Anna Scoft

Street One — Carbone <"Cecil— 'S Dliyer - Enjoy
Mac — Peppercorn — Reset — E asy Gomfert

Lo Boekhandel van de Sande

Triumph — Esprit = Sapph~ Chantelle —Felina
Sloggi — Ten Cate — Mey— Ringella
Bjorn Borg — Schigsser — Tom Tailor —Robson

Voor al uw boeken en
kantoorartikelen

MODE [ JLINGERIE

Noordstraat 55 TERNEUZEN 0115 612073
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Wintertrainingen 2009-2010

Dinsdag:

Pupillen: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
18.30-19.30 uur Mini/B/C/A1 en A2 Erik, Marion Zaal Zeldenrust
Junioren Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie: _
18.30-19.45 uur D junioren Karin Atletiekbaan (*1)
18.30-19.30 uur C/B/A Junioren Ronald (*2) Atletiekbaan
19.15-20.30 uur C/B/A Junioren (loopgroep) Chris Atletiekbaan
Masters: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
18.30-19.30 uur Masters Ronald Atletiekbaan
Masters loopgroep Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
18.30-19.30 uur Masters Patrick / Gré Atletiekbaan
Woensdag:

VB-atleten: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
18.30-19.45 uur VB-atleten Karmen, Marion Zaal Leeuwenlaan
Donderdag:

Pupillen: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
18.30-19.30 uur Mini/B/C/A1 en A2 Adrienne Atletiekbaan
Junioren Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie: _
18.30-19.45 uur D junioren Karin Atletiekbaan
18.30-19.30 uur C/B/A Junioren Ronald (*2) Atletiekbaan
19.15-20.30 uur C/B/A Junioren (loopgroep) Chris Atletiekbaan
Masters: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
18.30-19.30 uur Masters Ronald Atletiekbaan
Masters loopgroep: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie: _
18.30-19.30 uur Masters Patrick / Gré Atletiekbaan
Zondag:

Tijdstip: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
10.00-12.00 uur Loopgroep Patrick / Gré Atletiekbaan

Tijdens de requliere vakanties wordt er aan de pupillen geen training gegeven !!!

Voor de wedstrijdatleten (pupillen en junioren) worden in de vakantieperiode aparte afspraken gemaakt.

(*1) bij slecht weer zal Karin de zaal ingaan, wordt uiterlijk 17.00 uur gemeld aan de D-junioren op de mail,
als er niks op mail staat is er buiten op de atletiekbaan training !!!

(*2) Junioren kunnen voor technische training aansluiten bij de Masters groep !!!

Leeftijdsindeling (vanaf 15 oktober 2009)

Junioren

D-junioren J/M geb. 1997/98
C-junioren J/M geb. 1995/96
B-junioren J/M geb. 1993/94
A-junioren J/M geb. 1991/92

Pupillen

Mini-pup J/M geb. 2003
C-pupillen J/M geb. 2002
B-pupillen J/M geb. 2001
A-pupillen J/M geb. 1999/2000

Senioren
H/D geb. 1990 e.v.

Masters
H/D geb. 1975 e.v.
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E - Bakterer Dees ~
SRR~ De Echte Bakker

ESEEOEE -\

| ill 2 Q@AKKERIJ

= DEES
Nu ook :
willemsen HENN O

Kokkeldreef 4, Terneuzen (Othene) 1
0115-614430 :
installatiebedrijf

| 2t 3
Plein 5, Zaamslag 0115-431272 e
Molendijk 8. Hoek  0115-441291 JAAR!

brillen e contactlenzen
refraktieve laserchirurgie

Industrieweg 9 » 4538 AG Terneuzen * info@willemsenbv.com * 0115 6301 13

Markt 19, 4531 EP Terneuzen
% Tel. 0115 - 616113 « Fax 0115 - 648391
t0115 694173 - www.willemsenbv.com e e e et (R 1 St o e o

¥{ van Kouteren b.v.

Rolluiken - Betimmeringen - Zonwering

Industrieweg 33 Terneuzen 0115-694263
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EIGEN WEG
Foto : Fjodor C. Buis
Waar : Terneuzen

Wie : Stefan van Damme
Waarom : fA Over dit pad | anakelijkdertigWensetereafleggerhlglbogpe k un

meestal de helft hiervan. Soms varen enorme containerschepen voorbij, dan weer kleine boten. Het is
altijd anders en verveelt dus nooit. Maar bij stev

Bron : Runners World.
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Inzameling oud papier t.b.v. Atletiek Vereniging Scheldesport

Al gedurende 20 jaar haalt onze vereniging oud papier op. Sinds okt. 2002 met een kraakwagen van de
gemeente en later m.b.v. de blauwe containers.

Wij halen oud papier op in de wijken Zuidpolder en Katspolder.

Door de wijk rijdt een kraakwagen met chauffeur van de gemeente die dit papier ophaalt bemand door
vrijwilligers van onze vereniging.

We beginnen om 8.00 uur in de Zuidpolder bij de LIDL supermarkt.

Als deze wijk afgewerkt is beginnen we bij de flats in de Katspolder.

Om ca. 9.30 u rusten we even uit en drinken we gezellig een bakje koffie met iets erbij.

Als laatste doen we de Van Kinsbergenlaan. Om ca. 12.00 u zijn we klaar.

De opbrengst van het oud papier maakt een belangrijk deel uit van ons totaal budget, dus zeer belangrijk
voor onze vereniging. Het oud papier is voor ons heel veel waard.
Mede door deze inkomsten kunnen we b.v. de contributie laag houden!

Het papier wordt iedere tweede zaterdag van de maand opgehaald.

De ophaaldatums in 2009 zijn: 10 okt. / 14 nov. / 12 dec.

De ophaaldatums in 2010 zijn: 09-01 / 13-02 / 13-03 / 10-04 / 08-05 / 12-06 /
10-07 / 14-08 /11-09/09-10/13-11/11-12.

Momenteel zijn er 8 vrijwilligers actief die meehelpen het oud papier op te halen.

We hebben dringend nog minstens 4 mensen nodig om het aantal beurten beter te verdelen.
Telkens zijn 3 ophalers actief. Als we genoeg mensen hebben bent u om de 4 maanden aan de beurt,
dus 3 keer per jaar een zaterdagvoormiddag.

Hoe meer mensen hoe minder het aantal beurten per jaar!

Om u aan te melden en eventuele vragen kunt u terecht bij:
Ferdie de Klerk, tel. nr. 620235

De rubriek voor juryleden, atleten en
begeleiders

Vraag:

Hoe vaak moet een deelnemer tijdens de 3 000 meter hindernisloop over een hindernis springen en hoe
vaak over de waterbak?

Over een hindernis ééeé.. keer

Over de waterbak éeéé.. keer

En hoeveel hindernissen per volle ronde moeten worden genomen en als hoeveelste hindernis komt
daarin de waterbak voor?

Hi nderni ssen per onde (incl. waterbak) éé.. keer
De waterbakisd e éééé hi d rnis

De antwoorden kun je vinden op pagina: 13
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Wedstrijdkalender

Crossen

za 24 okt AV 0656 Kruiningen Inkelcross

za 07 nov RKHAV Hulst Moerschanscross
za 28 nov Wielingen Aardenburg Elderschanscross
za 12 dec Dynamica Vlissingen Kustcross

za 09 jan 10 Delta Sport Burgh-Haamstede Deltacross

za 23 jan Scheldesport Westdorpe Finlandcross

za 13 feb Flakkee Middelharnis Pallandtcross
Wegwedstrijden

Za 17 okt Dynamica Vlissingen Veldloopestafette
Za 31 okt Dynamica Middelburg Singelloop

Za 05 dec Delta Sport Ouwerkerk Stelleloop

Do 31 dec Dynamica Vlissingen Tankloop
Trimlopen

Za 26 dec Scheldesport Axel Eindejaarsloop
Wedstrijden nationaal

Zo 04 okt St.Bredase Singell. Breda Bredase Singelloop
Zo 15 nov St.Zevenheuv.lp Nijmegen Zevenheuvelenloop
Zo 22 nov St.Warandelp Tilburg Warandeloop

Voor overige wedstrijden zie ook : www.atletiek.nl en www.zeelandatletiek.nl

Afmelden wedstrijden

Bij het niet afmelden door een atleet, die zich heeft aangemeld voor een wedstrijd, c.q.
zonder geldige reden niet komt opdagen, zal het inschrijfgeld worden teruggevorderd.

Afmelden bij Stefan van Damme via het mailadres inschrijvingen@zeelandnet.nl,
via de telefoon 720344 uiterlijk de avond voor de wedstrijd tot 20:00 uur.

VERKOOP CLUBKLEDING

Momenteel gaat het afspraken maken voor de koop van clubkleding via de email of mondeling.

Het gebeurd echter te vaak dat deze afspraken niet nagekomen worden en ik dus voor niets naar de
atletiekbaan kom.

Ik zou dus iedereen die kleding wil kopen willen verzoeken om uitsluitend telefonisch op een
trainingsdag een afspraak te maken voor die dag zodat het niet vergeten wordt.

Ik ben bereikbaar op telefoonnummer 0115-613778.

Tina Bouterse.
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