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Van de voorzitter,

Dit is alweer het laatste clubblad van 2009. Echt
terugblikken ga ik niet want na het baanseizoen
zijn er in het eerste deel van het winterseizoen
over het algemeen weinig sportieve activiteiten.
Een ding haal ik wel naar voren en wel de
topprestatie van Petra Rasenberg, namelijk 2°
op het NK marathon vrouwen 40+. Proficiat !!
Daarnaast wil ik iedereen wijzen op het feit dat
de tribune een grote opknapbeurt ondergaat.
Nieuwe dakplaten, roestbehandeling, verven en
onderhoud van de banken. Een diepe buiging
voor dat kleine groepje vrijwilligers dat hier al
maanden aan werkt.

Vooruitblikken wil ik hierbij wel. Allereerst
aandacht voor de ledenvergadering waar het
bestuur zijn plannen neerlegt voor u leden. 16
december 2009 in de kantine. KOM OOK. Naast
de gewone begroting met toch een aantal
veranderingen met betrekking tot
wedstrijdmateriaal, trainersvergoedingen,
contributie, zijn er ook de presentaties van; de
eerste plannen voor het 50 jarig jubileum 2012,
sponsorpresentatieboekje en huisstijl.

20.00 uur

De Scheldesporter

Het bestuur nodigt u uit voor een
Nieuwyjaarsrecepltie

donderdag 7 januari
In de kantine

Er zijn ook vergevorderde plannen om de
website verder te professionaliseren. Nadere
berichtgeving volgt hierover zo spoedig mogelijk.
Onze JUCO Leonoor is druk bezig met het
organiseren van een nieuwe jury algemeen
cursus. Heeft u nog geen uitnodiging gekregen
en wilt u goed opgeleid op wedstrijden een
handje helpen? Geef u op bij Leonoor.

Als voorzitter van uw vereniging wens ik u
namens het hele bestuur prettige feestdagen en
een goed eindejaar. Voor het nieuwe jaar alle
goeds toegewenst en vooral een sportief 2010.

Mike Niepce
Uw voorzitter

December 2009, nr. 181



Secretariaat: Postbus 1057 , 4530 GB TERNEUZEN

Bankrekening: 39.24.70.373
Gironummer: 2728140
Contributierekening: 5230083
Tel. clubhuis sportpark: 06-14980971
Website: www.avscheldesport.nl
Bestuur: e-mail: adhendriks@zeelandnet.nl
Voorzitter tel
Mike Niepce -
Secretaris

Ad Hendriks 619963
Penningmeester

Ronald Rasenberg 631292
Com. Beheer en Accommodatie

Jacques Zaman 621566
Com. Technische Zaken

Peter de Munck 0117-454455
Com. Recreatie

Theo Knijff -
Com. Beleid en ondersteuning

Ad Hendriks 619963
Technische Zaken: Peter de Munck

e-mail: pjademunck@zeelandnet.nl:
(trainers)
(wedstrijd organisatie cie)
(ondersteuning T.Z.)

Beheer en Accommodatie: Jacques Zaman
e-mail: jaza@zeelandnet.nl

terrein en gebouwen-materiaalbeheer

Leo Kayser, Karst de Vries, Angelo en Manfred van

Goethem

exploitatie kantine
José de Klerk, Wendy Dieleman

Recreatie: Theo Knijff
e-mail: theoknijff@zeelandnet.nl

(jeugd)

(recreatieve wedstrijden)

(evenementen)

Beleid en ondersteuning: Ad Hendriks
e-mail: adhendriks@zeelandnet.nl

(beleid)

(bestuurlijke ondersteuning)
(verenigingsondersteuning)

Contactpersonen:
Mini/B/C/A1/

A2 pup

D jun

C/B/Ajun
C/B/Ajun
loopgroep
Masters Loopgr
Masters
VB-atleten

Diversen:

Clubrecords
Jury-coordinator :
Ledenadmin.
Webmasters

Wedstr.secr. uit
Redactieadres

e-mail

Erik en Adrienne
Karin de Nijs
Ronald Rasenberg

. Chris den Exter

: Patrick Suij

. Ronald Rasenberg
. Karmen de Vries

. Emile Fabry

Leonoor Ruiter

. Ferdie de Klerk
. Romain van Hoecke

Albert Platteeuw

. Stefan van Damme
. Karin van Damme

Edisonstraat 10
4532 LM Terneuzen

Trainers: Tel.
Chris den Exter 619227
Emile Fabry 615600
Marion Goossen 611491
Gré Hendriks 619963
Erik de Munck 720755
Adrienne de Munck 721309
Jean-Paul Niepce -
Karin de Nijs 0114-672415
Petra Rasenberg 631292
Ronald Rasenberg 631292
Patrick Suij 616800
Karmen de Vries 620396

redactiessp@zeelandnet.

Contributie m.i.v. 1 jan. 2009

1° half jaar 2° half jaar
Mini-pupillen a 40, 00 ( cantr.) a Nz, 25 , A0
Pupillen: a 46, 70 ( Fcantr.) a 0o, 2y , AW
Junioren: a 57,65 ( cantr.) a a5, B2 ,AW0
Senioren: a 73,90 ( cantr) a 33, 40,50
Recreanten: a 54,70 ( Fcontr) . 0 N4, 20,50
Trimmers: a 44,20 14 jcarr) AU a 30,00
Studenten: voor mhchtmgen neem contact op met de penningmeester
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Wintertrainingen 2009-2010

Dinsdag:

Pupillen: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
18.30-19.30 uur Mini/B/C/A1 en A2 Erik, Marion Zaal zelderust
Junioren Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie: _
18.30-19.45 uur D junioren Karin Atletiekbaan (*1)
18.30-19.30 uur C/B/A Junioren Ronald (*2) Atletiekbaan
19.15-20.30 uur C/B/A Junioren (loopgroep) Chris Atletiekbaan
Masters: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
18.30-19.30 uur Masters Ronald Atletiekbaan
Masters loopgroep Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie: _
18.30-19.30 uur Masters Patrick / Gré Atletiekbaan
Woensdag:

VB-atleten: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
18.30-19.45 uur VB-atleten Karmen, Marion Zaal Leeuwenlaan
Donderdag:

Pupillen: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie: _
18.30-19.30 uur Mini/B/C/A1 en A2 Adrienne Atletiekbaan
Junioren Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie: _
18.30-19.45 uur D junioren Karin Atletiekbaan
18.30-19.30 uur C/B/A Junioren Ronald (*2) Atletiekbaan
19.15-20.30 uur C/B/A Junioren (loopgroep) Chris Atletiekbaan
Masters: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie:
18.30-19.30 uur Masters Ronald Atletiekbaan
Masters loopgroep: Categorie: Trainers: Locatie:
18.30-19.30 uur Masters Patrick / Gré Atletiekbaan
Zondag:

Tijdstip: Cateqorie: _ Trainers: _ Locatie: _
10.00-12.00 uur Loopgroep Patrick / Gré Atletiekbaan

Tijdens de reguliere vakanties wordt er aan de pupillen geen training gegeven !!!

Voor de wedstrijdatleten (pupillen en junioren) worden in de vakantieperiode aparte afspraken gemaakt.
(*1) bij slecht weer zal Karin de zaal ingaan, wordt uiterlijk 17.00 uur gemeld aan de D-junioren op de mail,

als er niks op mail staat is er buiten op de atletiekbaan training !!!

(*2) Junioren kunnen voor technische training aansluiten bij de Masters groep !!!

Leeftijdsindeling (vanaf 15 oktober 2009)

Pupillen

Junioren

Mini-pup J/M geb. 2003
C-pupillen J/M geb. 2002
B-pupillen J/M geb. 2001
A-pupillen J/M geb. 1999/2000

D-junioren J/M geb. 1997/98
C-junioren J/M geb. 1995/96
B-junioren J/M geb. 1993/94
A-junioren J/M geb. 1991/92

Senioren
H/D geb. 1990 e.v.

Masters
H/D geb. 1975 e.v.
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