
                    
 

Op zaterdag 13 februari 2010 organiseert M.S.V. en A.V. Flakkee de  
 Tieleman keukens  Pallandtcross ,   

  7e en laatste wedstrijd in de VZA-Delta-NV-crosscompe titie ( ook trimmers) 
 

op het schitterende terrein van Hernesseroord te Mi ddelharnis. 
Start       Klassen                                               Afstand    
11.30  Jongens / meisjes pup C (2002)   805m   2kl ronde 
11.37  Jongens / meisjes pup B (2001) 1115m   3kl r onde 
11.44  Jongens pup A1 (2000)  1115m   3kl ronde 
11.51  Meisjes pup A1 (2000)   1115m   3kl ronde 
11.58  Jongens pup A2 (1999)  1115m   3kl ronde 
12.10  Meisjes pup A2 (1999)   1115m   3kl ronde 
12.20  Meisjes D (1998)   1425m   4kl ronde 
12.30  Jongens D (1998)   2100m   1gr ronde 
 
12.45  Prijsuitreiking circuit pupillen en junioren  D, op het veld 
 
13.25  Meisjes C (1996)   2100m   1gr ronde 
13.25  Meisjes B (1994)   2100m   1gr ronde 
13.25  Dames korte cross (Sen, 35+)  2100m   1gr ro nde 
 
13.45  Jongens C (1996)   2100m   1gr ronde 
13.45  Jongens B (1994)   4000m   2gr ronde 
 
14.00  Prijsuitreiking  junioren C,  B en dames kor te Cross op het veld 
 
14.05  Heren korte Cross (Sen , 35+, 45+) 4000m   2 gr ronde 
14.05  Meisjes A (1992)   4000m   2gr ronde 
 
14.25  Dames lange cross (Sen, 35+, 45+) 5900m   3g r ronde 
14.25  Jongens A (1992)   5900m   3gr ronde 
14.25   Heren lange cross( 55+, 65+)  7800m   4gr r onde 
14.25  Heren lange cross (Sen, 35+, 45+)  9700m   5 gr ronde 
 
15.00  Prijsuitreiking circuit jun. A,  dames en he ren, op het veld 
 
Prijsuitreiking: Meteen na binnenkomst winnaars van  elke categorie. 
Prijzen:  Ereprijzen voor de nummers 1 t/m 3 in elk e categorie. 
 
Kleedruimte: Terrein Hernesseroord (volg aanwijsbor den). 
Doucheruimte: Op het terrein MSV&AV Flakkee . Op 1km van het cross terrein 
Start en finish: Veld achter de Meerpaal. Oosthaven dijk 30 te Middelharnis. 
 
Na-inschrijven: Tot 30 minuten voor de start. (volg  aanwijsborden) 

met of zonder Knau licentie.  
Tarief na: Pupillen: € 3.00, junioren: € 4.00, seni oren/veteranen: € 5.00. 
  
Voorinschrijven:  Alleen KNAU-leden door het bedrag  t/m 5 februari 2010 over te maken op 

Raborekening 34.20.74.504 t.n.v. MSV en  AV Flakkee  te Middelharnis en een 
A-formulier op te sturen naar Nathalie Alders Peute rdijk 20 3249 AW 
Herkingen tel. 0187-669991 of via: Wedsecr-senioren @avflakkee.nl 

Tarief voor: Pupillen: € 1,50, junioren: € 2,00, se nioren/veteranen: € 3,00. 
 
Inlichtingen: 0187-485566 Kees van ’t Zelfde, 0187- 669525 Riet van Putten. 
 email: mail@avflakkee.nl  -  internet: www.avflakkee.nl   
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Deze wedstrijd wordt mede mogelijk gemaakt door sponsoring van de volgende bedrijven: 

Agua Terra 
Kraanverhuur Jan van Putten 
Pluto Rentals.nl  
Kievit Warmte 
Fa. De Ruiter Brandstoffenhandel 
Onafh. Herbalife distr. v/d Klundert 
Running en Fysiocenter Flakkee 
 

Complet Système BV 
Drukkerij de Rooy v.d. Velde 
Van Eijmeren Schildersbedrijf 
All Office Vroegindewey 
De Kreij Groothandel 
SV Schilderwerken 

Formido 
Dorst Installatietechniek 
loodgietersbedr. BV 
Fleuren Compost 
C Wagemaker Marmer 
Hans Meijer Advies 
Profinan advies 


