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e-mail : 
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 Van de Voorzitter 

 

Het laatste deel van het zomerseizoen zit er ook weer op. 2 Wedstrijden werden door ons georganiseerd 

namelijk de VB-competitie finale en de clubkampioenschappen. De VB-competitie finale was een 

geweldige wedstrijd. Er doen nu al standaard 6 verenigingen mee. Dit betekent voor de organisatoren 

van het eerste uur een geweldige opsteker. Ook de pizza party achteraf was een succes. Op naar het 

volgende seizoen met deze formule. Het clubkampioenschap is een evenement wat altijd weer  een 

mooie afsluiting is van het baanseizoen. Spannende strijd en verrassende kampioenen waren er dan 

ook dit jaar weer en de afsluitende BBQ trok ook weer volop eters en drinkers.  

Wat hebben we dit kalenderjaar nog in het verschiet? 

Clubweekend op 8 en 9 oktober 

Klusdag op 15 oktober 

De vrijwilligersavond op 4 november 

De 6e Finlandcross, H4A comptitie op 10 december 

De ledenvergadering in december (14 december onder voorbehoud) 

Eindejaarscross Scheidsrechtervereniging Axel i.s.m. AV Scheldesport op 31 december 

Bent u er ook allemaal bij? 

Extra aandacht vraag ik u voor de Ledenvergadering waar zoals al enige jaren gebruikelijk is om u de 

plannen voor het volgende jaar te presenteren. Kom allemaal naar deze tot wel dit jaar uitzonderlijke 

vergadering waar, naast de normale plannen, ook de plannen met betrekking tot het jubileumjaar zullen 

worden gepresenteerd. 

Ik hoop u allen te zien op en van de komende evenementen of bijeenkomsten. 

Uw voorzitter, 
Mike Nièpce 
 

OPZEGGEN LIDMAATSCHAP 
 
Hierbij enkele richtlijnen om het opzeggen van het lidmaatschap bij AV Scheldesport op een juiste 
manier te laten verlopen: 

¶ Het lidmaatschap kan slechts opgezegd worden per 31 december van enig jaar 

¶ Opzegging dient plaats te vinden uiterlijk 1 december van enig jaar, daar de AtletiekUnie nog enige 
weken administratietijd nodig heeft om een opzegging te verwerken. 

¶ Opzegging dient schriftelijk plaats te vinden (of via de mail) bij de secretaris of penningmeester. 

¶ Als uw opzegging te laat binnenkomst (dus na 1 dec.), dan zijn wij genoodzaakt om ú 35,-- 
administratiekosten in rekening te brengen, daar wij deze kosten in rekening gebracht krijgen door 
de AtletiekUnie. 

¶ In uitzonderlijke gevallen (langdurige blessure o.i.d.) is het mogelijk om het lidmaatschap in de loop 
van het jaar te beëindigen. Het DB beslist of het deze opzegging tussentijds accepteert. 

 
Wij hopen dat iedereen goede nota neemt van deze richtlijnen, daar het al enkele jaren voorkomt, dat 
mensen hun lidmaatschap opzeggen als ze hun contributienota binnen krijgen, met terugwerkende 
kracht tot 1 januari. Al deze opzeggingen kosten de vereniging ú 35,--. 
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Secretariaat:  Postbus 1057 , 4530 GB   TERNEUZEN 
Bankrekening:  39.24.70.373 
Gironummer:  2728140 
Tel. clubhuis sportpark:  06-14980971 
Website:   www.avscheldesport.nl 
 
 

Bestuur: e-mail: adhendriks@zeelandnet.nl 

Voorzitter    tel 
Mike Nièpce    - 
Secretaris  
Ad Hendriks   619963 
Penningmeester   
Ronald Rasenberg   631292 
Com. Beheer en Accommodatie  
Jacques Zaman   621566 
Com. Technische Zaken  
Alwin de Zeeuw  621144 
Com. Recreatie  
Theo Knijff    - 
Com. Beleid en ondersteuning  
Marjolein Franken   610121 
 
Technische Zaken: Alwin de Zeeuw 

 e-mail: alwinenilse@zeelandnet.nl 
(trainers) 
(wedstrijd organisatie cie) 
(ondersteuning T.Z.) 
 
Beheer en Accommodatie: Jacques Zaman 

 e-mail: jaza@zeelandnet.nl 
terrein en gebouwen-materiaalbeheer 
Leo Kayser, Karst de Vries, Angelo en Manfred van 
Goethem 
exploitatie kantine 
José de Klerk, Wendy Dieleman 
 
Recreatie: Theo Knijff

 e-mail: theoknijff@zeelandnet.nl 
(jeugd) 
(recreatieve wedstrijden) 
(evenementen) 
 
Beleid en ondersteuning: Marjolein Franken 

 marjolein.edwind@zeelandnet.nl
  
(beleid) 
(bestuurlijke ondersteuning) 
(verenigingsondersteuning) 

Trainers: Tel. 

Chris den Exter 619227 
Marion Goossen 611491 
Gré Hendriks 619963 
Erik de Munck 720755 
Adrienne de Munck 721309 
Karin de Nijs 0114-672415 
Petra Rasenberg 631292 
Ronald Rasenberg 631292 
Patrick Suij 616800 
Karmen de Vries 620396 
 
 
Contactpersonen: 

Mini/B/C/A1/ 
A2 pup :  Erik  
D /C jun :  Karin de Nijs 
B/Ajun :  Ronald Rasenberg 
C/B/Ajun 
loopgroep : Chris den Exter   
Masters Loopgr : Patrick Suij 
Masters : Ronald Rasenberg 
VB-atleten : Karmen de Vries 
Loopgroep  
Marathon :   Petra Rasenberg 
 
Diversen: 

Clubrecords : Emile Fabry 
Jury-coordinator : Leonoor Ruiter 
Ledenadmin. : Ferdie de Klerk 
Webmasters : Romain van Hoecke 
  Albert  Platteeuw 
  Jovan Dierkx 
Wedstr.secr. uit : Emile Fabry 
Redactieadres : Karin van Damme 
  Edisonstraat 10 
  4532 LM Terneuzen 
e-mail : clubblad@avscheldesport.nl 
 

 
 

Contributie m.i.v. 1 jan.  2010 
 

    

 

(Mini)-pupillen ú  80,00 
Junioren:  ú  95,00 
Senioren:  ú  115,00 
Recreanten: ú  95,00 
Studenten: voor inlichtingen, neem contact op met de penningmeester 
Inschrijfgeld ú  10,00 
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Eenheid binnen AV Scheldesport: 

Beste leden,  

Jaren geleden hebben een groot aantal atleten van Scheldesport eens allemaal eenzelfde trainingspak 

gekocht, zodat wij als vereniging een eenheid uitstraalden. 

Dit willen wij weer terug invoeren. Wij hebben afspraken gemaakt met Intersport in de Noordstraat te 

Terneuzen. U kunt daar binnengaan en vragen naar een trainingspak van de Atletiekvereniging 

Scheldesport, zij weten dan om welk pak het gaat. Het trainingspak wordt u overigens niet ñgegevenò 

door de vereniging. U dient dit zelf te kopen, maar wij hebben een concurrerende prijs bedongen. Wij 

kunnen en willen niemand verplichten om een dergelijk trainingspak te kopen, maar het is natuurlijk wel 

erg leuk met de crossen in het vooruitzicht, dat wij allen in eenzelfde trainingspak naar de wedstrijd 

toekomen.  Intersport heeft ons beloofd het trainingspak voor langere tijd te kunnen leveren, dus u hoeft 

niet direct om dit pak te gaan. In de loop van volgend jaar kan ook nog.  

Wij hopen dat we hiermee weer meer 1 vereniging gaan uitstralen op wedstrijden. 

 

Voorbeeld van het trainingspak ! 

 
Het bestuur.
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Wedstrijdkalender 

 

Crossen 

Za 05 nov RKHAV   Hulst Moerschanscross 
Za 26 nov Wielingen   Aardenburg Elderschanscross 
Za  10 dec Scheldesport   Westdorpe Finlandcross 
Za 14 jan 2012 Delta Sport   Burgh-Haamst. Deltacross 
Za 28 jan !± Ωрс    Kruiningen Inkelcross 
Za 18 feb AV Flakkee   Middelharnis Tieleman Keukencross 
Za 03 mrt Dynamica   Vlissingen Kustcross 
 

Wegwedstrijden 
 
Za 15 okt Dynamica    Vlissingen Veldloopestafette 
Za 29 okt Dynamica    Middelburg Singelloop 
Za  03 dec Delta Sport   Zierikzee 2e Sport 2000 Ten Miles ZK 10 EM 
Za  24 dec Flakkee   Middelharnis Pallandtloop 
Ma 26 dec Dynamica   Vlissingen Kerstloop 
Za 31 dec Dynamica   Vlissingen Tankloop 
 

Trimlopen 
 
Za 31 dec Scheldesport   Axel Eindejaarscross 
 
Wedstrijden nationaal 
 
Zo 02 okt St.Bredase Singell. Breda Bredase Singelloop 
Zo 20 nov St.Zevenheuvelenl. Nijmegen Zevenheuvelenloop 
Zo 27 nov St.Warandeloop Tilburg Warandeloop 
 
 
Voor overige wedstrijden zie ook : www.atletiek.nl en www.zeelandatletiek.nl 

 

enAfmelden wedstrijd 

Bij het niet afmelden door een atleet, die zich heeft aangemeld voor een wedstrijd, c.q. zonder geldige reden niet 
komt opdagen, zal het inschrijfgeld worden teruggevorderd. 
 
Afmelden bij Emile Fabry via het mailadres inschrijvingen@avscheldesport.nl  
uiterlijk de avond voor de wedstrijd tot 20:00 uur. 
 
 

http://www.atletiek.nl/
http://www.zeelandatletiek.nl/
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Wintertrainingen 2011-2012 
 

Maandag         

VB-atleten  Categorie   Trainers  locatie  

15.45-16.45 uur  Vb-atleten   Karmen  atletiekbaan  

Dinsdag:         

Pupillen:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   

18.30-19.45 uur   Mini/B/C/A1 en A2   Marion, Harold,Ingrid Atletiekbaan 

Junioren   Categorie:   Trainers:   Locatie:   

18.30-19.45 uur   D/C 1 junioren   Karin/Adrienne   Atletiekbaan  

18.30-19.45 uur   C2/B/A Junioren   Ronald/Chris/Karin  Atletiekbaan 

Masters:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   

18.30-19.45 uur   Masters     Ronald   Atletiekbaan 

Loopgroep recreanten Categorie:   Trainers:   Locatie:   

19.00-20.15 uur   Loopgroep     Patrick / Gré Atletiekbaan 

Woensdag:         

VB-atleten:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   

18.30-19.30 uur   VB-atleten   Karmen, Marion atletiekbaan 
Loopgroep 
recreanten      

19.00-20.30 uur  Loopgroep (Trim-je-fit)  Patrick,Gré,Erik atletiekbaan 

Donderdag:         

Pupillen(*)   Categorie:   Trainers:   Locatie:   

18.30-19.30 uur   Mini/B/C/   Ingrid/Erik Atletiekbaan 

Junioren   Categorie:   Trainers:   Locatie:   

18.30-19.45 uur   A pup/D junioren   Karin/Erik   Atletiekbaan 

18.30-19.45 uur   C/B/A Junioren   Karin/Erik/Chris Atletiekbaan 

Masters:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   

18.30-19.45 uur   Masters     Ronald   Atletiekbaan 

Masters loopgroep: Categorie:   Trainers:   Locatie:   

19.00-20.15 uur   loopgroep     Patrick / Gré Atletiekbaan 

Zondag:         

Tijdstip:   Categorie:   Trainers:   Locatie:   

9.30-11.00 uur   Loopgroep   Patrick / Gré Atletiekbaan 

9.30-12.00  Loopgroep Marathon  Petra Atletiekbaan 

Tijdens de reguliere vakanties wordt er aan de pupillen geen training gegeven !!! 

Voor de wedstrijdatleten (pupillen en junioren) worden in de vakantieperiode aparte afspraken gemaakt. 

(*) Op donderdag wordt er alleen training gegeven aan de pupillen die aan wedstrijden meedoen.         
Wijzigingen voorbehouden 
 

Leeftijdsindeling (vanaf 15 oktober 2011) 
 
 

Pupillen Junioren 
Mini-pup J/M geb. 2005 D-junioren J/M geb. 1999/2000 
C-pupillen J/M geb. 2004 C-junioren J/M geb. 1997/98 
B-pupillen J/M geb. 2003 B-junioren J/M geb. 1995/96 
A-pupillen J/M geb. 2001/2002 A-junioren J/M geb. 1993/94 
 
Senioren Masters 
H/D geb. 1992 e.v. H/D geb. 1977 e.v. 
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Hulp gevraagd bij klusdag op de baan 

 

Vrijwilligers van Scheldesport zijn een heel jaar door in de weer om onze accommodatie en materialen 
goed te onderhouden. Ook bij onze wedstrijden zijn zij degenen die alles klaarzetten en nadien weer 
opruimen. Samen met andere leden worden nog diverse andere klussen opgepakt. 
 
Toch zijn er altijd wel zaken die blijven liggen omdat ze minder dringend lijken of dat veel toch op steeds 
dezelfde mensen neerkomt. Voor volgend jaar moeten met het oog op het jubileum en het NK masters 
ook nog de nodige extra zaken worden opgepakt. Daarom houden we op zaterdag 15 oktober a.s. een 
klusdag op onze accommodatie. 
 
We hopen dat er die dag zoveel mogelijk leden, junioren-leden, ouders van leden en anderen die 
atletiekvereniging Scheldesport een warm hart toedragen die dag willen helpen zodat we zoveel mogelijk 
klussen kunnen oppakken. 
Er zijn klussen voor zowel handige als minder handige mensen zoals montagewerk maar ook schilder- 
opruim- en schoonmaakwerk. 
 
We willen zeker om half negen starten, maar als u maar een deel van de dag kunt helpen is dat ook 
geen probleem. Voor koffie, fris en middageten (soep en broodjes) wordt gezorgd en maken er zo met 
zôn allen ook een gezellige dag van. 
 
Om vooraf goed in te kunnen schatten hoeveel klussen we kunnen oppakken is het gemakkelijk als u 
zich van te voren aanmeldt bij Ferdie de Klerk, Leo Kaijser of Jacques Zaman (e-mail 
jaza@zeelandnet.nl). 
 
Wij hopen zoveel mogelijk mensen die een handje willen toesteken op onze baan te mogen begroeten 
op 15 oktober. 
 
Jacques Zaman 
Bestuurslid Beheer en Accommodatie  

 
 

 
 

mailto:jaza@zeelandnet.nl
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Beste lopers/ sportgenoten 
 

 
Foto : Rina van Poucke  (Foto eigen collectie) 

 
Er is mij gevraagd een stukje te schrijven over 
Alpe d'Huez,  dus bij deze.  
Waar zal ik beginnen. Ik was nog met mijn 
chemokuren bezig,toen ik de ingeving kreeg dat 
ik een doel moest hebben om naar toe te 
werken. Na wat speurwerk op internet kwam ik 
op de site van de Alpe d'Huzesrunners terecht. 
Toen was het voor mij duidelijk, ik had mijn doel 
gevonden. Met dit doel ook nog twee vliegen in 
één klap, n.l. mezelf bewijzen en hard ervoor 
werken om die Alpe d'Huez op te lopen, en 
tevens geld inzamelen voor het KWF. 
 
Als voorbereiding ben ik regelmatig in de 
Drunense duinen  wezen trainen  met de rest 
van het Bol d'Huez loopteam. 
Begin mei naar de Ardennen om daar nog wat 
heuveltraining te  doen, dus beklimming van de 
Stockeu. Die was echt pittig. Eind mei de 
generale repetitie in Engelen. Om 4.30 uur 

gingen we van start voor de eerste ronde van 18 
km, daarna pauzeren en om 7.30 uur de 
volgende ronde van 18 km. Hierna weer een 
pauze en om 10.30 uur nogmaals 18 km lopen. 
Ik ben toen 3 keer meegegaan, er waren er die 
5 rondes gedaan hebben. 
Dus toen op naar het echte werk. 
 
Donderdag 2 juni aangekomen in Frankrijk. De 
vrijdag eens een kijkje gaan nemen op de Alpe 
d'Huez, dat was toch wel even slikken. Ik dacht 
mijn hemel waar ben ik aan begonnen. 
De maandag alvast een proefloop gedaan met 
een aantal teamgenoten die er al waren. Het 
was toen erg warm , maar ik ben toch helemaal 
tot boven gelopen in 1.50 uur. 
Toen had ik wel zoiets van yes ik kan het. 

 
Naarmate we dichter bij 9 juni kwamen, hoe 
drukker het werd in Bourg d'Oisans en 
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omgeving. Het was alsof je in Nederland was 
zoveel Nederlanders. De deelnemers 
bijeenkomsten waren af en toe ook wel heel 
emotioneel. Dit door de verhalen en intervieuws 
met mensen die of kanker hadden of familie 
hiermee, enz. 
Dan is het zover, donderdag 9 juni. 
 
Om 4.30 uur gaan we van start,het is nog pikke 
donker. De enige verlichting op de berg zijn de 
kaarsjes in de bochten. En als je op een 
gegeven moment al een stuk geklommen bent, 
en je kijkt naar beneden zag je al die andere 
fietsers en lopers met lichtjes en in het dal de 
lichtjes van het dorp. Dit was prachtig en gaf ook 
een hele aparte sfeer. Onderweg kwamen we 
ook nog een doedelzakspeler tegen in alle 
vroegte, om kippevel van te krijgen. De kou viel 
ontzettend mee, maar eenmaal boven was het 
wel echt koud. Ik stond in 1.37 uur boven, had 
dit niet gedacht, maar het ging echt lekker. Ik 
liep echt lekker ontspannen en ben samen met 
een van de teamgenoten naar boven gelopen.  
 

 
Aankomst  (Foto eigen collectie) 

Boven vlug warme kleding aan en iets warms 
drinken. Boven de benen nog eens lekker 
loslaten maken bij de fysio. En dan met het 
busje naar beneden. Tegen twaalf uur ben ik 

voor de tweede keer gestart ,samen met 
teamgenoot die voor de derde keer naar boven 
ging. Het was toen zonnig en warm. Veel 
fietsers ingehaald, leuke reacties gekregen. En 
leuke gesprekjes gehad, meer publiek dan bij de 
eerste ronde, en muziek enz. Het laatste stuk 
naar boven stond er een ijskoude wind, maar we 
hebben het weer gehaald. En wat een drukte 
boven op de berg, en bij de finsh. 
 
Ook bekend Nederland was aanwezig en deed 
mee. Frits Barend, Sebastiaan Labrie, Bas Muis 
etc. 
Rond vier uur weer met het busje naar beneden, 
op de camping nog wat eten en drinken en dan 
om 17.30 uur nogmaals naar boven. Dit was wel 
de zwaarste loop moet ik zeggen. Dit was met 
de loopbus. Zal je zeggen wat is dat nou? Dit is 
in het teken van saamhorigheid, de langzaamste 
bepaald het tempo. Dus steeds weer langzamer 
gaan lopen, wandelen zodat je toch in de bocht 
weer allemaal bij elkaar bent. Dit vond ik wel 
slopend, je kunt niet in een tempo komen. Het 
laatste stuk naar boven ook nu erg koud. En dan 
allemaal tegelijk over de finish, wat een 
ontlading, emoties. Het was geweldig. 
 
Ik had het niet willen missen, het was echt een 
geweldige happening en ik heb het gehaald. Ik 
heb mijn doel bereikt.Er zijn heel wat traantjes 
gevloeid, en ook heel wat kippevel momenten 
maar het was het allemaal dubbel en dwars 
waard, ik zou zo weer gaan. 
 
En bij deze wil ik nogmaals iedereen bedanken 
voor het bedenken, en organiseren, helpen, 
meelopen , doneren enz. voor de Run4Rina ook 
dit was echt geweldig, dus nogmaals iedereen 
die hier op wat voor manier ook aan 
meegeholpen heeft BEDANKT! 

 
Tot lopens, groetjes Rina 
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Uitslagen  
 

    Pupillen/Junioren 
    Dames-Heren/VB-atleten 
 
Pupillen-comp- Vlissingen ï 02-07-2011 
 

Jongens pup A2 60m Ver Kogel Pnt 1000m 
1 Robin vd Veen 9.18 4.31 8.53 1744 3.31.61 
       
 
Jongens D 80m Hoog Kogel 300mH 300mHFin 80mH 
Mike Dierkx 12.27 1.20 5.99 58.01 60.27 15.68 
Meisjes D 60m Ver Kogel 300mH 300mHfin 60mH 
Amber Boutens - - - 56.54 56.01 11.68 
Waeoby Jones 9.15 3.53 - 56.17 - 12.76 
Maaike de Kreek 9.43 3.73 - 57.89 57.99 12.09 
Caya Murre - - 9.36 57.77 - 11.89 
Jongens C Hoog 300m H 300mHFin 100mH   
Kris de Kreek 1.50 50.75 52.58 19.55   
Meisjes C 80m Ver kogel 300mH 300mHfin 80mH 
Tessa vd Brink 11.17 3.95 6.98 49.71 49.30 14.50 
Aysha van Es 11.83 4.33 7.64 - - 14.47 
Maureen Sprenkels 11.43 3.90 7.61 51.52 52.42 14.50 
Frederique Voorhans 11.49 - - - - 13.84 
Anouk de Vries - - 8.34 - - - 
Jongens B 100m 1500m Hoog    
Lyam Jones 12.50 - 1.75    
Joris Suij - 5.28.85 1.60    
Meisjes B ver      
Naomi Oppeneer 4.23      
Meisjes A 1500m      
Shirley Kerkhove 5.20.21      
Mannen M 40 1500m Hoog Speer discus   
Walther Murre 5.41.87  12.51 20.35   
Ronald Rasenberg - 1.45 38.17    
Jaap vd Veen - - - 20.36   
Mannen M 50 100m 1500m Speer    
Jacques Zaman 13.37 5.19.01 18.70    
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ZOMERPERIODE 2011. 
 
Nou ja, zomer periode.... hebben jullie vaak achter elkaar buiten kunnen spelen? Ik kan me voorstellen 
dat het wat minder was dan in andere jaren. Tuurlijk, als het slecht weer is gamen we wat, zitten sowieso 
op de computer. 
 
Een site was wel hot deze zomer: de buienradar. Want willen we lopen, fietsen of op een andere manier 
er op uit, wil je zeker zijn van mooi of in alle geval droog weer. Ja toch? 
 
Het kwam in de zomerperiode niet altijd zo uit. In Juli starten de stratenlopen weer van het PZC 
stratenloop circuit. Altijd leuk. Dat zijn afstanden van 8 tot 10 kilometer in een plaats op Walcheren  of 
Schouwen Duiveland. Daar ik geblesseerd raakte bij een potje familie korfbal op tweede Pinksterdag kon 
ik de eerste stratenlopen niet meedoen. Ik verdraaide daar mijn rechter knie. Nooit meer zal deze 
hardloper zo'n balspelletje meedoen. De marathon van Torhout op 17 juni ging dan ook niet door. 
 
Fysiotherapie en lichte korte duurloopjes, oefeningen leiden er toe dat ik weer wat voorzichtig met 
trainen kan beginnen. Alles zat snel weer op de rails en de laatste 3 stratenlopen kon ik wel meedoen. 
Allereerst Westkappelle, dan Burgh-Haamstede en als laatste Vlissingen. Resultaat: de Reus is terug! 
 
Dat betekent ook dat de voorbereidingen voor de mooiste loop van het jaar kunnen beginnen: Dat is de 
Kustmarathon, op de eerste oktober aanstaande. Dat komt snel dichterbij, dus de voorbereidingen 
beginnen. 
 
In de zomer, voor zover er van zomer weer al sprake was, werd er gefietst. De langste rit, naar 
Blankenberge bedroeg 162 kilometer. Ik had begin augustus vakantie, twee weken en er is in die weken 
niet minder dan 1350 kilometer afgelegd. Waarvan akte. 
 
We lopen weer. Op de baan. Op de maandag lopen Marion en ik onze kilometers tot zo'n 7 á 8, loopt 
later op tot 15-16, richting Terschelling namelijk, in november. En de lange duurlopen, al een keer 27 
kilometer eind augustus, en rond de 30 á 32 half september. Zo, de zomerperiode zit er op. 
 
ERIK GOOSSEN. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kreekloop ï Terneuzen 31-08-2011 

 
1000m  5km  10km  
Mirthe de Zeeuw 3.57 Sebastiaan Bouterse 19.33 Erik Goossen 36.00 
Ralph de Maat 4.12 Otto de Vriendt 22.43 Herman Kuijer 41.41 
Nathan de Zeeuw 4.17 Albert Platteeuw 22.45 Walther Murre 45.59 
Matthijn van Laere 4.20 Petra Rasenberg 23.17 Jacques Zaman 46.42 
Tobias de Zeeuw 5.00 Geert de Vos 30.47 Wim Bakker 47.50 
3km  Linda Kiel 32.33 Bennie Bouterse 49.19 
Lyam Jones 13.06   Marion Goossen 49.26 
Shirley Kerkhove 13.16   Leo Kaijser 49.29 
Chris den Exter 14.03   Stefan van Damme 50.19 
    Marjolein Franken 1.00.20 
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VB-competitie ï Terneuzen 03-09-2011 

 
VB pupillen 100m 400m Bal Ver kogel 
Imani van Geertruij 31.64 2.54.98 5.88 1.04 2.20 
Marijn Baan 29.04 3.30.69 9.86 1.15 3.00 
Dylano de Zeeuw 23.07 1.47.60 21.18 2.26 4.52 
VB junioren 2 100m 400m Speer Ver  
Dominique de Brouwer 17.68 90.16 8.24 2.60  
Vicky Stevendaal 16.95 135.39 12.58 -  
Yunus Ozden 16.88 95.85 19.23 2.76  
VB-senioren 100m 400m Speer ver kogel 
Saskia Hopmans 20.91 137.76 13.89 1.20 - 
Jacqueline Lange 21.55 163.29 8.25 2.08 - 
Alex Dieleman 21.49 109.61 - 0.91 2.84 
Jurgen Kaijser 19.66  5.03 2.46 - 
Sebastiaan Schaalje 13.00 65.64 27.72 4.66 - 
Otto de Vriendt 14.42 69.96 10.97 3.16 - 
      
Eindstand Scheldesport 3e plaats    

 
Junioren-seniorenwedstrijd ï Terneuzen 03-09-2011 

 
Jongens B Polshoog 100m Discus Hinkstapsprong 
Lyam Jones Dnf 12.84 - 10.23 
Stijn Ruiter 1.95 - 18.65 - 
Masters 45 Polshoog 100m Discus Hinkstapsprong 
Roel van Laere - - 31.30 - 
Ronald Rasenberg 2.00 13.49 - 9.57 
Walther Murre - - 20.41 - 
Masters 50 100m Hinkstapsprong   
Jacques Zaman 13.42 9.18   

 
Pupillencompetitie-Vlissingen 03-09-2011 

 
Jongens pup A2 60m Ver Bal Pnt 
1 Robin vd Veen 9.07  4.23 39.35 1744 

Meisjes pup A2 60m Hoog Kogel Pnt 
5 Maria Dalampeki 9.73 1.05 5.26 1259 
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CHEMIELOOP ï 10 SEPTEMBER 2011. 
 
 
Een één malige attractie. Dat is het vermelden 
waard. In het kader van het jaar van de Chemie 
en dat in internationaal verband zelfs, is het 
DOW-terrein verkozen voor de halve marathon 
en de AKZO- Nobel tien kilometers. Vanaf het 
stadhuisplein met bussen erheen. Als je in zo'n 
bus stapt met z'n allen komt het vroegere 
ñschoolreisjes gevoelò weer boven. Maar ver is 
de school eh ï atletenreis niet. Na 7 kilometer 
staan we op een plek, op het DOW-terrein. Tja, 
ik besef dat ik hier verder ook nooit meer zal 
komen: Puur bewaakt terrein.  
 
Zo,op de DOW parking op deze zaterdag. 
Verdikkie, ik bemerkt dat mijn hartslagmeter 
naar de bieten is..... Da's jammer. De 
voorbereidingen gaan door . Ook op zaterdag 
wordt op DOW gewoon gewerkt, Knarsend en 
piepend zie ik een lange goederen trein richting 
parkeerplaats komen vlak bij waar we straks 
zullen starten. De trein met minstens 20 wagons 
wordt op een zijspoor gerangeerd. Wij doen niet 
aan zijsporen. Omstreeks 11 uur geeft 
Burgemeester Lonink van Terneuzen het 
startschot voor de halve marathon. 
 
Je loopt over het Dow-terrein, langs de treinen, 
langs grote imposante installaties. Een unicum. 
Ja ik geniet ervan. Dat zie je niet vaak. Enorme 
opslagtanks die je bijna kunt aanraken. Dan de 
polder in. De Paulinapolder is dat, drooggelegd 
in 1952. Dan de dijk op, beetje draaien en keren, 
maar dan heb je wel uitzicht hoor, volop zicht op 
de Westerschelde. 
 
De Paulinapolder ï tenvoeten ï uit! Mooi strand 
maar we blijven op de dijk lopen, met 

ondertussen zo'n 25 graden, maar geen lekkere 
warmte. En dat valt niet bepaald mee! Loop 
eens in een plakkerige toestand een halve 
marathon. Nou, het gebeurt. Na 9 kilometer loop 
ik Sepp Vermeulen voorbij. Die heeft last met de 
onderbenen schijnbaar, en hielen, had daar al 
langer last van. Ik bemerk dat ik kan versnellen, 
we lopen dan op de Braakmankade, waar je 
normaal gezien niet kan komen. Imposant: Een 
geweldige gastanker ligt afgemeerd in het 
Oceandock en aan de Schelde-steiger ligt een 
kleiner schip. We zitten op 15 kilometer. Een 
warme wind schuin tegen. 16 kilometer, hier 
passeer je het punt waar ooit de Britse 
torpedeboot jager Valentine tegen de dijk is 
gezonken. In mei 1940 was dat. Jarenlang was 
de boeg en middenschip bij laag water te zien, 
maar nu is het wrak helemaal verdwenen. 
 
We naderen de sluizen, de brug van de 
Westsluis ligt gunstig. Naar de middensluis en 
dan gaat het fout, althans qua te lopen route. Ik 
moet de laatste Zuidbrug nemen maar ik twijfel 
daar aan. Toch word ik direct door naar het 
fietstunneltje gestuurd, en loop langs de 
Herengracht en de Jongestraat de markt op, met 
een tijd van 1 uur 23 minuten en 40 seconden. 
Daar zit een bijsmaakje aan: nadien bleek ik 700 
meter te kort heb gelopen..... Tel er maar 3 
minuten bij dan, om op een officiële halve 
marathon te komen. En 1uur 26,40 is met deze 
warmte nog niet gek. In de latere avond konden 
we hagelstenen van 3 cm doorsnede gaan 
rapen...... 
 
ERIK GOOSSEN. 
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ZK pupillen-C/D junioren ï Hulst 17-09-2011 

 
Jongens pup B 40m 1000m Ver     
Nathan de Zeeuw 7.89 4.42.47 2.67     
Jongens pup A2 60m 1000m Ver Kogel    
Robin vd Veen 9.08 3.31.27 4.33 9.37    
Meisjes pup A1 60m Ver kogel     
Lianne van Kampen 9.65 3.59 5.03     
Meisjes pup A2 60m 1000m Kogel     
Maria Dalampeki 9.84 3.58.30 4.30     
Jongens D 80m Hoog Discus Speer    
Mike Dierkx 12.15 1.25 13.90 22.08    
Meisjes D 60m 600m Ver Hoog kogel discus speer 
Amber Boutens 9.47 1.56.76 3.38 - - - - 
Ryanne v Doorn 9.79 - - 1.05 - - - 
Waeoby Jones 9.36 1.53.42 4.06 - - - - 
Maaike de Kreek - - - - 7.13 15.33 19.66 
Caya Murre - 2.11.57 - 1.15 8.51 - - 
Stephanie vd Veen - - - - 8.57 18.80 14.98 
Jongens C 800m       
Kris de Kreek 2.20.88       
Meisjes C 80m 600m Ver Hoog Kogel   
Tessa vd Brink 11.22 1.47.58 3.75 1.30 6.96   
Maureen Sprenkels - 1.58.30 3.72 1.25 7.80   

 

 
Clubkampioenschappen ï Terneuzen 24-09-2011 

 
Jongens pup C en minipup 40m 600m Ver Bal Pnt 
1 Ralph de Maat 7.64 2.20.89 2.77 7.61 1123 
1 Tobias de Zeeuw 8.43 2.44.12 2.26 9.59 769 

Meisjes pup C 40m 600m Ver Bal Pnt 
1 Ashanti vd Voorde 8.56 2.56.74 2.18 8.55 641 

Jongens pup B 40m 1000m Ver Bal Pnt 
1 Matthijn van Laere 7.52 4.21.38 2.80 16.82 1313 
2 Nathan de Zeeuw 7.59 4.24.95 2.55 11.39 1144 

Meisjes pup B 40m 1000m Ver Bal Pnt 
1 Phoebe Ehlers 7.77 4.41.03 2.90 16.80 1212 

Jongens pup A2 60m 1000n Ver Kogel Pnt 
1 Robin vd Veen 9.11 3.33.01 4.24 9.00 2328 
2 Max vd Heyden 9.32 4.13.47 3.48 6.49 1793 
3 Bodhi vd Voorde 11.13 Dnf 3.21 6.78 1135 
4 Mike Prozee 11.72 4.46.36 2.54 4.89 1041 

Meisjes pup A1 60m 1000m Ver Kogel Pnt 
1 Lianne van Kampen 9.65 4.34.83 3.55 5.39 1598 

Meisjes pup A2 60m 1000m Ver Kogel Pnt 
1 Maria Dalampeki 10.39 4.34.76 3.70 5.76 1543 

Jongens D 80m 1000m Hoog Kogel Pnt 
1 Mike Dierkx 11.92 3.49.29 1.35 6.42 1679 

Meisjes D 60m 1000m Hoog Kogel Pnt 
1 Waeoby Jones 9.29 3.16.78 1.35 7.74 1969 
2 Amber Boutens 9.26 3.27.08 1.05 6.33 1604 
3 Caya Murre 9.88 4.00.23 1.15 8.89 1531 
4 Stephanie vd Veen 9.80 4.20.58 1.25 8.64 1514 
5 Ryanne van Doorn 9.56 4.12.89 1.20 6.54 1433 
6 Willemijn Torbijn 9.22 4.12.33 1.10 5.53 1358 
7 Maaike de Kreek - - - 7.22 378 

Meisjes C 80m 1000m Hoog Kogel Pnt 
1 Tessa vd Brink 11.16 3.17.48 1.30 7.14 1992 
2 Maureen Sprenkels 11.61 3.46.01 1.25 7.53 1730 
3 Aisha van Es 11.61 4.26.76 1.45 7.41 1693 
4 Anouk de Vries 12.68 4.26.73 1.40 8.91 1588 




