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DATUM 2021-03-15 

ONDERWERP PROTOCOL SPORTEN / CORONA MAATREGELEN 

Vanaf woensdag 3 maart geldt voor de sport: 
Maatregelen voor atleten tot en met 26 jaar op de sportaccommodatie:  

• atleten tot en met 26 jaar mogen in teamverband op de sportaccommodatie sporten en 
hoeven tijdens het sporten onderling geen 1,5 meter afstand te houden; 

• zodra atleten van 18 jaar en ouder het veld verlaten na het sporten, moeten zij weer 1,5 meter 
afstand tot elkaar houden; 

• geforceerd stemgebruik of zingen op de baan, zoals schreeuwen en spreekkoren, is niet 
toegestaan; 

• materialen die veel met handen worden aangeraakt direct na de trainingssessie reinigen met 
water en zeep of reinigingsdoekjes; 

• toeschouwers zijn niet toegestaan langs de baan of het parcours; 

• atleten die klaar zijn met hun training worden gezien als toeschouwers. Zij moeten zo snel 
mogelijk de accommodatie verlaten; 

• atleten tot en met 17 jaar mogen zowel op als buiten de accommodatie in groepsverband, 
zonder afstandsbeperking, trainen. De situatie voor deze leeftijdsgroep is ongewijzigd 
gebleven ten opzichte van de situatie voor 3 maart. 

 
Cf. Verantwoord Sporten van NOC*NSF; Protocol Verantwoorde Atletieksport , maatregelen per 3 maart 

 
Vanaf woensdag 16 maart geldt (aanvullend) voor de sport: 
Maatregelen voor atleten vanaf 27 jaar op de sportaccommodatie: 

• er mag maximaal met vier personen gesport worden, zolang de onderlinge afstand tussen de 
sporters van een viertal tenminste 1,5 meter is; 

• meerdere groepen van maximaal vier personen mogen op één plek tegelijkertijd trainen; mits 
zij zich duidelijk als aparte groepjes bewegen; 

• de groepjes van vier mogen gedurende de training niet van samenstelling wisselen; 

• de afstand tussen de verschillende viertallen dient meer dan 1,5 meter te zijn zodat er geen 
sprake is van groepsvorming; 

• bij instructie aan viertallen (vanaf 27 jaar op de accommodatie): 
o om instructie te geven aan een viertal mag een trainer van viertal naar viertal, mits 

tenminste 1,5 meter afstand van ieder viertal wordt aangehouden; 
o groepsinstructie aan meerdere viertallen in één keer mag niet; 
o de groepjes van vier mogen gedurende de training niet van samenstelling wisselen 

 
Cf. Verantwoord Sporten van NOC*NSF; Protocol Verantwoorde Atletieksport , maatregelen per 16 maart 
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Algemene maatregelen, blijvend van kracht: 

• in heel Nederland geldt vanaf zaterdag 23 januari 2021 een avondklok. Dat betekent dat 
iedereen tussen 21.00 uur ’s avonds en 04.30 uur ’s morgens binnenblijft; 

• houd je aan de algemene veiligheid- en hygiëneregels; 

• voor aanvang van de training kan er (…) voor een gezondheidscheck een aantal vragen worden 
gesteld; 

• in een binnenruimte is sporten niet toegestaan; 

• kleedkamers en douches zijn gesloten. Thuis omkleden. Er is 1 toilet beschikbaar; 

• geen publiek bij sport / training; 

• kantine is gesloten; 

• EHBO en AED zijn beschikbaar in trainingsmaterialenruimte;  

• desinfectie middelen zijn beschikbaar. 
 

Wat verwacht Atletiekvereniging Scheldesport van u/jullie? 

• houdt u zich bij klachten, testen etc. aan bovenstaande richtlijnen, eventueel aangevuld met 
richtlijnen die u van de GGD ontvangt; 

• bent u vrijwilliger of trainer (als in: u heeft een functie/taak, er wordt op u gerekend): 
informeer het Dagelijks Bestuur over uw situatie; uw informatie zal met discretie worden 
behandeld (AVG, privacy bepalingen zijn van toepassing). Wij kunnen dan als bestuur wel 
maatregelen nemen, vervanging regelen etc.  

secretaris@avscheldesport.nl  
gsm 06 51241304 

 

Procedure 
Sportprotocol NOC*NSF is leidend. 
Protocol van Atletiekunie is leidend. 
Noodverordening Zeeland Veilig is leidend. 
 
Het (Dagelijks) Bestuur van Atletiekvereniging Scheldesport: 

- stelt instructies beschikbaar voor bestuur, accommodatie-coördinatoren, trainers, 
(ouders/verzorgers van) atleten en vrijwilligers; 

 
- draagt zorg voor passende maatregelen op de accommodatie, zoals: 

beschikbaar hebben van hygiëne middelen (handhygiëne, schoonmaak materialen) 
beschikbaar hebben van EHBO/AED materialen 

 
- houdt toezicht op het naleven van instructies door trainers en atleten 

 
- draagt zorg voor communicatie naar trainers, atleten en vrijwilligers via mail en website 

 

Datum en tijd 
Protocol Verantwoorde Atletieksport Atletiekunie d.d. 2021-03-03 / 2021-03-16; 
voorwaarden cf. Noodverordening Zeeland Veilig d.d. 2021-03-15; 
besluitvorming Dagelijks Bestuur d.d. 2021-03-15. 
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BIJSTELLING 

C.Q. 

EVALUATIE 
wanneer van toepassing geacht 

 


